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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА

Программа элективного курса «Основы микробиологии, гигиены и экологии человека» состоит из двух разделов:1.«Основы микробиологии и гигиены» и 2. «Основы экологии». Данный второй раздел включает вопросы антропогенного влияния  человека на природу и его  последствия, состояние слоев атмосферы, гидросферы и литосферы и их влияние на здоровье человека. 
Программой также предусмотрено изучение вопросов  радиоактивного загрязнения, шума, вибрации, инфразвука и их влияние  на состояние человека. 
В программу включены лабораторно – практические занятия по определению уровня радиации, определению качеств питьевой воды, определению уровня освещенности, шума. 
Программа направлена на изучение вопросов медицинской экологии и включает классификацию, распространение основных природных катастроф, медико экологическую характеристику землетрясений, извержений вулканов, наводнений и цунами, циклонов и торнадо, оползней,  селей, лавин и вопросы ликвидации последствий катастроф, формирование представлений о медицине катастроф. 

В программу  включены практические работы по наблюдению за оползнями – основными природными катастрофами Андроповского района. 
Программа рассчитана на 17 часов.
Цель   программы элективного курса «Основы микробиологии, гигиены и экологии человека» направлена на формирование представлений  о медицинской экологии как науке, изучение ее структуры, основных принципов и методов. 

Задачей этого курса является формирование теоретических знаний по предмету медицинской экологии, а также практических умений и навыков в рамках программы.
После изучения данного курса   обучающиеся  должны знать:
·   Медицинскую экологию как науку, ее принципы и структуру.
· Последствия антропогенного влияния человека на природу; факторы риска окружающей среды.
·  Особенности атмосферы, гидросферы, литосферы и  заболевания, которые возникают в результате их загрязнения. 
·   Проблемы радиоактивного загрязнения и их источники, а также заболевания, вызванные нарушением  радиоактивного фона. 
·   Влияние шума, вибрации и инфразвука на здоровье человека. 
· Методы медицинской экологии.
· Медико – экологическую характеристику основных природных катастроф, их классификацию и распространение, а  также ликвидацию последствий катастроф,   медицину катастроф. 

· Медико – экологическую характеристику Северо - Кавказского региона. 
обучающиеся должны уметь:
· определять уровень радиации;
· определять качества питьевой воды;

· определять наличие нитратов в продуктах питания;

· определять уровень шума, освещенности. 
Тематический план 
	№ 
п\п
	Наименование тем


	Количество часов

	
	
	Теоретич. 
	Практич. 
	Всего

	1.
	Предмет медицинской экологии

Принципы, структура предмета.
	1
	
	

	2.
	Антропогенное влияние человека на природу и его последствия. 

Факторы риска окружающей среды.
	1
	
	

	3.
	Атмосфера и здоровье.
	1
	
	

	4.
	Гидросфера и здоровье.
	1
	
	

	5.
	Литосфера, почва и здоровье
	1
	
	

	6.
	Радиоактивное загрязнение и заболевания, вызванные нарушением радиационного фона.
	1
	
	

	7.
	Шум, вибрация, инфразвук и их влияние на здоровье человека.
	1
	
	

	8.
	Практическая работа «Определение качества питьевой воды».
	
	2
	

	9.
	Практическая работа «Определение уровня радиации». 
	
	1
	

	10.
	Практическая работа «Определение уровня шума, освещенности».
	
	1
	

	11.
	Практическая работа «Определение наличие нитратов в продуктах питания».
	
	1
	

	12.
	Медицинская экология, методы медицинской экологии.
	1
	
	

	13.
	Медико – экологическая характеристика основных природных катастроф.


	
	2
	

	14.
	Ликвидация последствий катастроф.

Медицина катастроф. 
	1
	
	

	15.
	Медико – экологическая характеристика Северо – Кавказского региона.
	     1
	
	

	Итого
	17 часов


ПРОГРАММНОЕ    СОДЕРЖАНИЕ   
Предмет медицинской экологии.

Понятие о медицинской экологии. Принципы медицинской экологии: антропоцентризм, междисциплинарность, комплексность, регионализм, этапность и последовательность.Структура медицинской экологии: общая и частная (прикладная) медицинская экология.

Антропогенное влияние человека на природу и его последствия.

Экологическая ситуация в мире и нашей стране. Что называется антропогенным фактором. Виды влияния человека на окружающую среду: разрушительное, стабилизирующее, конструктивное. Факторы риска окружающей среды: абиотические и биотические, социально – экономические и комплексные. 

Атмосфера и здоровье.   

Понятие об атмосфере. Роль воздуха, его состав. Загрязнение воздуха. Парниковый эффект. Смоги. Заболевания астмой, аллергические болезни. 

Гидросфера и здоровье.

Понятие о гидросфере. Водные ресурсы планеты. Заболевания, которые может трансформировать к человеку вода.

Практическая работа по определению качества питьевой воды. 

Литосфера, почва и здоровье.

Понятие о литосфере. Влияние литосферы на здоровье людей. Загрязнение земель. 

Практическая работа по определению наличие нитратов в продуктах питания. 

Радиоактивное загрязнение и заболевания, вызванные нарушением радиационного фона.

Проблемы радиоактивного загрязнения биосферы. Источники радиоактивного загрязнения.

Острая   лучевая  болезнь, ее степени и периоды. Радиационные ожоги и их степени. Практическая работа по определению уровня радиации в нашей местности. 

Шум, вибрация, инфразвук и их влияние на здоровье. 

Звуковая нагрузка – причина расстройства слуховой и нервной системы человека. Значение воздействия шума. Мероприятия по снижению шума.
Вибрации – как неблагоприятный фактор. Источники вибраций. Вибрационная болезнь. 

Инфразвук. Источники инфразвуков. Низкие, акустические, и ультразвуковые колебания. Основные направления борьбы с инфразвуком. 

Практическая работа по определению уровня шума, освещенности.
Медицинская экология. 

Методы медицинской экологии.Медицинская экология и ее методы: медико – экологическое наблюдение, медико – экологическая диагностика, медико – экологическая характеристика территорий, медико – экологическое картографирование, медико – экологическое районирование, медико – экологическое моделирование, современные информационные технологии в медицинской экологии, медико – экологическое прогнозирование. 
Медико – экологическая характеристика основных природных катастроф. 

Краткая характеристика основных природных экологических катастроф: землетрясений, извержений вулканов, наводнений и цунами, циклонов и торнадо, оползней, селей, лавин. 

Ликвидация последствий катастроф. 
Основные положения ликвидации.  Комплекс факторов, оказывающих влияние на формирование и динамику санитарно – гигиенической обстановки при катастрофах.   Положения, учитываемые при рассмотрении вопросов ликвидации медико – экологических последствий катастроф.

Факторы, влияющие на организацию и проведение медицинских мероприятий по ликвидации последствий катастроф. 

Медицина катастроф.
Понятие о медицине катастроф.  Задачи медицины катастроф.  Уровни Всероссийской службы медицины катастроф – федеральный, региональный, территориальный, местный и объектовый. 

Формирование Всероссийской службы медицины катастроф: подвижные госпитали, отряды, бригады, группы и др. 

Медико-экологическая характеристика Северо-Кавказского региона.
Практические работы. Наблюдение за природными катастрофами – оползнями в с. Султан и в с. Красноярском. Просмотр учебного фильма по теме «Медицина катастроф».
Медико-экологическая характеристика Северо-Кавказского региона.

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины.

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторно-практических работ, тестирование, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.  

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Знания

	 Медицинская экология,  ее принципы, структура, методы.
	Самостоятельная работа по конспектированию.

	 Антропогенное влияние человека на природу и его последствия.
	Подготовка доклада, реферата, презентации.

	  Атмосфера, гидросфера, литосфера, почва и заболевания, возникающие в результате их загрязнения.
	Самостоятельная работа по выполнению индивидуальных заданий.

	 Радиоактивное загрязнение и заболевания, вызванные нарушением радиационного фона  
	Индивидуальный устный опрос.

	 Шум, вибрация, инфразвук и      их влияние на здоровье.
	Подготовка доклада, реферата, презентации

	 Медико-экологическая характеристика основных природных катастроф.
	Индивидуальные задания.

	Ликвидация последствий катастроф.
	Проверочная работа.

	Умения

	  Определять качества питьевой воды.
	Практическая работа. Выполнение работ по образцу.

	 Определять  уровень радиации.
	Практическая работа. Выполнение работ по образцу.

	 Определять наличие нитратов в продуктах питания.
	Анализ результатов своей практической работы.

	Определять уровень освещенности, шума.
	Индивидуальные задания.

	 Наблюдать за природными катастрофами. 
	Исследовательские задания.


Информационное обеспечение обучения
Основная литература

1. А. А. Келлер,  В. И. Кувакин          Медицинская экология. Санкт – Петербург, 2010 г. 320с.
2. Михеев А. В. Охрана природы.   Издательство «Просвещение», 2010 г. 145с. 
Дополнительная литература
1. Популярная медицинская энциклопедия М., 2011 г. 546с.    Гл. ред. Ф. В. Петровский 
2. Склярова Т. А.,  Дыгало И. Н.,  Лебедь В. А. Младшая  медицинская  сестра . Ростов – на – Дону.     Феникс, 2011 г. 450с.
3. Справочник медицинской сестры. – М.: - Изд-во Эксмо, 2010. – 896с., илл.

