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1. паспорт   ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.09  Охрана труда
1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности: 

140407  Электрические станции, сети и системы (базовая подготовка).
Направление подготовки «Монтаж электрооборудования электростанций и подстанций».

Программа учебной дисциплины «Охрана труда» может быть использована в профессиональной подготовке специалистов, занимающихся следующими видами деятельности:
– оценка и анализ безопасной организации рабочего места;
– безопасная работа на предприятиях энергетической отрасли;
– участие в расследовании несчастных случаев.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы
Учебная дисциплина входит в профессиональный цикл и относится к общепрофессиональным дисциплинам.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

– вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки ее заполнения и условия хранения;

– использовать экобиозащитную и противопожарную технику, средства коллективной и индивидуальной защиты;

– определять и проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности;

– оценивать состояние техники безопасности на производственном объекте;

– применять безопасные приемы труда на территории организации и в производственных помещениях;

– проводить аттестацию рабочих мест по условиям труда, в т.ч. оценку условий труда и травмобезопасности;

– инструктировать подчиненных работников (персонал) по вопросам техники безопасности;

– соблюдать правила безопасности труда, производственной санитарии и пожарной безопасности;
В результате освоения дисциплины обучающийся должензнать:

– законодательство в области охраны труда;

– нормативные документы по охране труда и здоровья, основы профгигиены, профсанитарии и пожаробезопасности;

– правила и нормы охраны труда, техники безопасности, личной и производственной санитарии и противопожарной защиты;

– правовые и организационные основы охраны труда в организации, систему мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижению вредного воздействия на окружающую среду, профилактические мероприятия по технике безопасности и производственной санитарии;

– возможные опасные и вредные факторы и средства защиты;

– действие токсичных веществ на организм человека;

– категорирование производств по взрыво- и пожароопасности;

– меры предупреждения пожаров и взрывов;

– общие требования безопасности на территории организации и в производственных помещениях;

– основные причины возникновения пожаров и взрывов;

– особенности обеспечения безопасных условий труда на производстве;

– порядок хранения и использования средств коллективной и индивидуальной защиты;

– предельно допустимые концентрации (ПДК) и индивидуальные средства защиты;

– права и обязанности работников в области охраны труда;

– виды и правила проведения инструктажей по охране труда;

– правила безопасной эксплуатации установок и аппаратов;

– возможные последствия несоблюдения технологических процессов и производственных инструкций подчиненными работниками (персоналом), фактические или потенциальные последствия собственной деятельности (или бездействия) и их влияние на уровень безопасности труда;

– принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях;

– средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических процессов.
Техник-электрик должен обладать общими компетенциями,включающими в себя способность:
ОК1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

ОК8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

ОК10. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).

Техник-электрик должен обладать профессиональными компетенциями, включающими в себя умение:
ПК1.1. Проводить техническое обслуживание электрооборудования.

ПК1.2. Проводить профилактические осмотры электрооборудования.

ПК1.3. Проводить работы по монтажу и демонтажу электрооборудования.

ПК1.4. Проводить наладку и испытания электрооборудования.

ПК1.5. Оформлять техническую документацию по обслуживанию электрооборудования.

ПК1.6. Сдавать и принимать из ремонта электрооборудование.

ПК2.1. Контролировать работу основного и вспомогательного оборудования.

ПК2.2. Выполнять режимные переключения в энергоустановках.

ПК2.3. Оформлять техническую документацию по эксплуатации электрооборудования.

ПК3.1. Контролировать и регулировать параметры производства электроэнергии.

ПК 3.2. Контролировать и регулировать параметры передачи электроэнергии.

ПК 3.3. Контролировать распределение электроэнергии и управлять им.

ПК 3.4. Оптимизировать технологические процессы в соответствии с нагрузкой на оборудование.

ПК 3.5. Определять технико-экономические показатели работы электрооборудования.

ПК 4.1. Определять причины неисправностей и отказов электрооборудования.

ПК 4.2. Планировать работы по ремонту электрооборудования.

ПК 4.3. Проводить и контролировать ремонтные работы.

ПК 5.1. Планировать работу производственного подразделения.

ПК 5.2. Проводить инструктажи и осуществлять допуск персонала к работам.

ПК5.3. Контролировать состояние рабочих мест и оборудования на участке в соответствии с требованиями охраны труда.

ПК5.4. Контролировать выполнение требований пожарной безопасности.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося126 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  84 часа;

самостоятельной работы обучающегося  42 часа.

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем

часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	126

	Обязательная  аудиторная учебная нагрузка (всего)
	84

	в том числе:
	

	практические занятия
	20

	Самостоятельная работа обучающегося :
	42

	в том числе реферат
	


	Итоговая аттестация в форме экзамена


2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины «Охрана труда»

	Наименование

разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект)
	Объем 

часов
	Уровень освоения

	Введение
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	Основные понятия и терминология в области безопасности труда
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Работа с конспектами
	1
	

	Раздел 1.Управление безопасностью труда
	
	9
	

	Тема 1.1.  Правовые, нормативные и организационные основы безопасности труда
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Современные действия безопасности труда и техники безопасности
	2
	2

	
	Правовые и нормативные и организационные основы безопасности труда
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.  Работа с конспектами, учебной  литературой, подготовка сообщения, реферата
	2
	

	Тема 1.2.  Расследование и учёт несчастных случаев на производстве, анализ травматизма
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Расследование и учет несчастных случаев на производстве, анализ травматизма
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся.  Работа с конспектами, учебной  литературой, подготовка сообщения, реферата
	1
	

	Раздел 2.  Идентификация и воздействие негативных факторов  производственной среды. Защита человека от вредных и опасных производственных факторов
	
	12
	

	Тема 2.1. Идентификация и воздействие негативных факторов  производственной среды. Защита человека от вредных и опасных производственных факторов
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Идентификация и воздействие негативных факторов  производственной среды
	2
	2

	
	Защита человека от вредных и опасных производственных факторов
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.  Работа с конспектами, учебной  литературой, подготовка сообщения
	2
	

	Тема 2.2.Защита человека от химических и биологических факторов
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Защита человека от химических и биологических негативных факторов
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся.  Работа с конспектами, учебной  литературой, подготовка сообщения
	1
	

	Тема 2.3.Защита человека от опасности механического травмирования. Защита человека от опасных факторов комплексного характера
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Защита человека от опасности механического травмирования. Защита человека от опасных факторов комплексного характера
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся.  Работа с конспектами, учебной  литературой, подготовка сообщения
	1
	

	Раздел 3.  Обеспечение комфортных условий для трудовой деятельности
	
	6
	

	Тема 3.1. Обеспечение комфортных условий для трудовой деятельности
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Обеспечение комфортных условий для трудовой деятельности. Микроклимат помещений
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся.  Работа с конспектами, учебной  литературой, подготовка сообщения
	1
	

	Тема 3.2.Освещение
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	Освещение. Виды искусственного освещения. Освещенность
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.  Работа с конспектами, учебной  литературой, подготовка сообщения
	1
	

	Раздел 4. Производственная санитария
	
	6
	

	Тема 4.1. Производственная санитария
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Психофизиологические основы безопасности труда
	2
	2

	
	Санитарные требования на промышленных предприятиях
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.  Работа с конспектами, учебной  литературой, подготовка сообщения
	2
	

	Раздел 5.Основы безопасного производства работ на предприятиях
	
	33
	

	Тема 5.1.Основы электробезопасности и меры защиты от поражения электрическим током
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Основы безопасного производства работ на предприятиях
	2
	2

	
	Основы электробезопасности и меры защиты от поражения электрическим током
	2
	

	
	Характеристика степени защиты персонала и электрооборудования
	2
	

	
	Защитное заземление
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.  Работа с конспектами, учебной  литературой, подготовка сообщения
	4
	

	Тема 5.2.Меры безопасности при производстве работ в действующих электроустановках и в системах электроснабжения
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Меры безопасности при производстве работ в действующих электроустановках
	2
	2

	
	Электрические машины и трансформаторы
	2
	

	
	Силовое электрооборудование
	2
	

	
	Меры безопасности при производстве электрических установок
	2
	

	
	Линии электропередачи
	2
	

	
	Техника безопасности при работе огневых и электросварочных работ
	2
	

	
	Газовая сварка и резка
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.  Работа с конспектами, учебной  литературой, подготовка сообщения
	7
	

	Раздел 6.Пожарная безопасность
	
	12
	

	Тема 6.1.Основы пожарной профилактики. Причины возникновения пожаров
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Пожарная безопасность
	2
	2

	
	Основы пожарной профилактики
	2
	

	
	Причины возникновения пожаров
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.  Работа с конспектами, учебной  литературой, подготовка сообщения
	3
	

	Тема 6.2.Способы и средства тушения пожара
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Способы и средства тушения пожара. Содержание средств тушения пожаров
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся.  Работа с конспектами, учебной  литературой, подготовка сообщения
	1
	

	Раздел 7.Меры безопасности при обслуживании, эксплуатации, ремонте и наладке релейной защиты и автоматики, дистанционного управления и сигнализации электрических станций иподстанций

	
	45
	

	Тема 7.1.  Меры безопасности при обслуживании, эксплуатации, ремонте и наладке релейной защиты и автоматики, дистанционного управления и сигнализации электрических станций иподстанций
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Общие задачи и структура наладочных организаций
	2
	2

	
	Подготовка бригад наладчиков к выезду на объект
	2
	

	
	Подготовка и производство работ на объекте
	2
	

	
	Обеспечение безопасности наладочных работ
	2
	

	
	Правила работы с приборами и инструментом
	2
	

	
	Практические работы
	
	

	
	Практическая работа № 1. Расследование и учет несчастных случаев на производстве, анализ травматизма
	2
	

	
	Практическая работа № 2. Первая помощь пострадавшим на производстве
	2
	

	
	Практическая работа № 3.Экономические механизмы управления безопасности труда 
	4
	

	
	Практическая работа № 4. Защита человека от химических и биологических негативных факторов
	4
	

	
	Практическая работа № 5. Обеспечение комфортных условий для трудовой деятельности. Микроклимат помещений
	4
	

	
	Практическая работа № 6. Меры безопасности при производстве электрических установок
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.  Подготовка к практической работе
	15
	

	Всего:
	126
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);   

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия кабинета по учебной дисциплине.

Оборудование учебного кабинета: 

Мультимедийный комплекс, плакаты, учебные образцы оборудования и инвентаря, приборы, тренажёры, учебная и справочная литература, задания и методические указания для выполнения практических работ; задания для проведения контроля знаний.
3.2. Информационное обеспечение обучения.
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники
1. Сибикин Ю. Д. Техническое обслуживание, ремонт электрооборудования и сетей промышленных предприятий. – М.: ОИЦ «Академия», 2012.
2. ПТЭ устройств РЗА и электроавтоматики электрических сетей 0,4-35 кВ. – М.: Энергия, 2012.
3. Правила устройств электроустановок. Все действующие разделы шестого и седьмого изданий с изменениями и дополнениями по состоянию на 1.01.2013 г. (CD). – М.: Кнорус, 2012.

4. Федеральный закон «Об основах труда в Российской Федерации». № 181-фз от 17.09.99.
5. Трудовой кодекс Российской Федерации. – М.: Юрайт, 2006.
6. Девисилов В.А. Охрана труда. Учебник для студентов средних профессиональных учебных заведений. – М.: Форум-Инфра,  2010.
7. Правила пожарной безопасности в российской Федерации ППБ 01-03. – М., 2005.
8. Межотраслевые правила по охране труда при эксплуатации электроустановок РД ПОТРМ-016-2001. РД 153-34.0-03.150-00.
9. Безопасность жизнедеятельности/Под общ.ред. С.В.Белова. – М.: Высшая школа. 2002.

Дополнительные источники
1. Афинеевский А. В. Конспект лекций по учебной дисциплине. – Иваново : ИЭК, 2013.
2. Корнилович О. П. Техника безопасности при электромонтажных и наладочных работах. – М.: Энергоатомиздат, 1987 г.

3. Охрана труда в энергетике /Под ред. Князевского В.А. – М., Энергоатомиздат, 1985 г.

4. Сборник нормативно – правовых документов по охране труда. – Иваново, 2002.

5. Межотраслевые типовые инструкции по охране труда при эксплуатации злектроустановок. – М., 2006 г.

6. Межотраслевые правила по охране труда при работе на высоте  ПОТРМ – 012 – 2000. – М., 2005 г.

7. Синдеев Ю.Г. Охрана труда для газоэлектросварщиков и механиков, Р/Д, 2001 г.

8. Сибикин Ю.Д., Сибикин М.Ю. Электробезопасность приэксплуатации электроустановок промышленных предприятий. – М., 2004 г.

9. Царёва С.А. Охрана труда, пособие для практических работ. – Иваново:  ИЭК, 2002 г.

10. Правила техники безопасности при электромонтажных  и наладочных работах. – М.:Энергоатомиздат, 1992 г.

11. Каменский А. Ю. Заземляющие устройства. – Иваново: ИЭК, 2005 г.

4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

– вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки ее заполнения и условия хранения;

– использовать экобиозащитную и противопожарную технику, средства коллективной и индивидуальной защиты;

– определять и проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности;

– оценивать состояние техники безопасности на производственном объекте;

– применять безопасные приемы труда на территории организации и в производственных помещениях;

– проводить аттестацию рабочих мест по условиям труда, в т.ч. оценку условий труда и травмобезопасности;

– инструктировать подчиненных работников (персонал) по вопросам техники безопасности;

– соблюдать правила безопасности труда, производственной санитарии и пожарной безопасности;
	Устный опрос с оценкой.
Письменная 

работа.

Оценка работы на уроке.

Отчеты по практическим работам

	В результате освоения дисциплины обучающийся должензнать:

– законодательство в области охраны труда;

– нормативные документы по охране труда и здоровья, основы профгигиены, профсанитарии и пожаробезопасности;

– правила и нормы охраны труда, техники безопасности, личной и производственной санитарии и противопожарной защиты;

– правовые и организационные основы охраны труда в организации, систему мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижению вредного воздействия на окружающую среду, профилактические мероприятия по технике безопасности и производственной санитарии;

– возможные опасные и вредные факторы и средства защиты;

– действие токсичных веществ на организм человека;

– категорирование производств по взрыво- и пожароопасности;

– меры предупреждения пожаров и взрывов;

– общие требования безопасности на территории организации и в производственных помещениях;

– основные причины возникновения пожаров и взрывов;

– особенности обеспечения безопасных условий труда на производстве;

– порядок хранения и использования средств коллективной и индивидуальной защиты;

– предельно допустимые концентрации (ПДК) и индивидуальные средства защиты;

– права и обязанности работников в области охраны труда;

– виды и правила проведения инструктажей по охране труда;

– правила безопасной эксплуатации установок и аппаратов;

– возможные последствия несоблюдения технологических процессов и производственных инструкций подчиненными работниками (персоналом), фактические или потенциальные последствия собственной деятельности (или бездействия) и их влияние на уровень безопасности труда;

– принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях;

– средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических процессов.


	Устный опрос с оценкой.

Письменная 

работа.

Оценка работы на уроке.

Отчеты по практическим работам

Устный опрос с оценкой.

Письменная 

работа.

Оценка работы на уроке.

Отчеты по практическим работам
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