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1.паспорт рабочей  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ           ДИСЦИПЛИНЫ
ОГСЭ. 04. Физическая культура
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена ГАПОУ РБ «Белебеевский медицинский колледж» по специальности 34.02.01  Сестринское дело базовой подготовки.
1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: дисциплина входит в состав общего гуманитарного и социально-экономического цикла ОГСЭ. 04
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

Обязательная часть

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

·   о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
· основы здорового образа жизни.
Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку студентов к освоению программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 34.02.01 Сестринское дело и овладению общих компетенций (ОК)

ОК. 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК. 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК. 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях, нести за них ответственность. 
ОК. 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	348

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	174

	в том числе:
	

	     теоретические занятия
	2

	     практические занятия
	172

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	174

	в том числе:
	

	работа в секциях              
	118

	работа с учебной литературой, конспектирование
	18

	написание рефератов
	20

	разработка   мультимедийных презентаций 
	8

	составление кроссвордов
	6

	работа с дополнительной литературой и интернетом
	4

	Итоговая аттестация в форме зачета 




2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура»
34.02.01 Сестринское дело.
	Наименование разделов и тем
	Практические занятия, 

самостоятельная работа
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.  Научно-методические основы формирования физической культуры личности.
	4
	

	Тема 1.1.  

Общекультурное и социальное значение физической культуры. Здоровый образ жизни.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1. Физическая культура и спорт как социальное явление, как явление культуры.
2. Социально-биологические основы физической культуры.

3. Основы здорового образа и стиля жизни.
	
	2



	
	Самостоятельная работа обучающихся:
1. Выполнение комплексов утренней гигиенической гимнастики.

2. Соблюдение оптимальных режимов суточной двигательной активности на основе выполнения физических упражнений.
	2
	

	Раздел 2. Учебно-практические основы формирования физической культуры личности
	40
	

	Тема 2.1 

Техника бега на спринтерские дистанции.
	Практическое занятие
1.Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой.  
2.Бег на короткие дистанции 60 м.; 100 м. Низкий старт. Техника финиширования.
	2
	

	
	Самостоятельная работа

Составить комплекс УГГ.
	2
	

	Тема 2.2 

Совершенствование техники бега на спринтерские дистанции.
	Практическое занятие
Бег на короткие дистанции 60 м.; 100 м. Низкий старт. Техника финиширования.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Написать конспект «Подводящие, специальные беговые упражнения, бег с ускорением; бег по виражу»
	2
	

	Тема 2.3.

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.
	Практическое занятие

1. Основные слагаемые прыжка в длину: мощный толчок, техничный полёт и приземление. 

2. Специальные упражнения.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Написать реферат по теме «Основы методики развития скоростных качеств».
	2
	

	Тема 2.4.

Совершенствование техники прыжка в длину с места толчком двумя ногами.
	Практическое занятие

Техника прыжка.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 2.5.

Техника бега на средние дистанции.
	Практическое занятие

Бег 400 м; бег 30-60 м. 2/3 силы; бег по виражу с ускорением 3x100 м.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 2.6.

 Совершенствование техники бега на средние дистанции.
	Практическое занятие

Бег 400 м; бег 30-60 м. 2/3 силы; бег по виражу с ускорением 3x100 м.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 2.7. 

Техника метания гранаты.
	Практическое занятие 

1. Метание гранаты.

2. Подводящие упражнения
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 2.8. 

Совершенствование техники метания гранаты.
	Практическое занятие 

1. Метание гранаты.

2. Подводящие упражнения
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

1. Написать реферат по теме «Основы методики развития ловкости».
	2
	

	Тема 2.9.

Техника толкания ядра.
	Практическое занятие 

1. Толкание ядра в дальность.

2. Подводящие упражнения.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

 Составить презентацию по теме «Оказание первой медицинской помощи на занятиях легкой атлетикой»
	2
	

	Тема 2.10.

Совершенствование техники толкания ядра.
	Практическое занятие 

1. Толкание ядра в дальность.

2. Подводящие упражнения.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 2.11.

Техника прыжка в длину с разбега.
	Практическое занятие 

1. Техника отталкивания в прыжках.

2. Техника разбега, полета и приземления.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 2.12.

Совершенствование техники прыжка в длину с разбега
	Практическое занятие 

1. Техника отталкивания в прыжках.

2. Техника разбега, полета и приземления.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

 Составить кроссворд по теме «Олимпийские и Параолимпийские игры»
	2
	

	Тема 2.13. 

Техника эстафетного бега.


	Практическое занятие

1. Техника передачи эстафетной палочки.

2. Эстафетный бег 4x60 м.;
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 2.14. 

Совершенствование техники эстафетного бега.


	Практическое занятие

1. Техника передачи эстафетной палочки.

2. Эстафетный бег 4x60 м.;
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Составить презентацию по теме «Организация и методика проведения закаливающихся процедур».
	2
	

	Тема 2.15. 

Техника челночного бега, бег по прямой и повороту.
	Практические занятия

 1. Изучение техники челночного бега.

2. Изучение техники бега по прямой и по вороту.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Составить конспект по теме «Техника бега в дождливую, солнечную погоду».
	2
	

	Тема 2.16. 

Совершенствование техники челночного бега, бег по прямой и повороту.
	Практическое занятие

1. Техника челночного бега.

2. Совершенствование техники бега по прямой и по вороту.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 2.17. 

Техника бега по мягкому, скользкому, твердому грунту.    
	Практические занятия 

1. Изучение техники бега по мягкому, скользкому, твердому грунту.

2. Принцип составления и практическое выполнение ОРУ.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 2.18. 

Совершенствование техники бега по мягкому, скользкому, твердому грунту.    
	Практические занятия 

1. Совершенствование техники бега по мягкому, скользкому, твердому грунту.

2. Принцип составления и практическое выполнение ОРУ.
	2
	

	
	 Самостоятельная работа обучающихся:
 Составление комплексов обще-развивающихся упражнений.
	2
	

	Тема 2.19. 

Совершенствование техники бега на длинные дистанции.
	Практические занятия

 1. Изучение техники бега на длинные дистанции 1 км, 2 км, 3 км.

2. Совершенствование физического качества выносливость.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Составить кроссворд на тему: «Летние олимпийские игры»
	2
	

	Тема 2.20. 

Совершенствование техники бега на стайерские дистанции.
	Практические занятия

 1. Совершенствование техники бега на длинные дистанции 1 км, 2 км, 3 км.

2. Совершенствование физического качества выносливость.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Раздел 3. 
	
	50
	

	Тема 3.1. 

Строевые и порядковые упражнения. ОРУ.


	Практические занятия

1. Техника безопасности на занятиях гимнастикой.

2. Строевые упражнения.

3. Порядковые упражнения.

 4. Общеразвивающие упражнения.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Составить презентацию по теме «Оказание первой медицинской помощи на занятиях гимнастикой»
	2
	

	Тема 3.2. 

Совершенствование строевые и порядковые упражнения. ОРУ.


	Практические занятия

1. Строевые упражнения.

2. Порядковые упражнения.

 3. Общеразвивающие упражнения.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 3.3.

Обучение упражнениям на гибкость.
	Практические занятия

1. Выполнение упражнений на гибкость.

2. Шпагат, полушпагат.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 3.4.

Совершенствование упражнений на гибкость.
	Практические занятия

1. Выполнение упражнений на гибкость.

2. Шпагат, полушпагат.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Написать конспект по своему заболеванию.
	2
	

	Тема 3.5. 
Принцип составления и практическое выполнение специальных упражнений к своему заболеванию.
	Практические занятия

Комплексы специальных упражнений.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 3.6. 
Демонстрация лечебной гимнастики по заболеваниям.
	Практические занятия

Демонстрация лечебной гимнастики по заболеваниям.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 3.7. 
Демонстрация лечебной гимнастики по заболеваниям.
	Практические занятия

Демонстрация лечебной гимнастики по заболеваниям.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 3.8.

Кувырки вперед-назад, равновесия.
	Практические занятия 

1. Техника кувырков вперед-назад.

2. Группировки, перекаты, кувырки.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Написать реферат по теме «Основы методики регулирования эмоциональных состояний»
	2
	

	Тема 3.9.

Совершенствование техники акробатических упражнений
	Практические занятия 

1. Техника кувырков вперед-назад.

2. Группировки, перекаты, кувырки.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 3.10.

Техника выполнения «мостики», стойки на лопатках.
	Практические занятия

 1. Равновесия, боковые равновесия.

2. Стойка на лопатках, стойка на голове. 

3. Мостик из положения стоя, лежа и из стойки на коленях.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 3.11.

Совершенствование техники выполнения «мостики», стойки на лопатках.
	Практические занятия

 1. Равновесия, боковые равновесия.

2. Стойка на лопатках, стойка на голове. 

3. Мостик из положения стоя, лежа и из стойки на коленях.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 3.12.

Виды корригирующей ходьбы.
	Практические занятия

1. виды корригирующей ходьбы.

2. Подводящие упражнения.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 3.13.

Выполнение упражнений с предметами.
	Практические занятия

1. выполнение упражнений с предметами.

2. Подводящие упражнения.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Написание реферата по теме «Организация и методика проведения корригирующей гимнастики при нарушении осанки»
	2
	

	Тема 3.14.
Выполнение упражнений из различных исходных положений.
	Практическое занятие 

Выполнение упражнений из различных исходных положений.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 3.15.
Выполнение упражнений из различных исходных положений.
	Практическое занятие 

Выполнение упражнений из различных исходных положений.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 3.16.
Выполнение упражнений из различных исходных положений.
	Практическое занятие 

Выполнение упражнений из различных исходных положений.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 3.17. 
Техника выполнения гимнастических упражнений на бревне.
	Практические занятия 
1. Подводящие упражнения на гимнастической скамейке.

2. Ходьба по бревну.

3. Равновесия, боковые равновесия.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Написать реферат по теме: «Основы методики оценки и коррекции телосложения»
	2
	

	Тема 3.18. 
Техника выполнения гимнастических упражнений на бревне.
	Практические занятия 
1. Подводящие упражнения на гимнастической скамейке.

2. Ходьба по бревну.

3. Равновесия, боковые равновесия.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 3.19.

Вольные упражнения на 32—48 счетов (учебная комбинация) 
	Практическое занятие 
Учебная ком​бинация на 32—48 счетов с включением движений, различных по ритму, характеру и направленности, акробатических элементов, прыжков, танцевальных движений.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Составление студентами вольных упражнений на 32 счета из ранее пройденных элементов.
	2
	

	Тема 3.20.

Вольные упражнения на 32—48 счетов (учебная комбинация) 
	Практическое занятие 
Учебная ком​бинация на 32—48 счетов с включением движений, различных по ритму, характеру и направленности, акробатических элементов, прыжков, танцевальных движений.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Составление студентами вольных упражнений на 32 счета из ранее пройденных элементов.
	2
	

	Тема 3.21. 

Упражнения для развития силы рук и брюшного пресса.
	Практические занятия 
1. Упражнения для развития силы рук.

2. Упражнения для развития брюшного пресса.
	2
	

	
	Составить конспект по теме: «Физические качества человека»
	2
	

	Тема 3.22. 

Упражнения для развития силы рук и брюшного пресса.
	Практические занятия 
1. Сгибание рук в упоре лежа.
2. Поднимание и опускание туловища из положения лежа на полу.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

 Написать реферат по теме «Основы методики развития силовых способностей».
	2
	

	Тема 3.23.

Методы контроля за физическим развитием и состоянием здоровья. Самоконтроль. 
	Практическое занятие

1. Методы контроля за физическим развитием и состоянием здоровья.
2. Самоконтроль.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 3.24.

Выполнение упражнений с предметами. 
	Практическое занятие

Выполнение упражнений с предметами.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 3.25.

Выполнение упражнений с предметами. 
	Практическое занятие

Выполнение упражнений с предметами.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Написать реферат по теме: «Основы методики развития гибкости»
	2
	

	Раздел 4. Спортивные игры.
	
	32
	

	Тема 4.1. Изучение правил игры в волейбол.
	Практические занятия

 1.Техника безопасности на занятиях волейбола.

2.Стойка волейболиста, перемещение по площадке.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Составить конспект: «Обучение жестикуляции главного и боковых судий.

Судейство»
	2
	

	Тема 4.2. Совершенствование техники передачи волейбольного мяча.
	Практические занятия

Техника передачи мяча.

	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 4.3. 

Техника передачи волейбольного  мяча.
	Практические занятия 
1. Подводящие упражнения для передачи мяча в парах.
2. Набивание  мяча над собой и перед собой.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 4.4. 

Совершенствование техники передачи волейбольного  мяча.
	Практическое занятие

 Передача мяча в парах – длинный пас
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 4.5. 

Техника подачи мяча.

	Практические занятия 

1.Подводящие упражнения для подачи мяча в парах. 

2.Подача мяча одной рукой снизу. 
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 4.6. 

Совершенствование техники подачи мяча.

	Практическое занятие

Подача мяча одной рукой сверху и сбоку.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 4.7. 

Технико-тактические действия.
	Практические занятия 
1. Игра в нападении. 
2. Двухсторонняя игра, розыгрыш различных комбинаций.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 4.8. 

Технико-тактические действия.
	Практические занятия 
1. Прием мяча.
 2. Блокирование.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие
	2
	

	Тема 4.9. 

Учебная игра в волейбол.
	Практические занятия 
Применение разученных приемов во время учебной игры.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 4.10. 

Совершенствование игры в волейбол.
	Практические занятия 
Применение разученных приемов во время учебной игры.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 4.11. 

Изучение правил игры в баскетбол.
	Практические занятия 

1. Техника безопасности на занятиях баскетбола.

2. Обучение жестикуляции  судий в процессе изучения правил игры в баскетбол.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 4.12. 

Совершенствование правил игры в баскетбол.
	Практические занятия 

1. Изучить правила соревнований по баскетболу.
2.  Изучить правила игры в баскетбол.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 4.13. Броски мяча по кольцу.
	Практические занятия 

1. Броски мяча по кольцу с места, в прыжке, с разворота, с боковой и средней линий. 

2. Броски с шестиметровой линии.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 4.14. Броски мяча по кольцу.
	Практические занятия 

1. Броски мяча по кольцу с места, в прыжке, с разворота, с боковой и средней линий. 

2. Броски с шестиметровой линии.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Секционное занятие.
	2
	

	Тема 4.15. Штрафной бросок.  

	Практические занятия 

1. Штрафной бросок по кольцу. 

2. Техника выполнения броска.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Секционное занятие.
	2
	

	Тема 4.16. Совершенствование штрафного броска.  

	Практические занятия 

1. Штрафной бросок по кольцу. 

2. Техника выполнения броска.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Написать реферат по теме «Методы контроля за физическим развитием и состоянием здоровья. Самоконтроль».
	2
	

	Раздел 5. 
	
	46
	

	Тема 5.1. Строевые приемы с лыжами и на лыжах.
	Практические занятия 
1. Техника безопасности на занятиях лыжной подготовке.
2. Постановка лыжных палок.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Секционное занятие.
	2
	

	Тема 5.2. Совершенствование строевых приемов с лыжами и на лыжах.
	
	2
	

	
	Практическое занятие

Строевые приемы с лыжами и на лыжах.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
 Написание реферата  по теме «Основы методики развития выносливости».
	2
	

	Тема 5.3. 

Одновременный             бесшажный лыжный ход.
	Практические занятия 
1. Одновременное отталкивание руками. 
2. Наклон туловища при отталкивании. 
3. Доталкивание руками в конечной стадии завершения толчка. 
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Секционное занятие.
	2
	

	Тема 5.4. 

Совершенствование одновременного             бесшажного лыжного хода.
	Практические занятия 
1. Одновременное отталкивание руками. 
2. Наклон туловища при отталкивании. 
3. Доталкивание руками в конечной стадии завершения толчка. 
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 5.5. 

Одновременный одношажный  лыжный ход.
	Практические занятия

1. Отработка одношажных шагов.
 2.Наклон туловища при отталкивании.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 5.6. 

Одновременный одношажный  лыжный ход.
	Практические занятия. 
1.Обучение технике одношажного хода. 

2. Постановка лыжных палок. 
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 5.7.

Изучение техники конькового хода.  


	Практические занятия 

1. Техника попеременного конькового хода.

2.  Техника одновременных коньковых ходов.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 5.8.

Коньковый ход (ознакомление)  


	Практические занятия 

1. Техника попеременного конькового хода.

2.  Техника одновременных коньковых ходов.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 5.9.    Техника спуска, подъема, торможения.
	Практические занятия 
1.Торможение соскальзыванием, «плугом», «полуплугом». 
2. Торможение в заданном месте.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 5.10.    Совершенствование техники спуска, подъема, торможения.
	Практические занятия 
1. Подъемы; спуски. 
2. Техника лыжного хода при спуске и подъеме (ходьба «лесенкой», «елочкой», «полуелочкой», ступающим шагом).
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Составить конспект по теме «Совершенствование техника спуска, подъема, торможения в передвижении на лыжах по пересеченной местности при различных условиях снежного покрова и скольжения».
	2
	

	Тема 5.11. 

Техника передвижения двухшажным лыжным ходом
	Практические занятия 
1. Совершенствование в передвижении попеременным двухшажным ходом на пересеченной местности при различных условиях снежного покрова и скольжения. 
2. Прохождение дистанции до 3 км.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 5.12. 

Техника передвижения двухшажным лыжным ходом
	Практические занятия 
1. Совершенствование в передвижении попеременным двухшажным ходом на пересеченной местности при различных условиях снежного покрова и скольжения.
2. Прохождение дистанции до 3 км.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 5.13. 

Ходьба на лыжах.

	Практическое занятие

Прохождение дистанции  5 км (юноши)., 3 км (девушки)  без учета времени.
Изучить правила соревнований по этому виду спорта.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 5.14. 

Техника поворота переступанием.
 
	Практическое занятие 

Техника поворота переступанием
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 5.15. 

Совершенствование техники поворота переступанием.
 
	Практическое занятие 

Техника поворота переступанием
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 5.16.

 Техника передвижения ступающим шагом.
	Практическое занятие 
1. Ступающий шаг.

2. Подводящие упражнения.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 5.17.

 Техника передвижения ступающим шагом.
	Практическое занятие 
1. Ступающий шаг.

2. Подводящие упражнения.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
 Составить презентацию  по теме «Оказание первой медицинской помощи на занятиях по лыжной подготовке»
	2
	

	Тема 5.18. 

Техника передвижения «елочкой» и «полуелочкой».
	Практическое занятие

 1. Передвижения «елочкой» и «полуелочкой».

2. Ходьба на лыжах 2 и 3 км.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 5.19. 

Совершенствование техники передвижения «елочкой» и «полуелочкой».
	Практическое занятие

1.  Передвижения «елочкой» и «полуелочкой».

2. Ходьба на лыжах 2 и 3 км.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 5.20.
Техника передвижения попеременным бесшажным лыжным ходом.
	Практическое занятие

Передвижение попеременным бесшажным лыжным ходом.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 5.21.
Совершенствование техники передвижения попеременным бесшажным лыжным ходом.
	Практическое занятие

 Передвижение попеременным бесшажным лыжным ходом.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 5.22. 
Техника передвижения попеременным двухшажным ходом.
	Практическое занятие

Передвижения попеременным двухшажным ходом.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	2
	

	Тема 5.23. 
Техника передвижения попеременным двухшажным ходом.
	Практическое занятие

Передвижения попеременным двухшажным ходом.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Секционное занятие.
	4
	

	Раздел 6. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП)
	4
	

	Тема 6.1. 

Сущность и

содержание ППФП в

достижении высоких

профессиональных результатов.
	Практическое занятие

1. Значение  психофизической  подготовки  человека  к  профессиональной

деятельности.  
2.Социально-экономическая  обусловленность  необходимости

подготовки  человека  к  профессиональной  деятельности. 
3. Основные  факторы  и дополнительные  факторы,  определяющие  конкретное  содержание  ППФП студентов  с  учётом  специфики  будущей  профессиональной  деятельности.  Цели и  задачи  ППФП  с  учётом  специфики  будущей  профессиональной  деятельности. 

4. Профессиональные  риски,  обусловленные  спецификой  труда.  Анализ

профессиограммы. 
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
 Составить презентацию по теме «Оказание первой медицинской помощи на занятиях физической культуры»
	2
	

	Тема 6.2. 

Сущность и

содержание ППФП в

достижении высоких

проф. результатов.
	1.  Разучивание, закрепление и совершенствование профессионально

значимых двигательных  действий. 

2.  Самостоятельное проведение студентом комплексов профессионально-прикладной физической культуры в режиме дня специалиста.
4. Зачет.
	2
	

	
	Всего:
	348


3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия
- открытой спортивной площадки 
- спортивного зала
- тренажерного зала
- лыжной базы
- зала лечебной гимнастики                       
Оборудование спортивного зала:
- гимнастический инвентарь
- инвентарь для занятий легкой атлетикой
- инвентарь для спортивных игр
- лыжный инвентарь
- туристический инвентарь
- инвентарь кабинета лечебной гимнастики
Комплект учебно-методической документации:

- рабочая программа учебной дисциплины Физическая культура
- календарно-тематический план
- учебно-методические пособия управляющего типа
- учебно-методические комплексы по темам дисциплины
Технические средства обучения: 

- аудио- и видео- средства
- компьютер  с лицензионным программным обеспечением.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Основные источники: 

1. Видякин М.В., Виненко В.И. Физкультура. – В.: Учитель, 2010-184 с.

2. Видякин М.В. Физкультура. – В.: Учитель, 2010-127 с.

3. Джерри В. Краузе, Дон Мейер, Джерри Мейер Баскетбол – навыки и            упражнения. – М.: Астрель, 2010-224 с.

4. Киселев П.А.,  Киселева С.Б. Справочник учителя физической культуры. – В.: Учитель, 2010-240 с.
5. Холодов Ж.К. Кузнецов Ю.Л. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учебное пособие, 7-е изд. М.: Академия, 2010.- 480с.

Дополнительные источники: 


1. Асташенко О.И. Упражнения для внутренних органов. – С-Пет.: Вектор, 2010-135 с.
2. Ильинич В.И. Физическая культура студента и жизнь. – М.: Гардарики, 2010-366 с.

4.  Туманян Г.С. Здоровый образ жизни и физическое совершенствование: Учебное пособие, 3-е изд. М: Академия, 2010, 336с.

5. Холодов Ж.К. Кузнецов Ю.Л.Практикум по теории и методике физического воспитания и спорта: Учебное пособие, 4-е изд. М: Академия, 2010, 144 с.
7. Янсон Ю.А. Физическая культура в школе. – Р-на-Д.: Феникс, 2010-636 с.

Интернет-ресурсы:
1. www.lib.sportedu.ru
2. www.school.edu.ru
3. http://www.infosport.ru/minsport/

4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения:
	

	использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

	Оценка в рамках текущего контроля:

-результатов выполнения домашней работы
-результатов выполнения индивидуальных контрольных заданий
- результатов тестирования
- экспертная оценка на практических занятиях


	Знания:
	

	 роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека
	Оценка в рамках текущего контроля:

-результатов выполнения домашней работы
-результатов выполнения индивидуальных контрольных заданий
- результатов тестирования
- экспертная оценка на практических занятиях


	основы здорового образа жизни

	Оценка в рамках текущего контроля:

- результатов тестирования
- экспертная оценка на практических занятиях



	Разработчик: 


ГАПОУ  РБ 

 «Белебеевский медицинский колледж» 

_________________              
	преподаватель           физической культуры  

__________________ 
	Л.А.  Садовникова

______________


 (место работы)                (занимаемая должность)          (инициалы, фамилия)
ОК. 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК. 6. Работать в коллективе и команде, эффективно
общаться 
с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК. 7. Брать на себя ответственность за работу подчиненных членов команды и результат выполнения заданий. 
ОК. 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, планировать повышение квалификации. 

ОК. 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности. 

ОК. 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК. 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человека.

ОК. 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК. 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 
ОК. 14. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей). 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
     максимальной учебной нагрузки студента  348 часов, в том числе:

- обязательной аудиторной учебной нагрузки студента   174  часа;

- самостоятельной работы студента    174  часа.
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