Министерство здравоохранения РС (Я)

ГБОУ СПО РС (Я) «Якутский медицинский колледж»

Комиссарова В. И.

Шудря Е. И.

Константинова А. М.

Основы собриологии

(Учебно-методическое пособие)
Якутск 2014
ББК 51.1
УДК 351.354

Утверждено научно-методическим советом ГБОУ СПО РС (Я) «Якутский медицинский колледж».
Рецензент:

Алексеев Дмитрий Афанасьевич, к.м.н., директор ГБОУ СПОРС (Я) «Якутский медицинский колледж»

Учебно-методическое пособие «Основы собриологии» предназначено для обучения студентов медицинских колледжей основам науки о путях достижения трезвости человека, семьи, общества. Курс разработан для формирования трезвенных убеждений у студентов и подготовки медицинских работников среднего звена к собриологической (трезвенной) работе, для освоения ими психологических методов избавления от алкогольной и табачной зависимостей, являющихся одной из основных причин многих заболеваний и социальных проблем.

Пособие может быть использовано для последипломного обучения кадров среднего медицинского звена.
Содержание

Введение

Тематический план учебной дисциплины

Теоретическое содержание дисциплины по темам

  Практическая часть (описание)
          - Приложение № 1 (входное и выходное анкетирование) 

          - Приложение № 2 (Рабочая тетрадь)

          - Приложение № 3 (Тесты к просмотренным фильмам)

          - Приложение № 4 (перечень вопросов к зачету)

   Список использованной литературы

   Список рекомендуемых источников
Введение

Название учебной дисциплины: «Основы собриологии». 

Разработчики: доцент МАТр, врач – терапевт, преподаватель курса Комиссарова В. И., профессор МАТр, директор ОФ «ЗОЖ» г. Якутска Шудря Е. И., преподаватель курса Константинова А. М.
Цель: формирование трезвенных убеждений у студентов и подготовка медицинских работников среднего звена к собриологической (трезвенной) работе на базе  ГБОУ СПО Республики Саха (Якутия) «Якутский  медицинский колледж»

В результате освоения данной дисциплины обучающийся должен знать:

-  влияние легальных наркотиков алкоголя и табака на физиологию и психику человека;

- влияние легальных наркотиков алкоголя и табака на различные аспекты жизни общества (социально-экономические последствия, политика, история);

- механизмы формирования зависимости и созависимости.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- применять научные знания в области отравления алкоголем и табаком в профессиональной деятельности;

- извлекать необходимую информацию из различных источников;

- применять приемы самоанализа по отношению к употреблению алкоголя и табака; 

- владеть общим алгоритмом избавления от вредных привычек.

Ожидаемые результаты, которых могут достигнуть студенты, освоив дисциплину:

- Осознание студентами важности соблюдения одного из главных биологических законов жизни – закона трезвости, как фундамента здоровья и социального благополучия человека и общества. 

- Ведение первичной профилактической и просветительской работы среди населения с помощью методики трезвенной работы с собриологическим подходом.

Потенциальной аудиторией разработанной дисциплины могут быть медицинские работники - курсанты последипломного образования, студенты других средних специальных и высших учебных заведений, особенно медицинского, педагогического, юридического, культурно-просветительского направлений.

Тематический план учебной дисциплины
 Занятия проводятся в форме лекционных и практических занятий в учебной аудитории, оборудованной ноутбуком, проектором или телевизором, классной доской. 

	№№ 
п/п
	Название тем
	Всего
	Лекции


	Практи
ка


	Самост
работа



	 1. 

	Введение в собриологию. 
Основные понятия.
Основоположники собриологии.
 Теория зависимостей по Г. А.
 Шичко.

	3
	2
	0,5
	0,5

	2. 

	Наркотизм.

Механизм формирования
 зависимостей от наркотиков.
 Причины употребления наркотиков.

	3
	2
	0,5
	0,5

	3. 

	Алкоголь, как наркотический,
 протоплазматический (клеточный)
 яд. Трезвость – как один из
 основных биологических законов,
 гарантирующих выживание
 человека и вида. 
	3
	2
	0,5
	0,5

	4. 

	Воздействие табака на организм
 человека. Эксклюзивный метод
 отказа от табака для курящих. 

	3
	2
	0,5
	0,5

	 5. 

	Классификация людей 
по отношению к употреблению
 алкоголя. Стадии опьянения и
 алкоголизма. Антигуманность
 теории «культурного употребления»
 алкоголя.
	3
	2
	0,5
	0,5

	 6. 

	Политический аспект алкогольной
 проблемы. Сознательная трезвость
 – выбор патриота.
	3
	2
	0,5
	0,5

	7. 

	Социально-экономические и
 психологические последствия
 употребления алкоголя, табака и наркотиков. Понятие о созависимости.
 Ребенок в алкогольной семье.
Трезвость – залог успешности человека. 

	3
	2
	0,5
	0,5

	8. 

	Законы собриологии, как науки.
 Мифы о «пользе» алкоголя. Роль
 СМИ в решении алкогольной
 проблемы.
	3
	2
	0,5
	0,5

	9. 

	История трезвеннического движения
 в России и РС (Я).  
	3
	2
	0,5
	0,5

	10. 

	Применение метода Шичко в
 профилактической работе с
 населением, а также с зависимыми и созависимыми. Преимущества и
 универсальность метода.

	3
	2
	0,5
	0,5


Теоретическое содержание дисциплины по темам
Тема 1. Введение в собриологию. Теория зависимостей по Г. А. Шичко. Определение трезвости. Научный фундамент собриологии заложен великими русскими физиологами И. П. Павловым, И. М. Сеченовым и В.М. Бехтеревым, двое из которых стали Нобелевскими лауреатами. Возрождение собриологии связано с именами великого хирурга, академика РАМН Ф. Г. Углова и к.б.н, психофизиолога Г. А. Шичко, который доказал, что любая зависимость формируется у людей с помощью социального программирования и предложил эффективный и безопасный психологопедагогический метод избавления от зависимостей.
Тема 2. Наркотики и наркотизм. Механизм формирования зависимостей от наркотиков. Причины употребления наркотиков. Наркотики: легальные и нелегальные. Место алкоголя и табака среди них. Определение наркотизма. Составляющие информационной запрограммированности на употребление наркотиков. Схемы формирования зависимости на примере «лестницы» и «дерева» Шичко.

Правила освобождения от табачной и алкогольной зависимости. 
Тема 3. Алкоголь, как наркотический и протоплазматический (клеточный) яд. Трезвость – один из основных биологических законов. Антигуманность теории «культурного употребления» алкоголя.

Алкоголь  - самый опасный наркотик, вследствие его массового распространения и дефицита правдивой информации о нем. Живая клетка беззащитна перед молекулой этилового спирта, так как окружена мембраной, состоящей из белковых и жировых молекул. Молекула спирта, прекрасно растворяя жиры, проникает в клетку. Вред «малых» доз алкоголя. Основные мишени алкоголя: мозг, половые клетки, сердце, печень. Особенности влияния алкоголя на женский и детский организм. Особенности развития пьянства и алкоголизма у народов Севера. Закон «3-х поколений».

 Отличия теории соблюдения трезвости и теории «культурного употребления» алкоголя. 
Тема 4. Воздействие табака на организм человека. 

В табаке содержится около 4000 ядовитых веществ, одним из которых является наркотик никотин. Табак, как и алкоголь, относится к главным убийцам россиян, по признанию Геннадия Онищенко, бывшего главного санитарного врача РФ. 
Стадии никотинизма. 
   Эксклюзивный естественный и эффективный метод отказа от табака для курящих.
Тема 5.  Классификация людей по отношению к употреблению алкоголя. Стадии опьянения и алкоголизма. Понятие о созависимости.
Люди делятся на пьющих и непьющих, однако, не все непьющие являются трезвенниками. Понятия о воздержанниках, благоразумных, религиозных и сознательных трезвенниках, их отличия. Алкоголепийцы: принужденники, ритуальщики, пьяницы и алкоголики, их отличия. Признаки и виды зависимости. Законы течения алкоголизма. 
Тема 6.  Политический аспект алкогольной проблемы. Алкогольная и табачная ситуации в России и РС (Я). Сознательная трезвость – выбор патриота.
Алкогольно-табачная ситуации в России и РС (Я) и ее связь с неблагоприятной демографической ситуацией. По убойной силе алкоголь и табак можно отнести к оружию массового поражения. В истории немало примеров порабощения народов и стран с помощью алкоголя и других наркотиков. Неблагоприятная демографическая ситуация (низкая продолжительность жизни, высокая смертность населения, особенно, мужского, низкая рождаемость), обороноспособность страны и другие социальные проблемы связаны с употреблением этих легальных наркотиков. Поэтому, трезвость – выбор патриотов. Только трезвая Россия может стать великой!

Тема 7. Социально-экономические и психологические последствия употребления алкоголя, табака и наркотиков. Ребенок в алкогольной семье. Трезвость – залог успешности человека.
Экономический урон государства от продажи алкогольных и табачных изделий, по оценкам разных исследователей, в 3 – 7 раз больше, чем прибыль от поступления доходов от их продажи в бюджет. 
Подсчет личных прямых и косвенных потерь вследствие алкогольных и табачных отравлений.

Алкоголь – причина разводов, детского горя, неудавшихся судеб, несбывшихся планов… Понятие о созависимости.
Трезвость – фундамент счастья человека, семьи, общества. 
Тема 8. Законы собриологии, как науки. Мифы о «пользе» алкоголя. Роль СМИ в решении алкогольной проблемы. 
2 разных взаимоисключающих подхода в решении алкогольной проблемы, в свете законов собриологии. Люди употребляют алкоголь вследствие ложных убеждений о пользе каких-то алкогольных изделий в умеренных дозах, не обоснованных на научных данных. Понятие об информационной войне и манипуляциях. Метод «пресса» в разрешении алкогольной ситуации.
Тема 9. История трезвеннического движения в России и РС (Я).  

До времен Ивана Грозного Россия была абсолютно трезвой страной. Еще в начале 20-го века Россия считалась одной из самых непьющих стран. История алкоголизации российского народа всегда сопровождалась движением народных масс за трезвость, Якутия не была в этом плане исключением.  5 этапов борьбы за трезвость в России. Международная академия трезвости. Выдающиеся собриологи современности.
Тема 10. Применение метода Шичко в профилактической работе с населением, а также с зависимыми и созависимыми. Преимущества и универсальность метода.


Метод Шичко основан на особенностях влияния второй сигнальной системы (слова, речи) на сознание человека. Путем анализа собственного опыта и своих наблюдений за всеми аспектами проблемы, зная механизмы формирования зависимости, человек может сам у себя обнаружить вредные для себя программы. Это позволяет убрать их с помощью выполнения специально разработанных домашних заданий и перепрограммировать себя на трезвость, на успех, на добрые дела под руководством ведущего 10 – дневного курса. Полученные навыки он может использовать в плане помощи другим людям. 
Практическая часть (описание)
Учащиеся выполняют до и после курса входную и выходную анкеты, позволяющие оценить эффективность курса в плане изменения отношения к изучаемой проблеме (См. Приложение № 1).
Упражнения и задания предлагаются в рабочей тетради  (См. Приложение № 2), выполняются на занятии или дома, по усмотрению преподавателя.
Как работать над тестовыми фильмами?  (См. приложение № 3) Этот вид задания выполняется и дома, и в классе. 

Во время просмотра фильма делайте записи. 

Выполните тест к фильму. 

Как работать над творческими упражнениями? Обсуждение в малых группах, групповая дискуссия, «мозговой штурм» выполняются в классе под руководством преподавателя. Задания «написать сочинение» выполняются дома с помощью изучения литературных и интернет-источников. 

Формы текущего контроля: устный опрос, тест, проверка домашних заданий. 

Форма итогового контроля: зачет.
См. Приложение № 4 «Перечень вопросов к зачёту»
Приложение №1
1. Заполнить анонимную анкету участника курса №1 (входная):
Что я знаю об алкоголе, табаке и других наркотиках?

Возраст (полных лет):_______ 

Группа:_______ 

Дата: число_______месяц_______год_______ 

(нужное подчёркивать): 

Отношение к алкоголю 

Не пробовал ни разу. 

Пробовал 1-3 раза. 

Употребляю иногда по большим праздникам. 

Употребляю 2 раза в месяц и чаще. 

Отношение к табаку 

Не пробовал ни разу. 

Пробовал 1-3 раза. 

Курю иногда в кругу друзей. 

Курю регулярно даже один. 

Отношение к наркотикам 

Не пробовал ни разу. 

Пробовал 1-3 раза. 

Употребляю иногда в кругу друзей. 

Употребляю регулярно, привык. 

2. Исключите неправильный ответ. Алкоголь — это: а) пищевой продукт; б) наркотик; в) токсичное вещество; г) вещество, вызывающее химическую зависимость. 

3. Согласитесь или опровергните: 

1) Алкоголь способствует пищеварению. — Да/Нет; 

2) Алкоголь согревает. — Да/Нет; 

3) Алкоголь может предупредить простуду и грипп. — Да/Нет; 

4) Алкоголь помогает излечению при различных заболеваниях. — Да/Нет; 

5) Пиво и красное вино улучшают качество и повышает количество грудного молока. — Да/Нет; 

6) Вино защищает от инфаркта и других сердечнососудистых заболеваний. — Да/Нет; 

7) Алкоголь увеличивает физическую работоспособность и снимает усталость. — Да/Нет; 

8) Алкоголь способствует общению. — Да/Нет; 

9) Алкоголь повышает потенцию. — Да/Нет; 

10) Алкоголь увеличивает творческие способности и стимулирует фантазию. — Да/Нет; 

11) Алкоголь защищает от радиации. — Да/Нет; 

12Алкоголь специально вырабатывается организмом, значит он полезен. — Да/Нет; 

 13) Вред приносят только «суррогаты», а «качественный» алкоголь даже полезен. — Да/Нет; 

14) Отрицательные последствия употребления алкоголя наблюдаются только у отдельных людей или народов, для остальных алкоголь безвреден. — Да/Нет; 

15) Если убрать алкоголь, то люди перетравятся суррогатами. — Да/Нет; 

16) Народ пьет, потому что плохо живёт. — Да/Нет; 

17) Вредно только «злоупотребление» алкоголем. — Да/Нет; 

18) Пьянство — многовековая традиция русского народа. — Да/Нет; 

19) Водка во время войны помогала воевать. — Да/Нет; 

20) Франция пьет веками и процветает. — Да/Нет; 

21) Существуют люди, которые пьют и курят и живут долго. — Да/Нет; 

22) Алкоголь расслабляет и снимает стресс. — Да/Нет; 

 23) Алкоголь спасает бюджет. — Да/Нет; 

24) На Кавказе пьют вино и поэтому там много долгожителей. — Да/Нет; 

25) Отмечать дни рождения с алкоголем — наша вековая традиция. — Да/Нет; 

 26) Алкоголь на похоронах и поминках — наша вековая традиция. — Да/Нет; 

 26) Алкоголь способствует крепкому сну. — Да/Нет; 

 27) Трезвенники — это либо бывшие алкоголики, либо больные люди. которые не могут пить по состоянию здоровья. — Да/Нет; 

 28) Запретительные меры положительных результатов не дают. — Да/Нет. 

4. Согласитесь или опровергните: 

1) Курение помогает сосредоточиться. — Да/Нет; 

2) Курение успокаивает нервы и спасает от стрессов. — Да/Нет; 

3) Курение способствует похудению. — Да/Нет; 

4) Выхлопные газы автомобилей вреднее табака. — Да/Нет; 

5) Каждый знает, что курить вредно. — Да/Нет; 

6) Сигары и трубки курит безопаснее. — Да/Нет; 

7) Кальян курить безопаснее. — Да/Нет; 

8) Электронные сигареты курить безопаснее. — Да/Нет. 

5. Согласитесь или опровергните: 

1) В жизни все надо попробовать, в том числен и наркотики. — Да/Нет; 

2) Есть люди, которые употребляют наркотики, и при этом они вполне здоровы и долго живут. — Да/Нет; 

3) «Легкие» наркотики принимать можно, они безопасны. — Да/Нет; 

4) Можно принимать наркотики и не быть зависимыми от них. — Да/Нет; 

5) Употреблять или не употреблять наркотики — личное дело каждого. — Да/Нет; 

6) Легализация наркотиков, снижает уровень преступности, связанный с их употреблением. — Да/Нет; 

7) Если ограничивать алкоголь и табак, то все люди перейдут на наркотики. — Да/Нет. 

Анкета №2 (выходная)
Дата _______Группа _______Возраст (полных лет)_______ 

Ф.И.О. _______ Можно анонимно.

1. Изменилось ли ваше отношение к алкоголю и табаку после этого курса?

2.  Если, Да, то как?

3. Что нового вы узнали? Что вам наиболее запомнилось?   

4. Ваши замечания, пожелания.

Вы готовы принять личный обет трезвости? 

Да/Нет. 

На какой срок: 

до окончания учебного заведения/на весь период детородного возраста/навсегда.

Приложение №2 Рабочая тетрадь

К занятию №1

1.Ответьте на вопросы анонимной анкеты №1 (входная).

См. Приложение № 1

2. Просмотр отрывков из видеолекций проф. Жданова В. Г., Кривоногова В.П.

3. Дополните: 

1) Собриология — это наука о трезвости, о путях сохранения е------------ трезвости и её восстановления в случае утраты; 

2) «Трезвость — это полная свобода живых существ, включая человека, от алкогольной, табачной, наркотической з----------- и фактических отравлений. Ясное, чёткое отражение головным мозгом окружающей действительности. Естественное творческое, единственно разумное состояние человека, семьи, общества и всего человечества»; 

 3) Трезвенник — это человек, «с----------» не употребляющий одурманивающие вещества; 

3. Дополните: 

1) Собриологический подход опирается на теорию трезвости, согласно которой не может быть б--------- употребления одурманивающих веществ или так называемых ПАВ. Теорию трезвости разрабатывали такие учёные, как Б. Раш, А. Форель, И.П. Павлов, В.М. Бехтерев, И.М. Сеченов, И.А. Сикорский, Г.А. Шичко, Ф.Г. Углов. 

2) Полезные свойства малых доз алкоголя — миф, легко опровергающийся при д------------- исследовании. Всемирная организация Здравоохранения признаёт алкоголь токсичным веществом, с которым «связаны более ---- различных расстройств… Алкоголь является потенциальным тератогеном», то есть, оказывает отрицательное влияние на развитие -------------;
К занятию №2.

1. Дополните: 

1) питейная и курительная запрограммированность — это такая искаженность ----------------ложными проалкогольными и протабачными убеждениями, которая побуждает человека совершать объективно неоправданные, противоестественные и многосторонне в------ поступки — пить отравляющие жидкости, содержащие яд и наркотик этанол, заглатывать ядовитый табачный дым; 

 2) изучая природу алкоголизма, Шичко приходит к выводу, что целью любых противоалкогольных м---------- должны быть не фантастические умеренное или «культурное питьё», а т--------, причём предпочтительно — сознательная. 

 3) алкоголик и курильщик, по Г.А. Шичко —заблуждающиесяся люди, которым он должен помочь на своих занятиях вернуться к естественной трезвости. Поэтому на его занятиях проводилось не лечение алкоголиков и курильщиков, а «и---------». Оружие Шичко — не лекарства. Г.А. Шичко, использует все виды С----: услышанное, увиденное, произнесённое и написанное собственной рукой; 

 4) по сути, в основе методики Г.А. Шичко — метод у-------- с опорой на разные виды речевой деятельности. Элементы внушения и самовнушения здесь имеются, но не являются основными; 

 5) особенностью методики является то, что запрета на курение и употребление алкоголя нет. Слушателям даётся достоверная------------------ по проблеме и предлагается методика а------. проблемы с помощью написания дневников, открытых обсуждений в группе; 

2. Дополните: 

1) наркотиком считается любое вещество растительного или синтетического происхождения, которое при введении в организм может изменить одну или несколько его функций и вследствие многократного употребления привести к возникновению психической или физической з----------; 

2) эксперты Всемирной организации здравоохранения к наркотикам относят различные вещества, обладающие следующими признаками: 

 способность изменять с-------, вызывать «субъективно приятные» переживания; 

 способность вызывать н------------ зависимость, т.е. желание вновь и вновь употреблять данное вещество; 

 нанесение существенного в---- здоровью, психическому или физическому или тому и другому вместе, и приведение к пагубным социальным п-----------. 

3) все наркотики рассматриваются с позиции трёх критериев: медицинского, социального и юридического. Алкоголь и табак с точки зрения медицинского и социального критериев являются наркотиками, а с точки зрения ю----------- не являются; 

3. Сделайте плакат для населения: «Почему люди употребляют алкоголь и (или) табак?» на основе схемы «Лестница Шичко» или «Дерево Шичко».
Вопросы для дискуссии
1) Почему собриологи возражают против применения терминов «алкогольные напитки», «злоупотребление алкоголем/табаком/наркотиками»? Разделяете ли вы эту точку зрения? 

«Мозговой штурм». Докажите, что доступность легальных наркотиков (палкоголя и табака)  и социально-психологическая запрограммированность являются базовой причиной их употребления. Докажите, что факторы и мотивы без причин первого уровня не действуют. Выберите по 3 аргумента. 

К занятию №3

1.Исключите: неточное, с точки зрения науки, определение: 

1) Алкоголь — это «пищевой продукт». 

2) Алкоголь — это парализующий нервный яд типа депрессант (В.Н. Бехтерев, А.Л. Мендельсон, И.П. Павлов, А.Н. Тимофеев); 

3) алкоголь — это токсичное вещество, вызывающее более 60 различных расстройств (ВОЗ); 

4) Алкоголь — этиловый спирт — это легко воспламеняющаяся жидкость, бесцветная, с характерным запахом, относится к сильно действующим наркотикам (ГОСТ 5964-82) 

5) Алкоголь — официально разрешённый наркотик, обладает выраженным психотоксическим действием (Акопян А., Нужный В.). 

6) В большинстве стран мира алкогольной считается продукция с содержанием алкоголя более — 0,5-1,5%; 

2. Дополните:

1) у 85% пьющих «умеренно» и 95% алкоголиков отмечается уменьшение объёмов -----------------------; способность решать задачи, требующих глубокого аналитического мышления, возобновляется только через ------ дней после приёма алкоголя; 

2) спирт в половых железах у женщин на 35%, а у мужчин на 55% превышает содержание в ---------; даже однократный приём алкоголя в 4 раза снижает концентрацию в крови ---------------------, что приводит к развитию половой слабости; 

3) каждый литр спирта, потребляемый в России на душу населения, приводит к появлению на свет 10-12 тысяч ---------------------детей; 

4) хроническая алкогольная интоксикация сокращает продолжительность жизни мужчин, имеющих заболевания сердечнососудистой системы, в среднем на -------лет.

3. Просмотр отрывка из видеофильма «Кровь под микроскопом». 

Обратите внимание, как меняется состояние крови человека после употребления алкоголя.

4.Сделайте стенгазету: «10 здоровых заменителей красного вина», источников антиоксидантов, доступных в вашем регионе. 

5.  Посмотрите дома д/ф «Алкоголь и здоровье», выполните тест к фильму (см. Приложение №2).
К занятию №4.

1.Дополните:

1) в процессе сухой перегонки табака образуется более -------- веществ; 

2) табак содержит --------наркотических веществ, самое известное из них — --------------; смертельная доза никотина для взрослых — ---сигарет, выкуренных одна за другой, для подростка — --- сигарет; 

3) радиоактивный полоний-210 выделяется из ------------ сорта табака. Применение фильтров в сигаретах от действия -----------------не защищает. 

4) токсичность табачного дыма в ----- раза выше токсичности выхлопных автомобильных газов;  

5) курящие в ----- раз чаще по сравнению с некурящими в страдают ишемической болезнью сердца, в ----раз — инфарктом миокарда, в ---- раз — язвенной болезнью желудка, в ----раз — раком лёгких; лёгкие у курильщиков в 50 лет имеют те же изменения, которые у некурящих появятся только в ----- лет;  примерно ----% обследованных курильщиков в той или иной форме страдают импотенцией; 

6) при курении ----% вредных веществ поступает в воздух; курение женщины во время беременности (активное и пассивное) является причиной синдрома -внезапной-------------------------младенца в 30-50% случаев; 

7) работа, на выполнение которой требуется 8 часов, при выкуривании пачки сигарет требует уже на два часа --------------; 

2. Дополните: 

1) зарубежные специалисты относят никотин к н--------- типа «стимулятор». К этому же типу они относят героин и кокаин; 

2) учёные развеяли миф о б----------- кальяна: во-первых, табачный дым, проходя через воду, не успевает остыть до безопасной температуры; во-вторых, никотин полностью остаётся; в-третьих, постоянное вдыхание больших объёмов табачного дыма приводит к утрате эластичности лёгких, в результате чего они увеличиваются и теряют способность эффективно и---------- от вредных веществ; 

3) у людей, не брезгующих насваем, рано или поздно образуются язвочки на слизистой оболочке губ и языка. Эта табачная «ж-----» является табачным изделием с той лишь разницей, что сигаретный дым, в первую очередь, разрушает л-----, а насвай наносит удар по слизистой рта и желудочно-кишечному тракту; 

4) электронные сигареты даже в----------- обычных. Поэтому Федеральное агентство Food and Drug Administration запретило импорт электронных сигарет в США. Проект «Электронная сигарета» давно разрабатывается компанией Phillip Morris и является очередной у------ для сохранения р---- потребителей табака. 

3. Посмотрите дома отрывки из документального фильма «Конвейер смерти. Никотин». В фильме вы найдете информацию по истории табака, медицинским и социальным последствиям табакокурения. Выполните тест к фильму.

4. Сделайте стенгазету: «Вред пассивного курения» или плакат «Энергетический вампиризм алкоголя и (или) табака».

«Мозговой штурм»
Составьте краткое резюме из 10 аргументов, почему не следует даже пробовать табак: 
1) молодым людям?

2) женщинам?

3) детям?

Ролевая игра: Первый студент курит и пока не желает избавляться от этой пагубной привычки. Второй студент пытается его убедить пройти обучение разумному отношению к табаку. 

К занятию № 5

1. Сравните подходы: наркологический и психолого-педагогический Г.А. Шичко. Прокомментируйте, какие этапы в развитии зависимостей не учитываются в наркологическом подходе. Почему наркологический подход — это борьба с последствиями? 

	Наркологический подход
	Подход Г.А. Шичко 



	—
	Психологическая зависимость (запрограммированность)

	—



	Приобщение (часто болезненное)



	Психическая зависимость



	Привычка



	Психическая и физическая зависимость

	Потребность




2. К какой группе людей вы относите себя ,согласно классификации людей по отношению к алкоголю (см. схему ниже):
Классификация людей по отношению к алкоголю

















3. Посмотрите документальный фильм «Малые дозы алкоголя». Этот фильм появился в результате интернет-дискуссии между сторонниками и противниками употребления малых доз алкоголя. Обратите внимание на то, что противники малых доз опираются на данные последних научных исследований западных ученых.

Выполните тест к фильму (см. Приложение №2).

4. Обсудите с малых группах: Что такое «малые дозы алкоголя»? В чём состоит их опасность? Почему нельзя решить алкогольную проблему в России, заменив «некачественный» алкоголь на «качественный», крепкий алкоголь на менее крепкий? В чём состоит опасность раннего приобщения к алкоголю через «культуру пития»? 

5. Составьте тезисы к лекции для населения: «Сознательная трезвость – залог здоровья».

К занятию № 6
1. Дайте определение понятиям: 

алкогольная ситуация; абсолютный алкоголь; среднедушевое потребление; ожидаемая продолжительность жизни, «русский крест», «суррогатный алкоголь». 

2.Дополните:

1) Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) считает, что ------ литров абсолютного алкоголя на душу населения в год— это тот порог, выше которого следуют серьёзные проблемы для общества и государства; Россия превысила этот порог примерно в --- раза; 

2) в среднем у лиц, регулярно употребляющих алкоголь, продолжительность жизни на ------ лет короче среднестатистической; по причинам, связанным с употреблением алкоголя, в России ежегодно умирает ------------ тысяч человек;

3) по причине употребления алкоголя распадается от 60 до -------% браков, что приводит к сиротству детей и их безнадзорности; ныне большинство из 710 тысяч сирот — социальные -----------------при живых родителях. 

4) от болезней, связанных с курением табака в России ежегодно умирает ---------- тысяч человек; табак убивает до половины употребляющих его людей. 

5) В результате антиалкогольной кампании 1985 – 1987 гг. ожидаемая продолжительность жизни мужчин увеличилась на ----- года, а женщин на ----- года; детей в те годы рождалось на ----------тысяч в год больше, чем прежде; 

3. Напишите сочинение на тему: «Мои действия по борьбе за трезвость на вверенном мне участке лечебно-профилактической работы». 

К занятию №7
1. Дополните: 

1) Способность моделировать поведение взрослых в игре проявляется до трёх лет. С овладением речью ребёнок овладевает системой понятий о мире, и слова соотносятся с предметами и явлениями уже в раннем детстве. Система нравственных понятий тоже складывается в -----------------возрасте. Поэтому нет никаких оснований надеяться на то, что дети «ещё маленькие и ничего не понимают»; 

 2) Опрос 120 детей в возрасте от 5 до 7 лет, проведённый Е.В. Адмакиной (2011) показал: 

 все опрошенные дети знают, что такое алкоголь, легко перечисляют алкогольные и------ (водка, шампанское, вино, пиво); 

3) приобщение из рук р-------- состоялось у 70% детей, причём почти половина из них «пробовала всё по капельке», остальные — пиво. При этом многие дети сознались, что им «не понравилось», но были и ответы «нормально»; 

 4)в 95% семей детей хотя бы один член семьи о--------- табаком, в числе курящих есть мамы и бабушки. 

5) Чтобы уберечь детей от алкоголя, табака и наркотиков, нужно серьёзно пересмотреть своё поведение и в------- людям. 

2.Просмотр краткометражного фильма-трагедии «Гараж», рассказывающего о реальных последствиях пьянства родителей.

3.Посмотрите дома отрывки из документального фильма «День рождения» о влиянии алкоголя на наследственность, снятого в рамках проекта «Общее дело» выпускником ВГИКа, ныне настоятелем Сретенского монастыря в Москве, архимандритом Тихоном (Шевкуновым). Обратите внимание, что для рождения неполноценного ребёнка порой достаточно небольшой дозы алкоголя и что неполноценные дети рождаются не только у закоренелых пьяниц, но и у умеренно пьющих, как противоестественно, отвратительно и некрасиво выглядят пьющие и пьяные женщины

Выполните тест к фильму. 

4.Подсчитайте сумму своих прямых и косвенных потерь в связи с употреблением алкогольных изделий в рублях:

а) за последний месяц;

б) За последний год;

в) за всю жизнь.

5. Подсчитайте сумму своих прямых и косвенных потерь в связи с употреблением табачных изделий  в рублях:

а) за последний месяц;

б) За последний год;

в) за всю жизнь.

6. Подготовьте краткое выступление для молодых родителей на тему «Трезвость родителей, как фундамент физического и психического благополучия детей».

К занятию № 8
1.Дополните:

1) Есть два принципиально разных подхода к отрезвлению общества. 

 Борьба с пьянством и алкоголизмом, когда боролись с последствиями употребления а---------------, но цель отрезвления общества не ставилась. 

 Борьба за т--------, когда ставится именно цель отрезвления общества. 

2) Главная идея собриологического подхода состоит в том, чтобы сменить вектор профилактики: бороться нужно не с последствиями, а с причинами. А причинами высокой наркотизации общества являются, прежде всего, д---------одурманивающих веществ, агрессивная пропаганда одурманенного и порочного образа жизни в искусстве и в СМИ и, как результат, — социально-психологическая з-------------------- людей на одурманивание. 

3) После приобщения вступают в свои права наркотические свойства, наступает наркотическая з----------. Людям, в том числе вполне благополучным, начинает нравиться состояние изменённого сознания, от которого они не хотят отказываться порой даже перед лицом смерти; 

4) Система профилактики, по мнению собриологов, является системой пресса: сознательный о---- плюс ------; 

2.Посмотрите документальный фильм «Технология спаивания», который поможет вам вспомнить историю вопроса и понять насколько важно возрождение трезвых традиций для возрождения России. Выполните тест к фильму.

3.Напишите статью «Трезвость – фундамент здоровья населения. Рекомендации для школ здоровья в плане улучшения демографической ситуации». 

К занятию № 9

1. Докажите, что пьянство, курение и наркомания выгодны эксплуататорам всех времен и народов.
2. Напишите по выбору сочинение на тему: «Миф об извечном русском пьянстве и как мы за него расплачиваемся». 

или «Роль якутских просветителей в борьбе за трезвое будущее народа».
К занятию № 10

1. Составьте кроссворд по терминам собриологии.

2. Соотнесите: 

Методика избавления от химических зависимостей Г.А. Шичко

	1) Питейную или проалкогольную запрограммированность образуют:

	а) усвоение достоверных сведений по проблеме; формирование на их основе взглядов и убеждений, относящихся не только к алкогольной и курительной проблемам; освобождение от питейной (алкогольной), курительной и иной запрограммированности, привычки к алкоголю, никотину, другим наркотикам, потребности в них.

	2) Сущность методики избавления от зависимостей состоит в следующем:

	б) настроенность или установка на употребление спиртного, программа отношения к нему (что пить? сколько? где? и т.п.) и проалкогольное убеждение.

	3) В процессе занятий достигается:

	в) написание подробной автобиографии; в ведении дневников (ответов на специально разработанные вопросы); проведение бесед и разбора анкет и дневниковых записей; выработка трезвеннических убеждений; проверка знаний, взглядов, убеждений

	4) Занятия по Г.А. Шичко проводятся по следующей схеме:

	г) на первом часе — чтение дневников и выступления выпускников курсов, избавившихся от вредных привычек, работа со словарем трезвенника и некурильщика;

	

	на втором — анализ анкет и дневников слушателей курсов, где даются советы и рекомендации, объясняющие и закрепляющие полученные знания.

	

	на третьем часе — новый материал по изучаемым проблемам. Начинаются и заканчиваются занятия аутотренингом. 

	
	На одном из занятий даётся психологический текст на внимание, на другом — карта обследования, где слушатели самостоятельно определяют степени и стадии бывшего отравления (опьянения) себя алкоголем. К восьмому занятию они пишут сочинение на тему: «Что хорошего дали курение и употребление алкоголя мне, семье, родственникам, знакомым, трудовому коллективу и обществу». А к десятому занятию сочинение на тему: «Почему люди пьют и курят, зная о вреде никотина и алкоголя?». По этим сочинениям проводятся практические занятия — семинары, где слушатели уже открыто выступают перед своими соратниками.


Приложение № 3. Тесты к фильмам
Тест к фильму «Алкоголь и здоровье»

1.Выберите правильный ответ (1). 
Слово «алкоголь» имеет арабское происхождение и первоначально означало: 

1) токсичное вещество; 

2) тонко измельченный порошок, которым женщины подкрашивали глаза, чтобы придать лицу более выразительный вид; 

3) спирт. 

2. Выберите правильный ответ (1). 
Что такое алкоголь?; 

1) пищевой продукт; 

2) этиловый спирт, этанол; 

3) метиловый спирт. 

3. Выберите правильный ответ (1). 
Спирт постоянно образуется в организме человека в процессе пищеварения, и его количество в крови взрослого человека весом 80-90 килограммов составляет: 

1) 30 граммов; 

2) 50 граммов; 

3) 2 чайные ложки; 

4) намного меньше, чем в чайной ложке. 

4. Выберите правильный ответ (1). 
Содержание алкоголя в крови определяется: 

1) даже у совершенно трезвого человека; 

2) при употреблении кваса и кефира; 

3) при употреблении алкоголя в опьяняющей дозе. 

5. Выберите правильный ответ (1). 
Функцию снабжения каждой клетки организма кислородом выполняют: 

1) лейкоциты; 

2) тромбоциты; 

3) эритроциты. 

6. Выберите правильный ответ (1). 
Поступая в кровь, выпитый алкоголь действует: 

1) как стимулятор; 

2) как токсичное отравляющее вещество; 

3) как антидепрессант. 

6. Выберите правильный ответ (1). 
Уксусный альдегид, получаемый при разложении алкоголя в организме человека является: 

1) менее токсичным веществом, чем алкоголь; 

2) более токсичным веществом, чем алкоголь. 

7. Выберите правильный ответ (1). 
Если в крови концентрацию алкоголя принять за единицу, то в мозге она будет: 

1) 2,55 единицы; 

2) 1,75 единицы; 

3)1,45 единицы. 

8. Выберите правильный ответ (1). 
Если в крови концентрацию алкоголя принять за единицу, то в печени она будет она будет: 

1) 2,55 единицы; 

2) 1,75 единицы; 

3) 1,45 единицы. 

9. Выберите правильный ответ (1). 
Так называемая «эйфория» это-; 

1) расслабление нервной системы; 

2) стимулирование нервной системы; 

3) кислородное голодание или гипоксия мозга. 

10. Выберите правильный ответ (1).
Кислородное голодание приводит: 

1) к гибели многих клеток человеческого организма, в том числе и клеток головного мозга; 

2) к временному нарушению функций клеток организма. 

11. Выберите правильный ответ (1). 
Наркотическое влияние алкоголя на организм человека проявляется, прежде всего, в том, что: 

1) человек испытывает чувство «удовольствия»; 

2) вновь и вновь возникает желание вновь его употребить; 

3) человек чувствует себя отравленным. 

12. Выберите правильный ответ (1). При жировом перерождении печени; 

1) человека длительное время ничего не беспокоит; 

2) появляются боли; 

3) появляются неприятные ощущения. 

13. Выберите правильный ответ (1). 
Цирроз печени приводит: 

1) к снижению артериального давления; 

2) к повышению артериального давления; 

3) к повышению давления в печени и расширению вен пищевода. 

14. Выберите правильный ответ (1). 
Сильнейшее кровотечение пищевода возникает в результате: 

1) резкого повышения давления; 

2) резкого снижения давления; 

3) повреждения стенок век пищевода. 

15. Выберите правильный ответ (1). 
В течение года после кровотечения умирает: 

1) 20% больных; 

2) 70% больных; 

3) 80% больных. 

16. Выберите правильный ответ (1). 
На сосуды и мышцы сердца алкоголь оказывает: 

1) защитное воздействие; 

2) разрушительное воздействие. 

17. Выберите правильный ответ (1). 
Сердечная недостаточность; 

1) проходит сразу, как только человек бросил пить; 

2) не проходит даже после того, как только человек бросил пить; 

3) может стать причиной смерти. 

18. Выберите правильный ответ (1). 
На почки алкоголь оказывает: 

1) промывающее воздействие; 

2) дезинфицирующее воздействие; 

3) разрушительное воздействие. 

19. Выберите правильный ответ (1). 
На желудок алкоголь оказывает: 

1) дезинфицирующее воздействие; 

2) разрушительное воздействие; 

3) нейтральное воздействие. 

20. Выберите правильный ответ (1). 
Фитоэстроген, аналог женского полового гормона, содержащийся в пиве; 

1) делает женщину/девушку более женственной; 

2) делает женщину/девушку более сексуально привлекательной; 

3) способствует росту заболеваемости раком молочной железы. 

21. Выберите правильный ответ (1). 
Состояние здоровья детей, родившихся от матерей, употреблявших пиво до беременности и во время беременности:; 

1) даже лучше, чем у детей, родившихся от матерей не употреблявших пиво; 

2) значительно хуже, чем у детей, родившихся от матерей не употреблявших пиво; 

3) такое же. 

22. Выберите правильный ответ (1). 
Всемирная организация здравоохранения определила, что процессы необратимой деградации нации начинаются при уровне употребления абсолютного алкоголя на душу населения: 

1) 5 литров; 

2) 8 литров; 

3) 15 литров; 

4) 30 литров. 

23. Выберите правильный ответ (1). 
В России уровень употребления абсолютного алкоголя на душу населения составляет: 

1) 5 литров; 

2) 10 литров; 

3) 14 литров; 

4) 18 литров. 

24. Выберите правильный ответ (1). 
По мнению специалистов, алкоголь, используемый человеком для пищевого употребления: 

1) опасное, но нужное лекарство, если с ним обращаться с осторожностью; 

2) наименьшее из зол среди токсических веществ; 

3) одно из самых вредных веществ. 

25. Выберите правильный ответ (1).; 

1) мнение специалистов о последствиях употребления пива: — бесплодие, импотенция, рак. 

2) никаких последствий нет, если пить «в меру».. 

26. Выберите правильный ответ (1). 
В Союзе российских пивоваров большую роль играют: 

1) представители российской пищевой промышленности; 

2) представители зарубежных пивоваренных кампаний; 

3) российские государственные пивоваренные кампании. 

27. Выберите правильный ответ (1). Попытки авторов фильма получить информацию о технологии приготовления пива на одной из известных пивоваренных кампаний: 

1) были встречены с пониманием; 

2) успокоили авторов фильма; 

3) закончились неудачей, как будто речь шла о тайном производстве химического оружия против россиян. 

28. Выберите правильный ответ (1). В Древней Руси алкоголь в виде слабоградусных «напитков» употребляли: 

1) каждый месяц; 

2) на любой праздник; 

3) всего несколько раз в год. 

29. Выберите правильный ответ (1). Россия стала одной из великих стран мира: 

1) благодаря трезвым традициям; 

2) вопреки пьяным традициям. 

30. Выберите два правильных ответа (2). Сегодня каждый школьный класс условно можно разделить на 2 группы: 

1) тех, кто сдержанно относится к алкоголю и проживёт 70-80 лет; 

2) тех, для кого употребление алкоголя стало привычкой, и кто проживёт 30-50 лет; 

3) тех, для кого употребление алкоголя стало привычкой, и кто проживёт 50-60 лет. 

31. Выберите правильный ответ (1). 
Каждый человек, который хочет прожить полноценную жизнь и породить здоровое потомство должен: 

1) научиться пить «умеренно» и «культурно»;; 
2) построить свою жизнь, свободной от алкоголя;; 

3) начинать пить только после рождения детей. 

Тест к фильму «Конвейер смерти. Никотин»

1.Согласитесь или опровергните: 

1) Дефицит достоверной информации о факторах риска и терпимость к курению является важнейшим условием для беспрецедентного распространения эпидемии курения в России. — Да./Нет; 

2) В распространении курения в Европе и в России сыграли роковую роль царственные особы: французская королева Екатерина Медичи, английская королева Елизавета I, русский царь Петр I. — Да/Нет; 

3) Табак оказался таким смертоносным зельем, что стал использоваться как оружие. — Да/Нет; 

4) У курильщика повышен риск заболеть раком не только легких, но и желудка, кишечника, мочевого пузыря и других органов. — Да/Нет; 

5) Самое частое последствие курения – это обструктивная болезнь легких. — Да/Нет; 

6) Несмотря на то, что при технологии бальзамирования полимерным способом используются сильнейшие растворители, даже они не могут вымыть из препарата легких канцерогенные смолы. — Да/Нет; 

7) Если бы курильщик, выкуривающий 1 пачку сигарет в день, получил свою годовую дозу за один раз, ока оказалась бы для него смертельной. — Да/Нет; 

8) Чтобы защитить курящего человека от ядов, содержащихся в табачном дыме, нужны хорошие фильтры. — Да/Нет; 

9) Никотин – это сильнейший яд, который табачный куст вырабатывает для защиты от насекомых. — Да/Нет; 

10) Из-за «легких сигарет» многие курильщики не бросают курить, считая, что опасность миновала. — Да/Нет; 

11) Согласно российским законам запрещена прямая реклама табака на улицах и на телевидении. — Да/Нет; 

12) скрытая реклама табакокурения нацелена на то, чтобы сформировать ассоциации между курением и успешностью личности. — Да/Нет; 

13) Россия – мировой лидер по потреблению табака. — Да/Нет. 

2.Выберите правильный ответ (1). 
Рак легкого бывает у курильщиков: 

1) в 3-4 раза чаще, чем у некурящих;

2) в 6-8 раз чаще, чем у некурящих;

3) в 2-3 раза чаще, чем у некурящих;

4) в 6-8 раз чаще, чем у некурящих. 

3. Выберите правильный ответ (1). 
Табачный дым содержит: 

1) около 2000 тысяч химических соединений;

2) около 4000 тысяч химических соединений;

3) около 3000 тысяч химических соединений;

4) около 5000 тысяч химических соединений. 

4. Назовите: какие радиоактивные вещества содержится в табачном дыме. Назовите хотя бы 5 из них (5). Ответ: ___________ 

5. Дополните: 
Из отчета одной из транснациональных табачных кампаний:

1) сигареты должны рассматриваться не как продукт, а как у-------;

2) продуктом является н-------;

6. Выберите правильный ответ (1). Никотин обладает большей токсичностью, чем мышьяк:

1) в 2 раза;

2) в 3 раза;

3) в 4 раза;

4) в 5 раз. 

7. Дополните: Человек употребляет такой страшный яд как никотин, потому что:

1) быстро формируется никотиновая з----------;

2) никотин поступает в артериальную кровь, к никотиновым рецепторам, никотиновые рецепторы возбуждаются и возбуждение передаётся в ту часть головного мозга, где высвобождается д------;

3) дофамин – это гормон удовольствия, поэтому происходит положительное с------------- центральной нервной системы;

4) головной мозг запоминает это о------- поэтому после окончания воздействия никотина вновь возникает желание закурить; 

8. Выберите правильный ответ (1): 
Курение табака ежегодно уносит жизни:

1) 100 тысяч россиян;2) 250 тысяч россиян;

3) 400 тысяч россиян;

4) 700 тысяч россиян. 

9. Дополните (4): 

1) доказано: чем меньше возраст приобщения к курению, тем ----------вероятность сделать человека пожизненным потребителем;

2) никотин и другие вещества, входящие в состав табачного дыма, нарушают плаценту и тем самым мешают проникновению таких важных веществ для формирования плода, как а-----------;

3) кислородное голодание, возникающее у плода в результате проникновения табачных ядов, приводит к поражению н------- системы;

Тест к фильму «Малые дозы алкоголя»

1. Согласитесь или опровергните: 

1) люди, прекратившие употреблять алкоголь по состоянию здоровья и люди, даже не начинавшие пить из-за изначально ослабленного здоровья, попадали в группу трезвенников практически во всех исследованиях «умеренных» доз. — Да/Нет; 

2) в группу трезвенников в ряде исследований попадали люди, употребляющие «незначительное» количество этанола время от времени. — Да/Нет; 

3) в группу «умеренно» употребляющих попадали и тех, кто начал употреблять алкоголь «совсем недавно». — Да/Нет; 

4) включение в группу трезвенников «вынужденных» трезвенников по состоянию здоровья, употребляющих «незначительное» количество этанола время от времени и тех, кто начал употреблять алкоголь «совсем недавно» нарушает правила классификаций. — Да/Нет; 

5) в исследованиях, не содержавших ошибок классификации, кардиопротекторного свойства этанола выявлено не было. — Да/Нет; 

6) снизить риск смертности от сердечнососудистых заболеваний можно занимаясь физической культурой и правильно питаясь. — Да/Нет; 

7) кроме риска целого ряда заболеваний, алкоголь несёт с собой снижение интеллекта, семейные проблемы, повышает риск врождённых уродств. — Да/Нет; 

8) этанол является долгосрочным депрессантом: кратковременный выброс эндорфинов приводит в дальнейшем к дефициту выработки гормонов удовольствия и человек утрачивает способность расслабляться без алкоголя. — Да/Нет; 

9) в настоящее время нет научно подтвержденного кардиопротекторного свойства этанола. — Да/Нет; 
10) канцерогенное свойство алкоголя не осмеливается оспаривать ни один серьезный ученый. — Да/Нет; 

11) трезвость это — гарантия того, что мы можем прожить столько, сколько нам отпущено «наверху». — Да/Нет; 

12) человек, выбравший «умеренное» употребление алкоголя, рискует стать пьяницей или алкоголиком. — Да/Нет; 

13) алкоголь постепенно разрушает человека: его память, нравственность, навыки и терпеливо ждет, когда сможет его полностью поработить. — Да/Нет; 

14) те, кто проводил исследования о пользе «умеренных» доз алкоголя, взяли среднюю арифметическую продолжительность жизни между трезвенниками по убеждению и вынужденными трезвенниками: бывшими пьяницами, бросившими пить по состоянию здоровья, и слабыми от рождения, которые даже не начинали пить. — Да/Нет; 

15) нам подсовывают ложный выбор между пьянством и умеренным употреблением, при котором трезвости места нет, намеренно замалчивая что есть и третья действительно безопасная альтернатива — трезвость. — Да/Нет. 

2. Назовите: какие 2 алкогольные изделия, по мнению собриологов, являются наиболее социально опасными? (2) Ответ: ________________ 

3. Выберите правильный ответ (1). Франция удерживала мировое первенство по алкоголизму в течение:

1) 100 лет;

2) 200 лет;

3) 300 лет;

4) 50 лет. 

4. Дополните:

 Чем слабее алкогольное изделие, тем оно более --------------. т.к. его пьют

а) чаще и больше; б) большее количество людей; в) к его употреблению приобщаются в более раннем возрасте;

5. Выберите правильный ответ (1). Защитным эффектом в красном вине обладают:

1) этанол;

2) флавоноиды в сочетании с этанолом;

3) флавоноиды в сочетании с другими спиртами, входящими в состав вина;

4) только флавоноиды, которые можно безопасно получить из виноградного сока, фруктов и овощей. 

6. Выберите правильный ответ (1). Самый низкий показатель смертности:

1) у «умеренно пьющих»;

2) у трезвенников по убеждению;

3) у трезвенников в «завязке»;

4) у трезвенников, никогда не употреблявших алкоголь по состоянию здоровья. 

Тест к фильму «День рождения»

1. Согласитесь или опровергните: 

1) Алкоголь — это яд, который оказывает тератогенный эффект. — Да/Нет; 

2) Алкоголь даже в малых дозах поражает мембраны клеток. — Да/Нет; 

3) Женские яйцеклетки никогда не обновляются. — Да/Нет; 

4) Ранний алкогольный опыт приводит к дефициту женских половых гормонов, необходимых для зачатия и нормального протекания беременности. — Да/Нет; 
5) В Древней Индии женщинам, нарушившим запрет на употребление алкоголя, раскаленным железом на лбу выжигали клеймо в виде бутыли как знак мужчинам: эту женщину в жены не брать. — Да/Нет; 

6) Для репродуктивного здоровья мужчин алкоголь менее вреден, чем для женщин. — Да/Нет; 

7) Причиной семейного бесплодия часто является употребление алкоголя мужчинами и женщинами. — Да/Нет; 

8) Любой прием алкоголя в любых количествах не проходит для организма бесследно. — Да/Нет; 

9) Организм человека, как и любого другого живого существа не приспособлен к поступлению алкоголя извне. — Да/Нет. 

10) Будущей маме порой достаточно нескольких глотков спиртного, чтобы малыш родился с патологиями. — Да/Нет; 

11) Одним из главных факторов врождённого слабоумия является токсический фактор, прежде всего алкоголизация. — Да/Нет; 

12) Если беременная женщина употребляет алкоголь, то риск самопроизвольного аборта возрастает в несколько раз. — Да/Нет; 

13) Результат часто бывает схожим как у тех матерей, которые клинически и беспробудно пьют, так и у тех, кто пьет только «умеренно» — больной ребёнок. — Да/Нет; 

14) По данным последних зарубежных исследований, у непьющих родителей могут родиться дети с фетальным алкогольным синдромом потому, что в прошлом пили их дедушки или бабушки. — Да/Нет; 

15) Человеческий геном устроен таким образом, что из поколения в поколение передаётся не лучшее, а худшее, т.е. если есть какая-то поломка, то, скорее всего, она будет передана детям и внукам. — Да/Нет; 
16) Пьющие родители пропивают, прежде всего, здоровье своих детей и внуков.- Да/Нет. 

2. Дополните (17): 

1) Лет 20-25 тому назад о--------- в здоровье при рождении имели 20 процентов новорождённых, в 2009 году их имели уже 60%. 

2) Проанализировав данные переписи населения за в 1900 год в Швейцарии, специалисты обнаружили, что 9000 умственно отсталых детей были з----- главным образом в два коротких периода праздника — сбор винограда и в Масленницу. 

3) Праздники — наикратчайший п--- к пьяному зачатию. 

4) Если воздействие алкоголя совпадет с моментом з------, то все последующее деление клеток плода пойдет ущербно; 

5) У юной девушки около 35 тысяч п------ клеток, данных ей при рождении, и на протяжении всего детородного периода этот запас не пополняется; 

6) Нельзя предугадать, какая яйцеклетка подвергнется оплодотворению, повезет на этот раз или не повезет. Алкоголь превращает рождение ребёнка в русскую р------; 

7) Головные боли, токсикозы, угроза преждевременных родов — вот краткий перечень п--------- употребления алкоголя во время беременности. Эти последствия могут наблюдаться даже при незначительных количествах приема алкоголя: баночки пива или фужера вина в неделю; 

8) Половые клетки умеренно выпивающего мужчины имеют множество п----------: одни клетки неподвижны, мертвы, другие разбегаются в разные стороны, третьи сбиваются в конгломераты; 

9) Чем меньше срок беременности, тем ------------ риск при приеме алкоголя, т.к. именно в этот период закладываются все основные органы и системы организма будущего ребёнка; 

10) В течение первых 2-3 недель беременности закладывается основа основ — головной и спинной м---, на этом сроке беременности будущая мать обычно даже не знает, что беременна. А если будущая мать пьет и курит? 

11). При усыновлении российских детей иностранцами препятствием к усыновлению для них является только одна патология: а---------- с------ плода. 

2. Назовите: какие 6 возможных пороков развития, возможные при пьяном зачатии, названы в фильме? (6) Ответ: ______________________ 

3. Назовите: до какого возраста запрещалось употреблять вино женщинам в древнем Риме? (1) Ответ: _________ 

4. Назовите: до какого возраста запрещалось употреблять алкоголь женщинам в Древней Индии? (1) Ответ: ____________ 

5. Выберите правильный ответ (1). Тератогенный эффект это:

1) эффект, аналогичный облучению радиацией;

2) эффект, аналогичный химическому воздействию;

3) эффект, аналогичный пищевому отравлению;

4) эффект, аналогичный вирусному поражению; 

6. Выберите 2 правильных ответа (2). Микроцефалия это:

1) уменьшение объёма мозга в несколько раз;

2) полное отсутствие мозга;

3) психическое нарушение;

4) снижение умственных способностей. 

7. Выберите правильный ответ (1). От всех клинически зарегистрированных беременностей в современной России самопроизвольными абортами заканчиваются:

1) от 5 до 10% беременностей;

2) от 10 до 15% беременностей;

3) от 10 до 25% беременностей;

4) 25 до 30% беременностей; 

8. Исключите неправильный ответ (1). Алкогольный синдром плода или фетальный алкогольный синдром это:

1) маленький размер головы;

2) малый объём головного мозга;

3) маленькие глазные щели;

4) изменение формы носа;

5) изменение положения верхней челюсти;

6) аномальные уши;

7) скелетные аномалии;

8) нарушения формы грудной клетки;

9) некоторое отставание в развитии плода; 

Тест к фильму «Технология спаивания»

1. Согласитесь или опровергните: 

1) В 14 веке генуэзские купцы впервые привезли виноградный спирт в Россию. — Да/Нет; 

2) Вначале русские признали водку годной только для изготовления медицинских настоек и только в разбавленном виде. — Да/Нет; 

3) До начала 18 века водку простому народу продавали только в кабаках, которых было по одному на город и только в определенные дни по великим праздникам: 3-4 раза в год. — Да/Нет; 

4) В конце 19 века ученые сравнили уровень потребления алкоголя в европейских странах и США и подсчитали, что Россия в этом списке находится на предпоследнем месте. — Да/Нет; 

5) Уровень употребления абсолютного алкоголя на душу населения выше 8 литров считается пороговым, за которым происходит генетическое вырождение нации. — Да/Нет; 

6) Члены императорской семьи в России не поддерживали борьбу за трезвость. — Да/Нет; 

7) В 1925 году уровень употребления алкоголя в России был 8 литров на душу населения. — Да/Нет; 

8) Антиалкогольные постановления 1985-1987 годов позволили значительно оздоровить ситуацию в СССР. — Да/Нет. 

9) Теория «культурного пития» на практике занимается тем, что приучает к употреблению алкоголя тех. кто ещё не пьет, в первую очередь, детей, а также тех, кто в других условиях пить никогда бы не стал. — Да/Нет; 

10) В трезвые годы советские дети занимали первые места на международных олимпиадах, потом вырастали и двигали мировую науку: запускали космические корабли, строили грандиозные технические сооружения, которые используются по сей день. — Да/Нет; 

11) В настоящее время почти трезвые китайцы, имеющие менее качественное образование, чем в России, занимают первые места на всех международных Олимпиадах по физике и математике. — Да/Нет; 

12) Потомки трезвых народов сегодня выходят на первые места в мире в экономике и демографии. Именно потомки трезвых народов будут населять нашу планету в будущем. — Да/Нет; 

13) Молодежь в своей массе легко переходит на естественный трезвый образ жизни, если ограничивается доступность и прекращается пропаганда алкоголя. — Да/Нет; 

2. Ответьте на вопросы: 

1) Кто из царей внедрил моду на пьянство в России, и в каком веке спаивание народа стало неотъемлемой частью государственной политики? (1) Ответ: ______; 

2) Как рассчитывается уровень употребления алкоголя на душу населения? Ответ (1):__________; 

3) Какой уровень употребления алкоголя Всемирная организация здравоохранения сегодня считает низким, средним и высоким? (3) Ответ: ________; 

4) В каком году в дореволюционной России местные власти получили право местного запрета на производство и продажу алкоголя? (1) Ответ: _________; 

5) Перечислите 4 социальных показателя, которые улучшились в дореволюционной России в результате введения «права местного запрета» (4). Ответ: _________; 

6) До какого уровня употребление алкоголя в России упало уже в 1915 году? (1) Ответ: _____________; 

7) До какого уровня поднялся уровень употребления алкоголя в 1925 году, к 1940 году, во время Великой Отечественной войны? (3) Ответ: ________; 

8) В сколько раз косвенные и прямые потери от продажи алкоголя превысили доходы в СССР к началу 80-х годов прошлого века? (1) Ответ: _______; 

9) Как называлось антиалкогольное Постановление ЦК Компартии, принятое 17 мая 1985 года? (1) Ответ: __________; 

10) До какого уровня снизился уровень употребления алкоголя спустя год после Постановления в 1986 году? (1) Ответ: _________; 

11) Какое количество жизней было спасено с 1985 по 1988 годы, благодаря Постановлению? (1) Ответ: ________; 

12) На сколько детей больше родилось в 1985-1988 годы, чем за предыдущие 30 лет? (1) Ответ: _________; 

13) Каким стал уровень употребления алкоголя в России в 1996 году? Почему? Каков уровень употребления алкоголя в начале третьего тысячелетия? (1) Ответ: _______; 

14) До какого возраста снизилась продолжительность жизни российских мужчин к середине 90-х годов? (1) Ответ: ___________; 

15) Каким стал численный перевес женщин в России к концу 90-х годов? (1) Ответ: __________; 

16) В каких странах наблюдается значительный прирост населения и почему? (1) Ответ: __________; 

17) Как называется теория, якобы призванная научить людей употреблять алкоголь культурно, не спиваясь? (1)Ответ: ________; 

 18) Перечислите мифы об алкоголе, о которых рассказано в фильме. Ответ: _________________; 

3. Дополните: 

1) В 1900 году уровень употребления абсолютного алкоголя на душу населения в России составлял 3 литра и 90% м--------------до 18 лет, 90% ж---------- и 47% мужчин были абсолютными трезвенниками. 

2) В 1913 году уровень употребления алкоголя составлял уже около 5 литров абсолютного алкоголя в год, и российский бюджет стали называть «п-----; 

3) Великую отечественную войну выиграло поколение, рождённое в т------ России; 

4) В 1980 году выяснилось, что 3,5% всех детей имеют отклонения в умственном и физическом р-------; 13% являлись у-------- о--------, т.е. каждый 6-ой ребёнок был ненормальным; 

5) Число ш--- для умственно отсталых с 1960 по 1980 годы выросло: в Омской области – с 2 до 19; в Донецкой области – с 4 до 38; в Хакассии – с 1 до 9, в Латвии – с 12 до 56, т.е. выросло в 4-10 раз; 

6) При воздержании от употребления алкоголя в течение 3 месяцев половые клетки мужчины полностью о---------- и он может породить здоровое потомство; половые клетки женщины формируются ещё до рождения самой женщины и образуют «золотой запас человечества». Половые клетки женщины, отравленные алкоголем, не обновляются и остаются внутри. Они-то и могут стать причиной рождения неполноценных детей даже спустя годы; 

7) Вероятность рождения больного ребёнка у женщины прямо пропорциональна тому, сколько в----- женщина с первой рюмки и до момента зачатия; 

8) Сущность технологии псевдовыбора состоит в том, что вам предлагают стать или пьяницей или «культурно, умеренно пьющим», варианта о--------- от выпивки вам не предлагают; 

9) Есть третий вариант выбора – нормальная естественная т--------; 

10) Пресловутое состояния опьянения, даже незначительное, есть не что иное, как эффект г----- клеток головного мозга; 

11) Выбором личной трезвости каждый из нас может нанести у--- по отлаженной системе спаивания. Личным примером каждый может показать, что такое трезвая нормальная жизнь. 

4. Соотнесите: 

Кому принадлежит высказывание?

	1) один из самых богатых людей дореволюционной России, Барон Гинзбург (1911) 

	 а) Доказано, что даже малые дозы алкоголя ослабляют умственные способности. 

	 2) выдающийся русский невропатолог, физиолог, В.М. Бехтерев 

	 б) От поставок водки для казенных винных лавок, от промышленного винокурения я получаю больше золота, чем от всех моих золотых приисков. Поэтому казенную продажу питий надо любой ценой сохранить и оправдать в глазах пресловутого общественного мнения. 

	 3) Великий физиолог, лауреат Нобелевской премии И. П. Павлов. 

	 в) Институт, ставящий себе непременной целью открыть безвредное употребление алкоголя, по справедливости не имеет права называться или считаться научным. А поэтому, что все те, кому дороги государственные средства, здоровье населения и достоинство русской науки имеют обязанность поднять свой голос против учреждения института такого названия. 


Приложение № 4. Перечень вопросов к зачёту
Дайте определение понятиям: трезвость, трезвый здоровый образ жизни. 

Дайте определения понятиям: трезвенник, воздержанник. 

Дайте определения понятиям: алкоголь, алкогольные изделия. 

Дайте определения понятиям: табак, табачные изделия. 

Дайте определение понятию: наркотик. 

Дайте определение понятию: наркотизм. 

Понятие химической зависимости. Отличия наркологического и собриологического подходов.

Теория социальной запрограммированности Г.А. Шичко. 

Медицинские последствия употребления алкоголя. 

Медицинские последствия употребления табака. 

Особенности воздействия алкоголя на здоровье женщин. 

Особенности воздействия алкоголя на здоровье детей и подростков.

В чём опасность пива, вина и «энергетических напитков»? 

История борьбы за трезвость в России.

История борьбы за трезвость в РС (Я). 

Социально-политические последствия употребления алкоголя, табака и наркотиков: алкогольная ситуация в России. 

Социально-политические последствия употребления алкоголя, табака и наркотиков: табачная ситуация в России и РС (Я).

Социально-политические последствия употребления алкоголя, табака и наркотиков: демографическая ситуация в России и РС (Я). 

Метод Г.А. Шичко, как метод избавления от вредных зависимостей. Его особенности и преимущества.

Два подхода к профилактике: наркологический и собриологический. 

Понятие о созависимости.

Докажите, что история алкоголя значительно моложе истории человека современного, и отношение к алкоголю в древних цивилизациях и традиционных религиях было более строгим, чем это стало в современном мире. 

Опровергните миф об «исконном русском пьянстве». 

Опровергните основные мифы о пользе малых доз «качественного» алкоголя.

Докажите, что табачная эпидемия в современном мире и в России в частности это — сравнительно недавняя проблема. 

Докажите, что большая часть человечества даже в современном мире живёт трезво или в условиях строгих ограничений на алкоголь. 

Опровергните основные мифы об антиалкогольной кампании 1985-1987 гг. 

Докажите, что одной из главных причин употребления алкоголя, табака и наркотиков является их доступность. 

Докажите, что одной из главных причин употребления алкоголя, табака и наркотиков является пропаганда одурманенного образа жизни и убежденность людей, что это — норма жизни. 

Докажите, что генетические и умственные дефекты, тяжёлая жизнь, плохое воспитание, бездуховность сами по себе не могут привести к употреблению алкоголя, табака и наркотиков, если последние не доступны и не пропагандируются. Они только способствуют более лёгкому приобщению к одурманивающим веществам и возникновению наркотической зависимости. 

Докажите, что никакие мотивы («модно», «любопытно» и т.п.) сами по себе без наличия базовых причин (доступности и пропаганды) к употреблению алкоголя, табака и наркотиков привести не могут. 

Докажите, что медицинские последствия употребления табака обусловлены его ядовитыми свойствами и что все табачные изделия опасны для здоровья. Почему они особенно опасны для подростков, молодёжи и женщин. В чём опасность кальяна и «электронных сигарет»? 

         Докажите, что химическая зависимость обусловлена, прежде всего, наличием социально-психологической запрограммированности на употребление одурманивающего вещества и последующим приобщением к нему. Всё остальное — последствия запрограммированности и приобщения. 

Докажите, что употребление алкоголя, табака и наркотиков являются одной из главных причин демографической катастрофы в России и ослабления её социально-политических позиций на международной арене. 
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