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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Практические  занятия  служат  связующим  звеном  между  теорией  и  практикой. Они необходимы для закрепления теоретических знаний, полученных на уроках теоретического обучения, а так же для получения практических знаний.  
Ведущей дидактической целью практических занятий является формирование практических умений, необходимых в последующей учебной деятельности и жизни.
В соответствии с ведущей дидактической целью содержанием практических занятий является решение разного рода задач, в том числе профессиональных (анализ проблемных ситуаций, решение ситуационных  задач, работа с измерительными приборами, средствами индивидуальной защиты, учебным  тренажером для реанимационных действий, работа с нормативными документами, инструктивными материалами, справочниками.
На практических занятиях студенты овладевают первоначальными  умениями и навыками, которые будут использовать в профессиональной деятельности и жизненных ситуациях.
Наряду с формированием умений и навыков в процессе практических занятий обобщаются, систематизируются, углубляются и конкретизируются теоретические знания, вырабатывается способность и готовность использовать теоретические знания на практике, развиваются интеллектуальные умения.
Практические задания выполняются студентом самостоятельно, с применением знаний и умений, полученных на уроках, а так же с использованием необходимых пояснений,  полученных от преподавателя  при выполнении практического задания. К практическому занятию от студента требуется предварительная подготовка, которую он должен провести перед  занятием. Список литературы и вопросы, необходимые при подготовке, студент получает перед занятием из методических рекомендаций к практическому занятию.

Практические задания разработаны в соответствии с учебной программой.  

Оценка выставляется по пятибалльной системе  по  каждой  практической  работе.  Студент  предоставляет практическую работу, оформленную в тетради. Работы выполняются в соответствии с заданием к каждой практической работе.

Данная дисциплина базируется на знаниях умениях и навыках, полученных студентами при изучении социально-экономических, естественнонаучных и общетехнических дисциплин и в процессе изучения прослеживается теснейшая ее связь с этими дисциплинами.
1. Виды практической работы
Таблица 1

	№ раздела, темы
	Тема  практической работы
	Кол-во 

часов

	1.1.
	Анализ факторов, способствующих укреплению здоровья.
	2

	1.3.
	Анализ социальных последствий вредных привычек.
	2

	1.4.
	Анализ статей  Семейного кодекса РФ.
	2

	1.5.
	Анализ основных инфекционных заболеваний, их классификация и профилактика.
	2

	1.6.
	Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при травмах и ранениях.
	2

	2.1.
	Отработка правил поведения в ЧС природного и техногенного характера.
	2

	2.2.
	Отработка правил безопасного поведения при угрозе террористического акта.
	2

	2.3.
	Отработка действий при применении современных средств поражения.

Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени.  

Отработка правил поведения в защитных сооружениях.

Отработка правил поведения аварийно-спасательных работ, санитарной обработки людей.

Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее предназначение.

Отработка мер безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.
	12

	3.3.
	Основные понятия о воинской обязанности.
	2

	3.4.
	Составление и анализ характеристики военнослужащего. 

Анализ  дисциплинарных взысканий. 

Анализ уголовной ответственности за преступления против военной службы.  

Составление и анализ боевых традиций Вооруженных Сил России.
	8

	
	Всего:
	36


2. Порядок выполнения работы:

1. Студент должен прийти на практическое занятие подготовленным к выполнению практической работы. 

2. Прослушать инструктаж по выполнению практической работы.

3. Записать в тетради номер практической работы, тему и цель работы.

          4. Выполнить задания практической работы.

        
Каждый студент после проведения работы должен представить         отчет о проделанной работе и ответами на контрольные вопросы.

          Таблицы, рисунки должны выполняться с помощью чертежных         инструментов. 
                Если студент не выполнил практическую работу или часть         работы, то он может выполнить ее во внеурочное время, согласованное с преподавателем. Оценивание по пятибалльной системе. 

3. Задания к практическим работам
Тема 1.1. Здоровье и здоровый образ жизни.
Практическая работа № 1. 

Анализ факторов, способствующих укреплению здоровья.

Цель занятия: ознакомиться с факторами, способствующими укреплению здоровья.

Практические навыки: овладеть основными знаниями в области сохранения и укрепления здоровья, выработать индивидуальную систему здорового образа жизни.
Теоретический материал
По классификации  американского ученого Робинса  факторы, влияющие на здоровье можно  разделить на четыре большие группы.

Факторы, влияющие на здоровье:
- образ жизни;
- биологические;
- состояние окружающей среды;
- объем и качество медицинской помощи.

20% - наследственность

20% - экология

10% - развитие здравоохранения

50% - образ жизни

Первое место  по влиянию на здоровье человека в  современных условиях играют факторы образа жизни, на них приходится более 50%. С образом жизни связывают такие понятия, как уровень жизни, качество жизни, стиль жизни, уклад жизни. 

На втором месте по силе влияния на жизнь  находятся биологические факторы (пол, возраст, наследственность, конституция). На них приходится около 20%. 

Третье место занимают факторы окружающей среды (состояние воздуха, воды, продуктов питания, почвы, уровень радиации). Влияние этих факторов также составляет около двадцати процентов. 

Четвертое место занимают сугубо медицинские факторы - лечебно-профилактические и санитарно-противоэпидемические мероприятия (прививки против инфекционных заболеваний, качество лечения и обследования больных и т.д.) только на 10% определяют состояние здоровья. Из приведенных  данных можно сделать важный вывод: главным направлением усилий по сохранению и укреплению здоровья человека является улучшение образа жизни и состояния  окружающей среды. 

Как улучшить здоровье?
Можно значительно улучшить уровень здоровья, если выполнять 7 рекомендаций:
- ежедневный 7-8-ми часовой сон;
- трехразовое питание в те же часы без переедания;
- ежедневные завтраки;
- поддержка нормальной массы тела;
- воздержание от чрезмерного употребления алкогольных напитков;
- ежедневные физические упражнения;
- полное воздержание от курения.
Следующей составляющей здорового образа жизни является рациональное питание. Когда о нем идет речь, следует помнить о двух основных законах, нарушение которых опасно для здоровья.

Первый закон - равновесие получаемой и расходуемой энергии. Если организм получает энергии больше, чем расходует, то есть если мы получаем пищи больше, чем это необходимо для нормального развития человека, для работы и хорошего самочувствия, - мы полнеем. Сейчас более трети нашей страны, включая детей, имеет лишний вес. А причина одна - избыточное питание, что в итоге приводит к атеросклерозу, ишемической болезни сердца, гипертонии, сахарному диабету, целому ряду других недугов.

Второй закон - соответствие химического состава рациона физиологическим потребностям организма в пищевых веществах. Питание должно быть разнообразным и обеспечивать потребности в белках, жирах, углеводах, витаминах, минеральных веществах, пищевых волокнах. Многие из этих веществ незаменимы, поскольку не образуются в организме, а поступают только с пищей. Отсутствие хотя бы одного из них, например, витамина С, приводит к заболеванию и даже смерти. Витамины группы В мы получаем главным образом с хлебом из муки грубого помола, а источником витамина А и других жирорастворимых витаминов являются молочная продукция, рыбий жир, печень.

Не каждый из нас знает, что нужно научиться культуре разумного потребления, воздерживаться от соблазна взять еще кусочек вкусного продукта, дающего лишние калории, или вносящего дисбаланс. Ведь любое отклонение от законов рационального питания приводит к нарушению здоровья. Организм человека расходует энергию не только в период физической активности (во время работы, занятий спортом и др.), но и в состоянии относительного покоя (во время сна, отдыха лежа), когда энергия используется для поддержания физиологических функций организма - сохранения постоянной температуры тела. Установлено, что у здорового человека среднего возраста при нормальной массе тела расходуется 7 килокалорий в час на каждый килограмм массы тела.

Первым правилом в любой естественной системе питания должно быть: - Прием пищи только при ощущениях голода.

- Отказ от приема пищи при болях, умственном и физическом недомогания, при лихорадке и повышенной температуре тела.

- Отказ от приема пищи непосредственно перед сном, а также до и после серьезной работы, физической либо умственной.

Очень важно иметь свободное время для усвоения пищи. Представление, что физические упражнения после еды способствуют пищеварению, является грубой ошибкой.

Прием пищи должен состоять из смешанных продуктов, являющихся источниками белков, жиров и углеводов, витаминов и минеральных веществ. Только в этом случае удается достичь сбалансированного соотношения пищевых веществ и незаменимых факторов питания, обеспечить не только высокий уровень переваривания и всасывания пищевых веществ, но и их транспортировку к тканям и клеткам, полное их усвоение на уровне клетки.

Рациональное питание обеспечивает правильный рост и формирование организма, способствует сохранению здоровья, высокой работоспособности и продлению жизни.

Лицам, страдающим хроническими заболеваниями, нужно соблюдать диету.

Состояние окружающей среды

Вмешательство человека в регулирование природных процессов не всегда приносит желаемые положительные результаты. Нарушение хотя бы одного из природных компонентов приводит в силу существующих между ними взаимосвязей к перестройке сложившейся структуры природно-территориальных компонентов. Загрязнение поверхности суши, гидросферы, атмосферы и Мирового океана, в свою очередь, сказывается на состоянии здоровья людей, эффект "озоновой дыры" влияет на образование злокачественных опухолей, загрязнение атмосферы на состояние дыхательных путей, а загрязнение вод - на пищеварение, резко ухудшает общее состояние здоровья человечества, снижает продолжительность жизни. Однако, здоровье, полученное от природы, только на 5% зависит от родителей, а на 50% - от условий, нас окружающих.

Человек всегда стремится в лес, в горы, на берег моря, реки или озера.

Здесь он чувствует прилив сил, бодрости. Недаром говорят, что лучше всего отдыхать на лоне природы. Санатории, дома отдыха строятся в самых красивых уголках. Это не случайность. Оказывается, что окружающий ландшафт может оказывать различное воздействие на психоэмоциональное состояние. Созерцание красот природы стимулирует жизненный тонус и успокаивает нервную систему. Растительные биоценозы, особенно леса, оказывают сильный оздоровительный эффект.

Тяга к природным ландшафтам особенно сильна у жителей города. Еще в средние века было замечено, что продолжительность жизни горожан меньше, чем у сельских жителей. Отсутствие зелени, узкие улочки, маленькие дворы-колодцы, куда практически не проникал солнечный свет, создавали неблагоприятные условия для жизни человека. С развитием промышленного производства в городе и его окрестностях появилось огромное количество отходов, загрязняющих окружающую среду.

Разнообразные факторы, связанные с ростом городов, в той или иной мере сказываются на формировании человека, на его здоровье. Это заставляет ученых все серьезнее изучать влияние среды обитания на жителей городов. Оказывается, от того, в каких условиях живет человек, какая высота потолков в его квартире и настолько звукопроницаемы ее стены, как человек добирается до места работы, с кем он повседневно обращается, как окружающие люди относятся друг к другу, зависит настроение человека, его трудоспособность, активность - вся его жизнь.

В городах человек придумывает тысячи ухищрений для удобства своей жизни - горячую воду, телефон, различные виды транспорта, автодороги, сферу обслуживания и развлечений. Однако в больших городах особенно сильно проявляются и недостатки жизни - жилищная и транспортная проблемы, повышение уровня заболеваемости. В определенной степени это объясняется одновременным воздействием на организм двух, трех и более вредных факторов, каждый из которых обладает незначительным действием, но в совокупности приводит к серьезным бедам людей.

Так, например, насыщение среды и производства скоростными и быстродействующими машинами повышает напряжение, требует дополнительных усилий от человека, что приводит к переутомлению. Хорошо известно, что переутомленный человек больше страдает от последствий загрязнения воздуха, инфекций.

Загрязненный воздух в городе, отравляя кровь окисью углерода, наносит некурящему человеку такой же вред, как и выкуривание, курильщиком пачки сигарет в день. Серьезным отрицательным фактором в современных городах является так называемое шумовое загрязнение.

Учитывая способность зеленых насаждений благоприятно влиять на состояние окружающей среды, их необходимо максимально приближать к месту жизни, работы, учебы и отдыха людей.

Очень важно, чтобы город был биогеоценозом, пусть не абсолютно благоприятным, но хотя бы не вредящим здоровью людей. Пусть здесь будет зона жизни. Для этого необходимо решить массу городских проблем. Все предприятия, неблагоприятные в санитарном отношении, должны быть выведены за пределы городов.

Зеленые насаждения являются неотъемлемой частью комплекса мероприятий по защите и преобразованию окружающей среды. Они не только создают благоприятные микроклиматические и санитарно-гигиенические условия, но и повышают художественную выразительность архитектурных ансамблей.

Особое место вокруг промышленных предприятий и автострад должны занимать защитные зеленые зоны, в которых рекомендуется высаживать деревья и кустарники, устойчивые к загрязнению.

В размещении зеленых насаждений необходимо соблюдать принцип равномерности и непрерывности для обеспечения поступления свежего загородного воздуха во все жилые зоны города. Важнейшими компонентами системы озеленения города являются насаждения в жилых микрорайонах, на участках детских учреждений, школ, спортивных комплексов и пр.

Городской ландшафт не должен быть однообразной каменной пустыней. В архитектуре города следует стремиться к гармоничному сочетанию аспектов социальных (здания, дороги, транспорт, коммуникации) и биологических (зеленые массивы, парки, скверы).

Современный город следует рассматривать как экосистему, в которой созданы наиболее благоприятные условия для жизни человека. Следовательно, это не только удобные жилища, транспорт, разнообразная сфера услуг. Это благоприятная для жизни и здоровья среда обитания; чистый воздух и зеленый городской ландшафт.

Не случайно, экологи считают, что в современном городе человек должен быть не оторван от природы, а как бы растворен в ней. Поэтому общая площадь зеленых насаждений в городах должна занимать больше половины его территории.

Кроме этого, необходимо учитывать еще объективный фактор воздействия на здоровье - наследственность. Это присущее всем организмам свойство повторять в ряду поколений одинаковые признаки и особенности развития, способность передавать от одного поколения к другому материальные структуры клетки, содержащие программы развития из них новых особей.

Влияют на наше здоровье и биологические ритмы. Одной из важнейших особенностей процессов, протекающих в живом организме, является их ритмический характер.

В настоящее время установлено, что свыше трехсот процессов, протекающих в организме человека, подчинены суточному ритму.

Оптимальный двигательный режим - важнейшее условие для укрепления здоровья. Его основу составляют систематические занятия физическими упражнениями и спортом, эффективно решающие задачи укрепления здоровья и развития физических способностей молодежи, сохранения здоровья и двигательных навыков, усиления профилактики неблагоприятных возрастных изменений. При этом физическая культура и спорт выступают как важнейшее средство воспитания.

Полезно ходить по лестнице, не пользуясь лифтом. По утверждению американских врачей каждая ступенька дарит человеку 4 секунды жизни. 70 ступенек сжигают 28 калорий.

Основными качествами, характеризующими физическое развитие человека, являются сила, быстрота, ловкость, гибкость и выносливость. Совершенствование каждого из этих качеств способствует и укреплению здоровья, но далеко не в одинаковой мере. Можно стать очень быстрым, тренируясь в беге на короткие дистанции. Наконец, очень, неплохо, стать ловким и гибким, применяя гимнастические и акробатические упражнения. Однако при всем этом не удается сформировать достаточную устойчивость к болезнетворным воздействиям.

Закаливание

Для эффективного оздоровления и профилактики болезней необходимо тренировать и совершенствовать в первую очередь самое ценное качество - выносливость в сочетании с закаливанием и другими компонентами здорового образа жизни, что обеспечит растущему организму надежный щит против многих болезней.

В России закаливание издавна было массовым. Примером могут служить деревенские бани с парными и снежными ваннами. Однако в наши дни большинство людей ничего не делают для закаливания как самих себя, так и своих детей. Более того, многие родители из опасения простудить ребенка уже с первых дней месяцев его жизни начинают заниматься пассивной защитой от простуды: укутывают его, закрывают форточки и т.д. Такая "забота" о детях не создает условий для хорошей адаптации к меняющейся температуре среды. Напротив, она содействует ослаблению их здоровья, что приводит к возникновению простудных заболеваний. Поэтому проблема поиска и разработки эффективных методов закаливания остается одной из важнейших. А ведь польза закаливания с раннего возраста доказана громадным практическим опытом и опирается на солидное научное обоснование.

Широко известны различные способы закаливания - от воздушных ванн до обливания холодной водой. Полезность этих процедур не вызывает сомнений. С незапамятных времен известно, что ходьба босиком - замечательное закаливающее средство. Зимнее плавание - высшая форма закаливания. Чтобы ее достичь, человек должен пройти все ступени закаливания.

Эффективность закаливания возрастает при использовании специальных температурных воздействий и процедур. Основные принципы их правильного применения должны знать все: систематичность и последовательность; учет индивидуальных особенностей, состояния здоровья и эмоциональные реакции на процедуру.

Еще одним действенным закаливающим средством может и должен быть до и после занятий физическими упражнениями контрастный душ. Контрастные души тренируют нервно-сосудистый аппарат кожи и подкожной клетчатки, совершенствуя физическую терморегуляцию, оказывают стимулирующее воздействие и на центральные нервные механизмы. Опыт показывает высокую закаливающую и оздоровительную ценность контрастного душа как для взрослых, так и для детей. Хорошо действует он и как стимулятор нервной системы, снимая утомление и повышая работоспособность.

Закаливание - мощное оздоровительное средство. Оно позволяет избежать многих болезней, продлить жизнь на долгие годы, сохранить высокую работоспособность. Закаливание оказывает общеукрепляющее действие на организм, повышает тонус нервной системы, улучшает кровообращение, нормализует обмен веществ.

Важный элемент здорового образа жизни - личная гигиена. Он включает в себя рациональный суточный режим, уход за телом, гигиену одежды и обуви. Особое значение имеет и режим дня. При правильном и строгом его соблюдении вырабатывается четкий ритм функционирования организма. А это, в свою очередь, создает наилучшие условия для работы и восстановления.

Режим дня

Неодинаковые условия жизни, труда и быта, индивидуальные различия людей не позволяют рекомендовать один вариант суточного режима для всех. Однако его основные положения должны соблюдаться всеми: выполнение различных видов деятельности в строго определенное время, правильное чередование работы и отдыха, регулярное питание. Особое внимание нужно уделять сну - основному и ничем не заменимому виду отдыха. Постоянное недосыпание опасно тем, что может вызвать истощение нервной системы, ослабление защитных сил организма, снижение работоспособности, ухудшение самочувствия.

Изучение заболеваемости привело к выводу, что причиной подавляющего большинства заболеваний являются различные нарушения режима. Беспорядочный прием пищи в различное время неизбежно ведет к желудочно-кишечным заболеваниям, отход ко сну в различное время - к бессоннице и нервному истощению, нарушение планомерного распределения работы и отдыха снижает работоспособность.

Режим имеет не только оздоровительное, но и воспитательное значение. Строгое его соблюдение воспитывает такие качества, как дисциплинированность, аккуратность, организованность, целеустремленность. Режим позволяет человеку рационально использовать каждый час, каждую минуту своего времени, что значительно расширяет возможность разносторонней и содержательной жизни. Каждому человеку следует выработать режим, исходя из конкретных условий своей жизни.

Важно соблюдать следующий распорядок дня:

Вставать ежедневно в одно и тоже время, заниматься регулярно утренней гимнастикой, есть в установленные часы, чередовать умственный труд с физическими упражнениями, соблюдать правила личной гигиены, следить за чистотой тела, одежды, обуви, работать и спать в хорошо проветриваемом помещении, ложиться спать в одно и то же время!

Рекомендации по укреплению организма

Способ достижения гармонии человека один - систематическое выполнение физических упражнений. Кроме того, экспериментально доказано, что регулярные занятия физкультурой, которые рационально входят в режим труда и отдыха, способствуют не только укреплению здоровья, но и существенно повышают эффективность производственной деятельности. Однако не все двигательные действия, выполняемые в быту и процессе работы, являются физическими упражнениями. Ими могут быть только движения, специально подбираемые для воздействия на различные органы и системы, развития физических качеств, коррекции дефектов телосложения.

Физические упражнения окажут положительное воздействие, если при занятиях будут соблюдаться определенные правила. Необходимо следить за состоянием здоровья - это нужно для того, чтобы не причинить себе вреда, занимаясь физическими упражнениями. Если имеются нарушения со стороны сердечнососудистой системы, упражнения, требующие существенного напряжения, могут привести к ухудшению деятельности сердца.

При заболевании органов дыхания рекомендуют лишь общеразвивающую гимнастику. Нельзя делать физические упражнения при выраженном сердцебиении, головокружении, головной боли и др.

Не следует заниматься сразу после болезни. Нужно выдержать определенный период, чтобы функции организма восстановились, - только тогда физкультура принесет пользу.

При выполнении физических упражнений организм человека реагирует на заданную нагрузку ответными реакциями. Активизируется деятельность всех органов и систем, в результате чего расходуются энергетические ресурсы, повышается подвижность нервных процессов, укрепляются мышечная и костно-связочная системы. Таким образом, улучшается физическая подготовленность занимающихся и в результате этого достигается такое состояние организма, когда нагрузки переносятся легко, а бывшие ранее недоступными результаты в разных видах физических упражнений становятся нормой. У вас всегда хорошее самочувствие, желание заниматься, приподнятое настроение и хороший сон. При правильных и регулярных занятиях физическими упражнениями тренированность улучшается из года в год, а вы будете в хорошей форме на протяжении длительного времени.

Изменения физиологических функций вызываются и другими факторами внешней среды и зависят от времени года, содержания в продуктах питания витаминов и минеральных солей. Совокупность всех этих факторов (раздражителей разной эффективности) оказывает либо стимулирующее, либо угнетающее воздействие на самочувствие человека и протекание жизненно важных процессов в его организме. Естественно, что человеку следует приспосабливаться к явлениям природы и ритму их колебаний. Психофизические упражнения и закаливание организма помогают человеку уменьшить зависимость от метеоусловий и перепадов погоды, способствуют его гармоническому единению с природой.

Для нормального функционирования мозга нужны не только кислород и питание, но и информация от органов чувств. Особенно стимулирует психику новизна впечатлений, вызывающая положительные эмоции. Под влиянием красоты природы человек успокаивается, а это помогает ему отвлечься от обыденных мелочей. Уравновешенный, он приобретает способность смотреть вокруг себя словно сквозь увеличительное стекло. Обиды, спешка, нервозность, столь частые в нашей жизни, растворяются в великом спокойствии природы и ее бескрайних просторах.

Очень важно отметить благоприятное состояние воздушной среды при мышечной деятельности, в том числе и при занятиях физическими упражнениями, так как при этом увеличивается легочная вентиляция, теплообразование и т. д. В спортивной практике санитарно-гигиенические исследования воздуха позволяют своевременно принять необходимые меры, обеспечивающие максимальные условия для занимающихся физической культурой и спортом.

Следует помнить, что поступление в помещение нужного количества чистого воздуха и удаление воздуха, загрязненного продуктами жизнедеятельности важно и необходимо.

На основе постановлений в результате многолетнего опыта работы в области спортивной медицины четко определены основные задачи гигиены физических упражнений и спорта. Это изучение и оздоровление условий внешней среды, в которых происходят занятия физической культурой и спортом, и разработка гигиенических мероприятий, способствующих укреплению здоровья, повышению работоспособности, выносливости, росту спортивных достижений. Как уже отмечалось ранее, физические упражнения влияют не изолированно на какой-либо орган или систему, а на весь организм в целом. Однако совершенствование функций различных его систем происходит не в одинаковой степени. Особенно отчетливыми являются изменения в мышечной системе. Они выражаются в увеличении объема мышц, усилении обменных процессов, совершенствовании функций дыхательного аппарата. В тесном взаимодействии с органами дыхания совершенствуется и сердечнососудистая система. Занятия физическими упражнениями стимулирует обмен веществ, увеличивается сила, подвижность и уравновешенность нервных процессов. В связи с этим возрастает гигиеническое значение физических упражнений, если они проводятся на открытом воздухе. В этих условиях повышается их общий оздоровительный эффект, они оказывают закаливающее действие, особенно, если занятия проводятся при низких температурах воздуха. При этом улучшаются такие показатели физического развития, как экскурсия грудной клетки, жизненная ёмкость легких. При проведении занятий в условиях холода совершенствуется теплорегуляционная функция, понижается чувствительность к холоду, уменьшается возможность возникновения простудных заболеваний. Помимо благоприятного воздействия холодного воздуха на здоровье отмечается повышение эффективности тренировок, что объясняется большой интенсивностью и плотностью занятий физическими упражнениями. Физические нагрузки должны нормироваться с учетом возрастных особенностей, метеорологических факторов.

Говоря о гигиене физических упражнений, нельзя не вспомнить об утренней гимнастике и роли физкультурной паузы. Целью утренней гимнастики является ускорение перехода организма от сна к бодрствованию, к предстоящей работе и оказание общего оздоровительного воздействия. Гимнастические упражнения должны выполняться в хорошо проветриваемой комнате, при открытом окне или форточке, а при возможности - и на открытом воздухе. Зарядку следует сочетать с воздушной ванной. После окончания гимнастики полезно обтирание или обливание тела прохладной водой. Физкультурные паузы проводят в школе и на производстве, они являются одной из основных форм активного отдыха.

Задание 1. Заполнить схему: Основные составляющие здорового образа жизни.
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Задание 2. Определение коэффициента здоровья по формуле Р.М.Баевского.
Оборудование и оснащение: секундомер, тонометр, весы, ростомер, калькулятор.

Ход работы:

1. Измерить рост, массу тела, частоту сердечных сокращений, систолическое и диастолическое артериальное давление  в покое.

2. Определить коэффициент здоровья по формуле: 

КЗ=0,011    ЧС+0,014   САД+0,008   ДАД+0,014     В+0,009    М+0,004    

П-0,009    Р-0,273

ЧСС -  частота сердечных сокращений за 60 сек.

САД – систолическое артериальное давление

ДАД – диастолическое артериальное давление

В – возраст в годах

М – масса тела

П – пол (1-мужской; 2-женский)

Р – рост в сантиметрах

Оценить функциональное состояние системы кровообращения
	КЗ
	Степень адаптации системы кровообращения

	1
	Оптимальная 

	2
	Удовлетворительная 

	3
	Неполная 

	4
	Кратковременная 

	5
	Недостаточная 


Расчеты и вывод оформить в тетради.
Задание 3. Определение веса с учетом возраста.
Оборудование и оснащение: весы, ростомер, сантиметровая лента, тонометр, секундомер.
Ход работы:
Определение идеального веса:

1. ИТВ=50+(Р-50)

К+(возраст-21)/4, где Р- рост в см., К-0,32-для женщин; 0,75-для мужчин

2. Индекс Брока: ИТВ= при росте до 165 см из роста вычитают 100, от 165 до 175 – вычитают 105,более 175 – вычитают 110.

3. ИТВ для женщин =А-2/5   (А-52)

ИТВ для мужчин=А-1,5     (А-52); где А-индекс Брока

           4. ИТВ= Р    0,7-50, где Р – рост

           5. ИТВ= рост в см.   окружность грудной клетки в см./240

           6. ИТВ= (Р-100)-(Р-150)/2, где Р- рост

           7. все расчеты и вывод оформить в тетради.

Критерии оценки:

«5»- все задания выполнены расчеты,  выводы оформлены в тетради;

«4»- все задания выполнены расчеты, выводы оформлены в тетради, имеются незначительные недочеты;

«3»- задания выполнены частично, отсутствуют выводы в тетради;

«2»- выполнено одно задание, нет расчетов или нет выводов в тетради.
Тема 1.3.  Вредные привычки и их профилактика.

Практическая работа № 2.

Анализ социальных последствий вредных привычек.

Цель занятия: ознакомиться с вредными привычками и их последствиями.

Практические навыки: овладеть основными знаниями о вредных привычках и их последствиях.

Теоретический материал
Алкоголь - это своего рода депрессант, т.е. вещество, за​медляющее все процессы в организме. Принятый внутрь, че​рез 5 —10 минут он всасывается в кровь и посредством крови разносится по всему организму, отравляя живые клетки, рас​страивая работу органов и тканей. Быстро сгорая, он отни​мает у клеток кислород и воду. При частом употреблении ал​коголя клетки в конце концов погибают, что нарушает чуть ли не все физиологические процессы в организме, а это мо​жет привести к тяжелым последствиям.

Под воздействием алкоголя перерождается ткань печени и почек, нарушается работа сердца, изменяется тонус сосу​дов. Губительнее всего алкоголь действует на клетки голов​ного мозга, при этом в первую очередь страдают высшие от​делы мозга. Быстро доставленный потоком крови к головно​му мозгу, алкоголь нарушает связь между его различными отделами.

Кровеносные сосуды, несущие кровь к мозгу, сначала рас​ширяются, и насыщенная алкоголем кровь вызывает резкое возбуждение нервных центров. Вот откуда чрезмерная весе​лость и развязность пьянеющего человека. Вслед за усили​вающимся возбуждением наступает стремительное ослабле​ние процессов торможения. Кора головного мозга перестает контролировать работу низших, так называемых подкорко​вых, отделов. Вот почему опьяневший человек теряет кон​троль над собой. Утрачивая сдержанность, он говорит и де​лает то, чего не допустил бы в трезвом состоянии. Каждая новая порция спиртного все более и более парализует выс​шие нервные центры, не позволяя им вмешиваться в хаоти​ческую деятельность резко возбужденных отделов мозга.

То, что в быту благодушно называется опьянением, в сущ​ности, есть не что иное, как острое отравление алкоголем, со всеми вытекающими отсюда последствиями. Хорошо еще, если через определенное время организм, освободившийся от яда, постепенно возвращается к нормальному состоянию.

Ученые выяснили, что алкоголь, введенный в организм, выводится не сразу, какое-то количество этого вещества про- должает свое вредное действие на органы в течение одного- двух дней, а в некоторых случаях и больше.

Крайне опасен алкоголь для юных, особенно для девушек, поскольку неокрепший организм в период роста легче под​вергается воздействию вредных веществ. С незапамятных времен наши предки считали единственно пригодными на​литками для детей молоко и воду.

Известно, что алкоголь оказывает отрицательное влияние потомство.

Гиппократ указывал, что причиной идиотизма, эпилепсии и других нервно-психических заболеваний является пьянство родителей, которые пили вино в день зачатия.
Исследования доказали, что у юношей и девушек алкоголизм как тяжелая, трудноизлечимая болезнь возникает и развивается в ЧЕТЫРЕ раза быстрее, чем у взрослых. Гораздо быстрее происходит и разрушение личности.

Преступления, совершенные в состоянии алкогольного опьянения, носят отягощенный характер и особо строго на​казываются.

Хронический алкоголизм, по данным ВОЗ, занимает чет​вертое место среди основных причин смертности. При этом 75 % всех смертельных исходов связанно с циррозом печени.
Систематическое употребление алкоголя не только вредно, но и представляет огромную опасность, как с социальных, так и с биологических позиций. Человеку, тяготеющему к спирт​ному, испытывающему частое желание выпить, неплохо было бы представить пьяницу во всем его безобразии.

К сожалению, в наши дни пьют многие, и поэтому тем более важно выработать у молодежи жесткое неприятие пристрастий к бытовому пьянству независимо от порождающих его причин (дни рождения, праздники, горе, радости и неудачи)

Курение, являясь вредной привычкой, широко распростра​нено среди различных групп населения, в том числе и среди молодежи. Вместе с тем курение чрезвычайно опасно для здоровья и жизни человека. В первую очередь от курения страдают органы дыхания. Установлено, что 98 % смертей от рака гортани, 96 % смертей от рака легких и 75 % смертей от хро​нического бронхита и эмфиземы легких обусловлены куре​нием.

В табачном дыме ученые выявили до 6 ООО компонентов и их соединений, тридцать из которых относятся к разряду на​туральных ядов. Наиболее токсичными для человека являются никотин, окись углерода (угарный газ), канцерогенные молы, радиоактивные изотопы. 

Главный компонент табачного дыма - никотин. В малых до​зах никотин действует на нервную систему возбуждающе. Легко проникая в кровь, он накапливается в жизненно важных органах, приводя к нарушению их анатомической целост​ности нарушению функций. У длительно курящих обязательно развивается хроническое отравление никотином — никотинизм, характеризующийся снижением памяти и работоспособности. Отравление в ряде случаев может быть острым.

Никотин - один из сильнейших известных ядов; в частно​сти, в сельском хозяйстве сульфат никотина используют как инсектицид, убивающий вредителей. Человек, не расстающий​ся с сигаретой, убивает себя добровольно. После проникнове​ния сигаретного дыма в легкие никотин попадает в мозг уже через семь секунд. Постоянное курение приводит к преждев​ременному старению. Спазм мелких сосудов, нарушение пи​тания тканей кислородом делают характерной внешность ку​рящего — желтоватый оттенок белков глаз и кожи, желтые зубы и желтые ногти. Кроме того, при курении появляется не​приятный запах изо рта, воспаляется горло, краснеют глаза.

Никотин способствует развитию у мужчин половой слабо​сти - импотенции (лечение импотенции начинают с того, что больному предлагают прекратить курение). Курение утя​желяет течение ряда болезней, таких как атеросклероз, ги​пертоническая болезнь, гастрит и многие другие. При неко​торых заболеваниях, например при язвенной болезни, выздо​ровление без полного отказа от курения невозможно!

Особенно вреден никотин беременным и кормящим жен​щинам.

После выкуренной сигареты у беременной наступает спазм кровеносных сосудов плаценты, и плод находится в состоя​нии легкого кислородного голодания в течение нескольких минут! При регулярном курении будущей матери плод пре​бывает в состоянии хронической кислородной недостаточно​сти практически постоянно. Следствие этого - задержка вну​триутробного развития. Курящая женщина подвергает себя повышенному риску выкидыша.

Не менее ядовитым соединением табачного дыма является также окись углерода. Из школьного курса биологии извест​но, что красные кровяные шарики - гемоглобин - облада​ют уникальным свойством: захватывая в легких атмосфер​ный кислород (он превращается при этом в оксигемоглобин), разносят его по всему организму, обеспечивая тем самым оптимальное течение биологических процессов. Но если че​ловек курит или курит кто-то рядом с ним (пассивное куре​ние), в кровь начинает поступать угарный газ. В этом случае биологические процессы нарушаются, и последствия могут быть необратимыми.

Пачка сигарет в день - это около 500 рентген облучения за год! Температура тлеющей сигареты достигает 700 - 900 С! Легкие курильщика со стажем - это черная гниющая масса.
После каждой выкуренной сигареты увеличивается давле​ние крови, содержание холестерина в ней повышается.

Курение усиливает риск развития атеросклеротического заболевания периферических сосудов. Особенно часто у курящих страдают сосуды ног. Из-за нарушения регулярно происходит спазм сосудов. 
Наркотики – это яд, оказывающий угнетающее действие на все органы и ткани, а особенно на центральную нервную систему.
Наркомания – это тяжелое заболевание, вызываемое злоупотреблением наркотиками. Она проявляется в постоянной потребности в приеме наркотических веществ, так как психическое и физическое состояние заболевшего зависит от того, принял ли он препарат, к которому развивалось привыкание.

Наркомания ведет к глубокому истощению физических и психических сил. Это не только мучительная болезнь, но и жестокое преступление человека перед своей жизнью, со​вестью, перед своими детьми и обществом. Любители нарко​тиков редко доживают до 40 — 45 лет.

Наркомания ведет к грубому нарушению жизнедеятель​ности организма и социальной деградации. Развивается эта болезнь постепенно. Первичное пристрастие к наркотикам объясняется тем, что наркотические вещества вызывают со​стояние, сопровождающееся ощущением полного физическо​го и психического комфорта и благополучия. Но это состоя​ние обманчиво. Наркотик - это яд, который медленно раз​рушает не только внутренние органы человека, но и его мозг, психику. Вдыхание паров бензина или клея «Момент», на​пример, превращает людей в умственно неполноценных за 3 - 4 месяца, «безопасная» конопля - за 3 - 4 года. Чело​век, употребляющий морфин, через 2 - 3 месяца настолько утрачивает способность что-либо делать, что перестает уха​живать за собой и полностью теряет человеческий облик. Те же, кто нюхает кокаин, живут не больше 3 - 4 лет. В конце концов, они погибают от разрыва сердца или оттого, что их носовая перегородка настолько утончается, что начинает на​поминать пергаментный листок, который лопается, и все за​канчивается смертельным кровотечением.

Наркоман, пристрастившийся к ЛСД, теряет способность ориентироваться в пространстве, а у некоторых появляется ощущение того, что они могут летать. В результате, поверив в свои «возможности», они прыгают с последнего этажа...

Формирование наркомании характеризуется развитием трех основных признаков: психической зависимости, физи​ческой зависимости и толерантности.

Психическая зависимость - это болезненное стремле​ние непрерывно либо периодически принимать наркотиче​ский препарат, с тем чтобы вновь и вновь испытывать опре​деленные ощущения или снимать явления психического дис​комфорта. Возникает во всех случаях систематического упо​требления наркотиков и иногда даже после однократного их приема.

Физическая зависимость - это состояние особой перестройки всей жизнедеятельности организма в связи с хроническим употреблением наркотиков.
Задание 1. Сравнительный анализ жизненной емкости легких курящего и некурящего студента.

Оборудование и оснащение: спирометр.
Ход работы: Сделать глубокий вдох и выдохнуть в спирометр. Результаты записать. Сравнить полученные данные с расчетными значениями жизненной емкости легких испытуемого. Сравнить полученные результаты курящего и некурящего.


Сделать вывод о проделанной работе.
Задание 2. Оценка физиологических последствий курения на живую ткань.

Оборудование и оснащение: «курительный» шприц, вата, сигареты, спички.

Ход работы: Вставить сигарету в курительный шприц. Внутрь шприца поместить вату. Зажечь сигарету и медленно и равномерно поршнем шприца курить. Потереть использованным ватным шариком стебель растения. 

Вопросы: 

1. Как выглядит вата после эксперимента?
2. Как выглядит шприц (цвет стенок)?

3. Что произошло с растениями?

4. Какой эффект оказывает курение на организм?

Сделать вывод, исходя из полученных результатов.

Задание 3. Оценка физиологических последствий влияния алкоголя на живую ткань.
Оборудование и оснащение: предметное стекло, белок сырого яйца, спирт.
Ход работы: на предметное стекло поместить белок сырого яйца. Несколько раз капнуть на него и наблюдать, что произошло с белком. 


Сделать вывод по результатам наблюдения.

Задание 4. Заполнить таблицу: Анализ социальных последствий вредных привычек.
	№
	Вредная привычка
	Социальные последствия

	1.
	Алкоголь
	

	2.
	Курение        
	

	3.
	Наркотики 
	


Сделать вывод и оформить в тетради.
Критерии оценки:

«5»- все задания выполнены расчеты, и выводы оформлены в тетради;

«4»- все задания выполнены расчеты, и выводы оформлены в тетради, имеются незначительные недочеты;

«3»- задания выполнены частично, отсутствуют выводы в тетради;

«2»- выполнено одно задание, нет расчетов или нет выводов в тетради.

Тема 1.4. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества.

Практическая работа № 3.

Анализ статей  Семейного кодекса РФ.

Цель занятия: ознакомиться со статьями Семейного Кодекса РФ.
Практические навыки: формирование основ правовых знаний. Развитие понимания правонарушения как общественно опасного противоправного деяния. Развитие способности оценивать свои действия и действия окружающих с точки зрения права.



Необходимо ознакомиться со статьями Семейного кодекса и сделать тезисное конспектирование.

Принципы тезисного конспектирования:

Конспект  - связное, сжатое изложение самого главного, основного в изучаемом материале (нормативном документе, литературном источнике; научной статье и т.п.). Конспект ( итог логического анализа текста; внимание в нем сосредоточено на самом существенном, в кратких обобщенных формулировках приведены ключевые смысловые положения нормативного документа. Эти важнейшие смысловые положения представляют собой основные системообразующие мысли, идеи, пояснения, обоснования, требования и др., формирующие смысловое ядро нормативного документа, выраженные в виде кратких положений, ( тезисов. 

Задание 1. Заполнить таблицу:
	№
	Статья 
	Характеристика

	1.
	Статья 54. Право ребенка жить и воспитываться в семье
	

	2.
	Статья 55. Право ребенка на общение с родителями и другими родственниками.
	

	3.
	Статься 56. Право ребенка на защиту.
	

	3. 
	Статья 57. Право ребенка выражать свое мнение.
	

	4.
	Статья 58. Право ребенка на имя, отчество и фамилию.
	

	5. 
	Статья 59. Изменение имени и фамилии ребенка.
	

	6. 
	Имущественные права ребенка.
	


Сделать вывод по проделанной работе.
Задание 2. Определить наличие признаков правонарушения. 



Ситуация: 14-летний гражданин Камышев, находясь в нетрезвом состоянии, проходя вечером мимо магазина продовольственных товаров, поджег деревянную тару, лежащую у склада магазина. В результате вспыхнувшего пожара магазину нанесен  ущерб на сумму 6 млн. рублей. Судебно медицинской экспертизой Камышев был  признан вменяемым. Есть ли в его действиях все признаки правонарушения? Есть ли в действиях Камышева общественная опасность? Как вы думаете? Один из учеников дает ответ: да, его действия общественно опасны. В чем в данном случае состоит общественная опасность? Являются ли действия Камышева противоправными?

Решить ситуацию, решение оформить в тетради.

Критерии оценки:

«5»- все задания выполнены расчеты, и выводы оформлены в тетради;

«4»- все задания выполнены расчеты, и выводы оформлены в тетради, имеются незначительные недочеты;

«3»- задания выполнены частично, отсутствуют выводы в тетради;

«2»- выполнено одно задание, нет расчетов или нет выводов в тетради.

Тема 1.5. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.

Практическая работа № 4.

Анализ основных инфекционных заболеваний, их классификация и профилактика.

Цель занятия: ознакомиться с основными инфекционными болезнями.
Практические навыки: овладеть основными знаниями о инфекциях, передаваемых половым путем.

Теоретический материал

Интенсивная половая жизнь в молодом возрасте имеет сво​им последствием преждевременное прекращение половой дея​тельности. Раннее начало половой жизни неблагоприятно ска​зывается на потомстве. Браки, заключенные между юношами и девушками, еще не достигшими половой зрелости, нередко бывают бесплодными, а дети, рождающиеся у таких родите​лей, - слабыми. Самое большое зло для будущего ребенка - употребление алкоголя одним или обоими родителями.

Нормальная половая жизнь благотворно действует на здо​ровье и долголетие человека, но при этом следует подчерк​нуть - основу личного счастья составляет семья, созданная на глубокой взаимной привязанности и уважении супругов. Вырабатывать качества бережного отношения друг к другу необходимо начинать еще до брака, в период знакомства.

Отдельно стоит сказать об опасности для здоровья беспо​рядочной половой жизни. Такая жизнь ведет к преждевре​менному изнашиванию организма, но главное - чревата опас​ностью заражения венерическими болезнями.

Венерические болезни - это группа инфекционных бо​лезней, возбудители которых передаются преимуще​ственно половым путем.

В настоящее время таких болезней свыше двадцати.

Риск заражения болезнями, передаваемыми половым пу​тем, возрастает с увеличением числа половых партнеров. При​знаки болезней долгое время после заражения могут не про​являться. Инфицированный человек часто чувствует себя здоровым, но при этом заражает полового партнера.

Общими правилами профилактики венерических забо​леваний можно считать воздержание от случайных половых контактов, взаимную верность неинфицированных партнеров.

К числу заболеваний, передаваемых половым путем, от​носятся такие болезни, как сифилис, гонорея, генитальный герпес, хламидиоз и многие другие.

Возбудитель сифилиса - бледная трепонема, имеющая вид тонкой спиралеобразной нити. Запущенные виды сифи​лиса приводят к параличу и слепоте, из-за размягчения ко​стей нос у больного проваливается, а начинается все с обра​зования твердого шанкра (язвы округлой или овальной фор​мы) в месте внедрения возбудителя (на половых органах, на губах, языке). Необходимо помнить, что чем раньше начнет​ся лечение, тем выше гарантия полного выздоровления.

Гонорея - это венерическое заболевание, вызываемое го​нококком. Первые признаки заболевания появляются обыч​но через 2 - 5 дней после заражения. У мужчин - в форме уретрита (воспаление мочеиспускательного канала), который характеризуется жгучими болями в мочеиспускательном ка​нале в начале мочеиспускания. У женщин - в виде гнойных выделений из влагалища, зуда и жжения, которые могут бы​стро пройти, но потом возобновятся с новой силой.

Генитальный герпес - это язвенное поражение поло​вых органов, возбудителем которого является вирус простого герпеса (заболевание, характеризующееся пузырьковыми вы​сыпаниями на коже). Такие высыпания могут держаться не​сколько недель и длиться несколько дней, а потом могут на долгое время исчезнуть.

Хламидиоз - это болезнь, возбудителем которой являет​ся микроорганизм, называемый хламидией (как и гонококк, хламидии паразитируют преимущественно в половых и моче- выделительных органах). Симптомы появляются через 1 - 4 не​дели после заражения. У мужчин они те же, что и при гоно​рее. У женщин хламидиоз часто протекает незамеченным, но, будучи не выявленным, он может привести к бесплодию.

СПИД - синдром, приобретенного иммунного дефи​цита - вирусная болезнь, характеризующаяся поражением иммунной системы организма. Источником возбудителей ин​фекции является человек - больной или вирусоноситель. Основными путями заражения СПИДом являются: половой; инструментальный (при использовании загрязненных виру​сом шприцев, игл или медицинских инструментов); гемо- трансфузионный (при переливании инфицированной крови или ее компонентов, например плазмы); трансплантацион​ный (при пересадке органов и тканей); трансплацентарный (от инфицированной матери); молочный (заражение ребенка инфицированным молоком матери). СПИД может проявлять​ся в форме тяжелой инфекции или в форме развития ново​образований. Чаще всего у больных СПИДом встречается воспаление легких (пневмония). Кроме того, у больных СПИДом отмечается поражение центральной нервной системы 5 форме менингита, энцефалита, опухолей головного мозга н быстро прогрессирующего слабоумия. Также наблюдается поражение кожи и слизистых оболочек. Неслучайно эту бо​лезнь называют чумой XX, а теперь уже и XXI века - она распространяется в геометрической прогрессии, и способов ее излечения пока нет. Заболевший СПИДом, соблюдая опре​деленный режим, может прожить не более 10 -15 лет.

Основной способ уберечься от болезней, передаваемых по​ловым путем, повторим это еще раз, - полное воздержание от беспорядочных половых связей. Если появились явные симптомы болезней или возникают опасения заболевания, необходимо немедленно обратиться к врачу. Если после об​следования выявлено венерическое заболевание, важно при​влечь к обследованию и лечению своего полового партнера. Провериться на СПИД можно в анонимных центрах, которые существуют во всех крупных городах. Узнать о расположе​нии такого центра можно по телефону городской справочной службы, не называя своего имени.
Задание 1. Решить ситуационные задачи.
1. Познакомившись с молодым человеком на дискотеке, девушка пригласила его домой. Вечер и ночь провели вместе. Девушку не смутил тот факт, что на губе у молодого человека язва с ровными контурами, пологими краями, синюшно-красного цвета. Через месяц такие же симптомы появились у девушки. К какому врачу необходимо обратиться? Какими путями это заболевание передается?

2. Можно ли согласиться с утверждением, что ВИЧ можно вылечить, а СПИД уже нельзя? Ответ обоснуйте.

3. Девушка 20 лет употребляет инъекционные наркотические вещества, после этого прошла лабораторный тест на ВИЧ-инфекцию. Результат отрицательный. Ответ обоснуйте.
Задание 2. Определить уровень риска заражения СПИДом.
Ход работы: Ознакомьтесь с критериями оценки уровня риска заражения ВИЧ/СПИДом, используйте данные таблицы 1. На чистом листе бумаги поставьте необходимые обозначения уровня риска напротив каждого предполагаемого контакта, обозначая его соответствующим порядковым номером из таблицы 2.
Таблица 1

	ВР Высокий уровень риска

Имеется высокая степень возможности:
-контакта с кровью;

-при интимной близости;
	НР Низкий уровень риска

Имеется незначительная степень возможности контакта с кровью или другими факторами передачи ВИЧ.

	ОР Отсутствие риска

Отсутствует возможность контакта с кровью, нет половых контактов.
	? Отсутствие согласия 

Ваша группа не смогла прийти к согласию


Таблица 2

	Уровень риска
	Вариант 1
	Уровень риска
	Вариант 2

	
	1. Касание друг друга одеждой.
	
	1. использование общих игл для нанесения татуировок.

	
	2. Использование одной общей бритвы для бритья.
	
	2. Сидеть за одним столом с ВИЧ-инфицированным.

	
	3. Растирание спины (массаж)
	
	3. Употребление в пищу еды, приготовленной ВИЧ-инфицированным лицом.

	
	4. Поездка в автобусе вместе с ВИЧ-инфицированным.
	
	4. Прикосновение к дверной ручке (кнопке лифта) в доме, где проживает ВИЧ-инфицированный.

	
	5. Совместное пользование иглами для инъекций наркотиков.
	
	5. Посещение учебного заведения вместе с ВИЧ-инфицированным.

	
	6. Пользование общественным туалетом.
	
	6. Пользование общественным фонтанчиком питьевой воды.

	
	7. Укус комара.
	
	7.Половой акт.

	
	
	
	

	
	Вариант 3
	
	Вариант 4.

	
	1. Искусственное дыхание «рот в рот» при реанимации.
	
	1. Купание в бассейне с ВИЧ-инфицированным.

	
	2. Контакт с пролитой ВИЧ-инфицированной кровью.
	
	2. Проведение инъекций в быту при нарушении правил (одним шприцем, если один из членов семьи заражен ВИЧ)

	
	3. Нахождение рядом с ВИЧ-инфицированным, если он чихает или кашляет.
	
	3. Рукопожатие с ВИЧ-инфицированным

	
	4. Купание в водоеме вместе с ВИЧ-инфицированным.
	
	4.Примерка костюма в магазине.

	
	5. Переливание крови от ВИЧ-инфицированного.
	
	5. Пересадка почки от ВИЧ-инфицированного.

	
	6. Поцелуй в щеку.
	
	6. Занятие в спортивном зале вместе с ВИЧ-инфицированным.


Сделать обоснование выбора критериев уровня риска.
Критерии оценки:

«5»- все задания выполнены расчеты, и выводы оформлены в тетради;

«4»- все задания выполнены расчеты, и выводы оформлены в тетради, имеются незначительные недочеты;

«3»- задания выполнены частично, отсутствуют выводы в тетради;

«2»- выполнено одно задание, нет расчетов или нет выводов в тетради.

Тема 1.6. Первая медицинская помощь при травмах и ранениях.
Практическая работа № 5.
Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при травмах и ранениях. 
Цель занятия: ознакомиться с навыками оказания первой медицинской помощи при травмах и ранениях.
Практические навыки: овладеть основными знаниями по оказанию первой медицинской помощи при травмах и ранениях.

Теоретический материал

Травма - нарушение целостности функций ткани и органов в результате воздействия факторов внешней среды.

Различают открытые и закрытые травмы. При открытых травмах повреждаются покровы организма, при закрытых - кожа и слизистые оболочки остаются целыми.

К наиболее часто встречающимся видам травм относятся:

- раны;

- сотрясения и ушибы головного мозга;

- переломы;

- электрические травмы.

Правила первой помощи при ранениях. Раной назы​вается повреждение тканей человеческого тела: его покро​вов, кожи, слизистых оболочек, биологических структур и органов, расположенных глубже.

Раны бывают поверхностными, глубокими и проникающи​ми в полости тела.

Причины ранения - различные физические или механи​ческие воздействия.

Оказывая первую доврачебную помощь при ранении, не​обходимо строго соблюдать следующие правила.

Нельзя:

- промывать рану водой или каким-либо лекарственным веществом, засыпать ее порошком и смазывать мазями, так как это препятствует заживлению раны, вызывает нагноение и способствует занесению в рану грязи с по​верхности кожи;

- удалять из раны песок, землю и т.п., т.е. убирать са​мим все, что загрязняет рану;

- при наложении перевязочного материала касаться ру​ками той части перевязочного пакета, которая должна быть наложена непосредственно на рану;

- удалять из раны сгустки крови, остатки одежды и т.п., так как это может вызвать сильное кровотечение;

- заматывать раны изоляционной лентой или наклады​вать на них паутину во избежание заражения столбня​ком;

- накладывать вату непосредственно на рану;

- касаться поверхности раны (ожоговой поверхности) ру​ками, так как на коже рук особенно много микробов.

Надо:

- оказывающему помощь вымыть руки или смазать паль​цы йодом;

- осторожно снять грязь с кожи вокруг раны;

- перед наложением повязки кожу вокруг раны протереть водкой (спиртом, одеколоном) в направлении от раны, а затем смазать ее йодной настойкой;

- вскрыть имеющийся в аптечке перевязочный пакет в соответствии с указанием на его обертке;

- если перевязочного пакета не оказалось, для перевязки можно использовать чистый платок, ткань и т. п. На то место ткани, которое накладывается непосредственно на рану, накапать йод, чтобы получить пятно размером больше раны, а затем положить ткань на рану;

- при попадании в рану кусочков дерева, обрывков одеж​ды, земли и т. п. вынимать их можно лишь в том слу​чае, если они находятся на поверхности раны.

Цель первой помощи при ранении: остановить кровотече​ние, предохранить рану от загрязнения, создать покой по​врежденной конечности.

Защита раны от загрязнения и заражения микробами луч​ше всего достигается наложением повязки. Для этого исполь​зуются марля и вата. Сильное кровотечение (на конечности) останавливают наложением давящей повязки или кровоостанавливающего жгута.

При наложении повязки необходимо соблюдать следующие правила:

- перед тем как наложить повязку, на рану накладывают марлевые салфетки (одну или несколько, в зависимости от величины раны), после чего рану бинтуют;

- наложение бинта производят слева направо, круговыми ходами;

- бинт берут в правую руку, свободный конец его захваты​вают большим и указательным пальцами левой руки.

Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной полости, черепа. Специфическими случаями явля​ются проникающие ранения грудной и брюшной полости, че​репа.

При проникающем ранении грудной полости возни​кает угроза остановки дыхания и летального исхода для по​страдавшего вследствие асфиксии (удушья).

В результате проникающего ранения в грудную полость выравнивается внешнее атмосферное и внутрибрюшное дав​ление. При попытке пострадавшего вдохнуть воздух попада​ет в грудную полость, и легкие не расправляются. В таких случаях пострадавшему необходимо срочно выдохнуть, за​жать его рану рукой и заклеить любым подручным материа​лом (скотчем, упаковкой для стерильного пакета, полиэти​леновым пакетом).

Если пострадавший находится без сознания, следует резко нажать на грудную клетку для имитации выдоха, после чего заклеить рану. В случае необходимости следует выполнить искусственное дыхание.

При проникающем ранении брюшной полости необ​ходимо закрыть рану стерильной бинтовой повязкой. Если внутренние органы выпали наружу, их нельзя заправлять в брюшную полость, а нужно аккуратно прибинтовать к туло​вищу.

Пострадавшим с проникающими ранениями грудной и особенно брюшной полости нельзя давать пить.

При проникающем ранении черепа следует удалить ос​колки торчащих костей или посторонних предметов, а рану плотно забинтовать. В качестве перевязочного материала луч​ше всего использовать стандартные перевязочные пакеты (рис.1).
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Рис.1 Пакет перевязочный

Для вскрытия пакета его берут в левую руку, правой за​хватывают надрезанный край оболочки и рывком обрывают склейку. Из складки бумаги достают булавку и закрепляют ее на своей одежде. Развернув бумажную оболочку, берут конец бинта, к которому пришита ватно-марлевая подушеч​ка, в левую руку, а в правую - скатанный бинт и разводят руки. Бинт натягивается, при этом будет видна вторая поду​шечка, которая может передвигаться по бинту. Эту подушеч​ку используют в том случае, если рана сквозная, одна поду​шечка при этом закрывает входное отверстие, а вторая - выходное, для чего подушечки раздвигают на нужное рас​стояние.

К подушечкам можно прикасаться руками только со сто​роны, помеченной цветной ниткой. Обратной стороной по​душечки накладывают на рану. Круговыми ходами бинта их закрепляют, а конец бинта закалывают булавкой. В том случае, когда рана одна, подушечки располагают рядом, а при ранах небольших размеров их накладывают друг на друга.

Правила наложения повязок различных типов. 

Су​ществуют правила наложения повязок различных типов.

Самая простая повязка - круговая. Она накладывается на запястье, нижнюю часть голени, лоб и т.д. Бинт при кру​говой повязке накладывается так, чтобы каждый его после​дующий оборот полностью закрывал предыдущий.
Спиральную повязку применяют при бинтовании конеч​ностей. Начинают накладывать спиральную повязку, так же как и круговую, делая на одном месте два-три оборота бинта для того, чтобы закрепить его. Причем начинают бинтовать с наиболее тонкой части конечности. Затем бинтуют по спи​рали вверх. При бинтовании по спирали, для того чтобы бинт прилегал плотно, не образуя карманов, после одного-двух оборотов его перевертывают. По окончании бинтования бинт закрепляют булавкой или разрезают его конец по длине и за​вязывают.

При бинтовании области суставов стопы, кисти приме восьмиобразные повязки, называемые так потому, что! их наложении бинт все время как бы образует цифру «8».
Повязки на теменную и затылочную области выполняются в виде «уздечки» (рис.2).
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Рис.2. Повязка на голову в виде «уздечки»

 После 2 - 3 закрепляющих оборотов бинта вокруг головы им обтягивают или обертывают затылок, ведут на шею и подбородок, далее делают, сколько вертикальных обводов через подбородок и темя, еле чего бинт направляют на затылок и закрепляют его круговыми движениями. На затылок можно также накладывать восьмиобразную повязку.

На волосистую часть головы накладывают повязку в виде «чепца» (рис.3).
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Рис.3. Повязка на голову в виде «чепца»

Кусок бинта длиной примерно 1,5 метра кладут на темя, его концы (завязки) опускают вниз впереди ушных раковин. Делают 2 - 3 фиксирующих оборота вокруг головы. Далее натягивают вниз и несколько в стороны кон​цы завязок, оборачивают бинт вокруг них справа и слева по​переменно и ведут его через затылочную, лобную и теменную области, пока не закроют всю волоси​стую часть головы. Концы завязок за​крепляют узлом под подбородком.
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Повязку на глаз (рис.4.) начинают с закрепляющих оборотов бинта против часовой стрелки вокруг головы, далее через затылок бинт ведут под правым ухом на правый глаз. 

Затем ходы чере​дуют: один - через глаз, другой - во​круг головы. При наложении повязки на левый глаз закрепляющие ходы вокруг головы делают по часовой стрелке, далее через затылок под левое ухо и на правый глаз. При наложении повязки на оба глаза после закрепляющих ходов чередуют ходы через затылок на правый глаз, а затем на левый.

Рис.4. Повязка на глаз


На нос, губы, подбородок, затылок, лоб накладывают пращевидную повязку (рис.5.)
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Рис.5. Пращевидная повязка

При бинтовании раны, расположенной на груди или спине, применяют спиральную или кругообразную повязку (рис.6).
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Рис.6. Повязка на грудь: а - спиральная; б - кругообразная

При ранении плечевого сустава применяют колосовидную повязку (рис.7).
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Рис.7. Колосовидная повязка.


При небольших ранениях удобно и целесообразно использовать пластырные повязки.
Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга.

От своевременной и правильной первой помощи зависит не только дальнейший исход травматической болезни головного мозга, но и нередко жизнь пострадавшего.


Сотрясение головного мозга - симптомы: оглушение, иногда потеря сознания, утрата способности вспомнить, что было до травмы, головная боль, головокружение, тошнота, звон и шум в ушах, приливы к лицу, потливость, изменение пульса.

Задание 1. Вскрытие пакета перевязочного индивидуального.

Условия выполнения норматива:
Учащийся держит пакет в левой руке и по команде преподавателя вскрывает его, вынимает булавку и прикладывает к своей одежде, не застегивая его, чехол пакета кладет на стол наружной стороной, развертывает подушечки, не нарушая стерильности поверхностей, соприкасающихся с раной. Выполнение норматива завершено, когда учащийся развернул пакет.

Возможные ошибки: нарушение стерильности, не развернуты полностью подушечек.

Время выполнения норматива: 
«5» - 25 сек.

«4» - 30 сек.

«3» - 35 сек.

Задание 2. Отработка правил наложения повязок.

Условия выполнения нормативов: 
Перевязочный материал лежит на столе. Допускается наложение повязки поверх одежды. По заданию и команде преподавателя учащиеся накладывают указанную повязку. Выполнение норматива завершается закреплением конца бинта.

Возможные ошибки: неправильное положение бинта в руках, нарушение стерильности, незакрепление повязки. 

Время выполнения норматива: 
Повязка «чепцом» на голову:

«5» - 2 мин.

«4» - 2 мин 50 сек.

«3» - 3 мин. 10 сек.

Повязка на предплечье, локтевой, плечевой, коленный и голеностопный суставы:

«5» - 1 мин.50 сек.

«4» - 2 мин.

«3» - 2 мин. 10 сек.

Перелом - нарушение целостности кости. Переломы могут быть закрытыми и открытыми. Для перелома характерно: боль, нарушение целостности и положения, отечность, кровоподтек. При открытом переломе возникает опасность инфицирования раны. 



При оказании помощи – иммобилизация поврежденных частей тела. При отсутствии стандартных шин, используют подручные средства. 



Перелом позвоночника – тяжелая травма. Категорически запрещается сажать или ставить пострадавшего. При оказании помощи с переломом нижней челюсти - принимают меры по предупреждению асфиксии (удушья). Переломы ребер - отмечается боль при глубоком вздохе, кашле. Необходимо произвести иммобилизацию (рис.1.)
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Рис.1. Способы иммобилизации при переломах.


Правила оказания первой помощи пострадавшему при электротравме.



В чрезвычайных ситуациях (ЧС) – землетрясениях, смерчах, ураганах, поражении молнии и др., в результате разрушения сетей, в быту - неосторожное обращение с электроприборами, нарушении техники безопасности, возможны поражения электрическим током. 

Помощь: прекращение действие электрического тока. Если это провода- то применяют сухие палки, непроводящие ток, ими отбрасывают электрический провод от пострадавшего. Вызвать помощь, при возможности дать болеутоляющее, успокаивающее и сердечные средства.

В тяжелых случаях может быть остановка дыхания и сердечной деятельности. Необходимо: немедленно делать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.

Синдром длительного сдавливания (травматический токсикоз) – при длительном сдавливании отдельных частей тела, нижних и верхних конечностей. В течении травматического токсикоза различают три периода: ранний, промежуточный, поздний. 

Помощь: выше места сдавливания наложить жгут не очень туго, чтобы не нарушить притока крови. Поврежденные конечности, даже при отсутствии переломов, фиксируют шинами. Дают обезболивающее, горячий чай или кофе, обильное питье с добавлением питьевой соды. 



Первая помощь при наружных кровотечениях.



Различают следующие виды кровотечения:

- капиллярное;

- артериальное;

- венозное;

- смешанное.



Капиллярное кровотечение происходит при повреждении мелких сосудов. Кровь сочится по всей поверхности раны, как из губки. Такое кровотечение не бывает обильным. Помощь: наложение давящей повязки на рану.



Артериальное кровотечение определяется по алому цвету крови, которая выбрасывается из раны пульсирующей струей. Помощь: пальцевое прижатие артерии выше места ранения (рис.1),  срочная госпитализация.
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Рис. 1 Точки прижатия артерий:

1- височная

2- подчелюстная

3- сонная

4- подключичная

5- подмышечная

6- плечевая

7- лучевая и локтевая

8- бедренная

9- подколенная

10- большеберцовая

Наложение жгута (закрутки) (рис.2)  – необходимо соблюдать правила:

- жгут накладывают как можно ближе к ране, выше ее;

- жгут накладывают поверх одежды;

- затягивать жгут надлежит до прекращения кровотечения;

- чрезмерное затягивание жгута может привести к травмации нервных стволов;

- слабо затянутый жгут усиливает кровотечение;

- в холодное время жгут накладываю менее 1 часа;

- жгут нельзя держать более 1,5-2 часов, может наступить омертвение ткани.



Если после наложения жгут (закрутки) прошло 1,5-2 часа, жгут необходимо ослабить. Под жгут подкладывают записку, в которой указывают время наложения. 
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Рис.2. а - наложение жгута; б - наложение закрутки.



Венозное кровотечение – определяется по темно-красному цвету крови, которая вытекает непрерывной струей, без толчков. Помощь: наложение жгута (закрутки), госпитализация в лечебное учреждение.

Задание 3. Отработка правил иммобилизации.
Условия выполнения нормативов: 
Статист при иммобилизации верхней конечности сидит, при иммобилизации нижней конечности – лежит. Подручные средства иммобилизации: доски, книги, бинты, косынки, вата. При переломах иммобилизация проводится без учета времени и поверх одежды.

Возможные ошибки: плохо подогнаны подручные средства иммобилизации, неправильное положение, приданное конечности, подвижность в суставах, при иммобилизации плеча и предплечья не подвешена на косынке рука.

Время выполнения нормативов: 
иммобилизация плеча:

«5» - 4 мин.

«4» - 4 мин. 30 сек.

«3» - 5 мин.

иммобилизация предплечья:

«5» - 2 мин. 40 сек.

«4» - 3 мин.10 сек.

«3» - 3 мин. 40 сек.

иммобилизация бедра:

«5» - 4 мин.45 сек.

«4» - 5 мин.3-0 сек.

«3» - 6 мин.

иммобилизация голени:

«5» - 4 мин.

«4» - 5 мин.

«3» - 6 мин.

Задание 4. Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки) на бедро и плечо.

Условия выполнения нормативов: учащийся держит развернутый жгут (закрутку). Материал для наложения лежит на столе: блокнот, карандаш. Жгут (закрутку) накладывается на одежду. По заданию и команде преподавателя учащийся накладывает жгут (закрутку) на указанную область, указывает время наложения, записку подкладывает под последний ход жгута (закрутки), контролирует отсутствие пульса на периферическом сосуде. 

Возможные ошибки: наложение жгута не на ту область, чрезмерное перетягивание жгута, наличие пульса на периферическом сосуде, не записано время наложения жгута, наложение жгута на голое тело.

Время выполнения: 

Наложение жгута:

«5» - 25 сек.

«4» - 30 сек.

«3» - 35 сек. 

Наложение закрутки:

«5» - 45 сек.

«4» - 50 сек.

«3» - 55 сек.

Тема 2.1. Правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера.

Практическая работа № 6.

Отработка правил поведения 
в ЧС природного и техногенного характера.

Цель занятия: ознакомиться с правилами поведения в ЧС природного и техногенного характера.
Практические навыки: овладеть с правилами поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера.

Теоретический материал
Чрезвычайная ситуация (ЧС) - это нарушение нормальных условий жизнедеятельности людей на опреде​ленной территории, вызванное аварией, катастрофой, стихийным или экологическим бедствием, в результате которых возникает угроза жизни и здоровью, наносит​ся ущерб имуществу населения, народному хозяйству и окружающей природной среде.

Авария - это повреждение, влекущее за собой выход из строя машин или механизмов, систем обеспечения (на​пример, энергоснабжения) зданий или коммуникаций.

На промышленных предприятиях аварии, как правило, сопровождаются пожарами, взрывами, затоплениями, обру​шениями, выбросами или разливами сильно действующих ядовитых веществ (СДЯВ).

Катастрофа - событие с трагическими последствиями, крупная авария с гибелью людей.

Различают следующие виды катастроф:

Экологическая катастрофа - стихийное бедствие, крупная производственная или транспортная авария, последствия которой приводят к чрезвычайно неблаго​приятным изменениям в среде обитания, к массовому поражению флоры и фауны, почвы и воздушной среды, природы в целом.
Производственная или транспортная катастро​фа - крупная авария, влекущая за собой человеческие жертвы и значительный материальный ущерб. Техногенная катастрофа - внезапное, непредусмо​тренное освобождение механической, химической, тер​мической, радиационной и иной энергии.

Стихийное бедствие - это опасные геофизические, гео​логические, гидрологические, атмосферные и другие природные процессы таких масштабов, при которых возникают катастрофические ситуации, характеризу​ющиеся внезапным нарушением жизнедеятельности людей, разрушением и уничтожением материальных ценностей.

Чрезвычайные ситуации классифицируются:

- по природе возникновения (природные, техногенные, экологические, антропогенные, социальные и комбини​рованные);

- масштабам распространения (локальные, местные, территориальные, региональные, федеральные, транс​граничные);

- причине возникновения (преднамеренные и непредна​меренные, стихийные);

- скорости развития (взрывные, внезапные, скоротеч​ные, плавные);

- возможности предотвращения (неизбежные, или при​родные, предотвращаемые, или техногенные, социаль​ные);

- ведомственной принадлежности (в промышленности, строительстве, на транспорте, в жилищно-коммунальной сфере, сельском, лесном хозяйстве и т.д.).
К ЧС природного характера относятся: связанные со стихийными явлениями природы.

 
Различают:

- на геофизические опасные явления (землетрясения, из​вержения вулканов);

геологические опасные явления (оползни, сели, обвалы, осыпи, лавины, склоновый смыв, просадка, или провал, земной поверхности в результате карста, эрозии, пыль​ные бури);

- метеорологические и агрометеорологические опасные явления (бури (9 — 11 баллов), ураганы (12 — 15 бал​лов), смерчи, торнадо; шквалы, вертикальные вихри, крупный град, сильный дождь (ливень), сильный сне​гопад, сильный гололед, сильный мороз, сильная ме​тель, сильная жара, сильный туман, засуха, суховей, заморозки);

- морские гидрологические опасные явления (тропические циклоны (тайфуны), цунами, сильное волнение, шторм (более 5 баллов), сильное колебание уровня моря, ран​ний ледяной покров и припай, напор льдов, интенсив​ный дрейф льдов, непроходимый или труднопроходи​мый лед, обледенение судов и портовых сооружений, отрыв прибрежных льдов);

- гидрологические опасные явления (высокий уровень воды (наводнения), половодье, дождевые паводки, низ​кий уровень воды, заторы и зажоры1, ветровые нагоны, ранний ледостав и появление льда на судоходных во​доемах);

- гидрогеологические опасные явления (низкий уровень грунтовых вод, высокий уровень грунтовых вод);

природные пожары (лесные пожары, пожары степных и хлебных массивов, торфяные пожары, подземные по​жары горючих ископаемых);

- эпидемии, инфекционная заболеваемость людей (еди​ничные случаи экзотических и особо опасных инфекци​онных заболеваний, групповые случаи опасных инфек​ционных заболеваний, эпидемическая вспышка опасных инфекционных заболеваний, инфекционные заболева​ния невыявленной этиологии, эпидемия, пандемия);

- инфекционная заболеваемость сельскохозяйственных животных (единичные случаи экзотических и особо опас​ных инфекционных заболеваний, инфекционные заболе​вания сельскохозяйственных животных невыявленной этиологии

- поражения сельскохозяйственных растений болезня​ми и вредителями 
Техногенная ЧС- это экстремальное событие, являющееся следствием случайных или преднамеренных внешних воздействий, которое приводит к выходу из строя, повреждению или разрушению технических устройств, транспортных средств, сооружений и к человеческим жертвам
Техногенные ЧС подразделяются:
- на транспортные аварии или катастрофы;

- пожары, взрывы, угроза взрывов;

- аварии с выбросом химических веществ;

- аварии с выбросом радиоактивных веществ;

- аварии с выбросом биологических веществ;

- внезапное обрушение зданий, сооружений;

- аварии на электроэнергетических системах;

- аварии на системах коммунального хозяйства;

- аварии на очистных сооружениях;

- гидродинамические аварии;


Стихийные бедствия геологического характера:

Землетрясения – это подземные толчки и колебания земной поверхности, возникающие в результате внезапных смещений в земной коре и передающиеся на большие расстояния в виде толчков.

Необходимо принять следующие меры:
- составить план действий; договориться о месте сбора членов семьи после землетрясения; подготовить список необходимых номеров телефонов;

- следить за исправным состоянием электропроводки, во​допроводных и газовых труб; знать, где и как отключать электричество, газ и воду в квартире, подъезде, доме;

- подготовить самые необходимые вещи (предметы) на случай эвакуации и хранить их в месте, известном всем членам семьи (документы, радиоприемник на батарей​ках, запас консервов и питьевой воды на 3 - 5 суток, аптечка с двойным запасом перевязочных материалов и набором лекарств, электрический фонарь, ведро с пе​ском, огнетушитель);

- мебель в квартире разместить так, чтобы она не могла упасть на спальные места; загородить двери, шкафы, этажерки, стеллажи; полки прочно прикрепить к сте​нам, полу; надежно закрепить люстры и люминесцент​ные светильники;

- не загромождать вещами вход в квартиру, коридоры и лестничные площадки;

- хранить емкости с легковоспламеняющимися вещества​ми и препаратами бытовой химии так, чтобы они не могли упасть и разбиться при колебании здания;

- заранее определить наиболее безопасные места, где мож​но переждать толчки (проемы капитальных внутренних стен, углы, образованные внутренними капитальными стенами, места у колонн и под балками каркаса, ванные комнаты).

При внезапном землетрясении главное - не поддаваться панике и защититься от обломков, стекол, тяжелых предме​тов. От первых толчков (звенит посуда, падают предметы, осыпается побелка) до последующих, от которых начнет раз​рушаться здание, обычно есть 15 — 20 секунд. В этот период и нужно выбрать разумный способ поведения: либо попытать​ся покинуть здание, либо занять относительно безопасное ме​сто внутри него.

 
С началом землетрясения надо погасить огонь. Нельзя пользоваться спичками, свечами и зажигалками во время или сразу после прекращения подземных толчков.

При следовании в автомобиле во время начавшегося земле​трясения рекомендуется, не выходя из машины, остановить​ся в таком месте, где не будут созданы помехи транспорту.

На предприятиях, в учреждениях и организациях должны быть заблаговременно разработаны и приняты меры по за​щите производственного персонала. Коридоры, проходы, лест​ничные клетки и внутренние двери следует освободить от за​граждения лишними предметами. Массивные шкафы и стел​лажи рекомендуется надежно прикрепить к стенам. Нельзя размещать тяжелые предметы на верхних полках. Каждый сотрудник должен знать расположение электрорубильников, пожарных и газовых кранов.

После землетрясения необходимо убедиться в отсутствии ранения, осмотреть окружающих людей и, если требуется, оказать им помощь, а также освободить пострадавших, по​павших в легко устранимые завалы. Запрещается сдвигать с места тяжелораненых, если только им не угрожает опасность (пожар, обрушение строения и т.д.). При входе в здание обя​зательным условием является проверка водопровода, газа, электричества.

Нельзя приближаться к явно поврежденным зданиям и входить в них. Надо быть готовым к повторным сильным толчкам. Такие толчки случаются через несколько суток, не​дель и даже месяцев.

Наиболее опасны первые несколько часов после землетря​сения. В связи с этим, по крайней мере в первые 2 - 3 часа, запрещается входить в здания без необходимой нужды.

Для получения информации об обстановке следует вклю​чить радиотрансляцию (радиоприемник), подчиняться ука​заниям местных властей и штаба по ликвидации последствий стихийного бедствия.

Вулкан - это геологическое образование, возникающее над каналами и трещинами в земной коре, по которым на поверхность извергаются расплавленные горные по​роды (лава), пепел, горячие газы, пары воды и обломки горной породы.

Опасность для человека представляют следующие явления, прямо или косвенно связанные с извержениями:

- раскаленные лавовые потоки, скорость движения ко​торых достигает 100 километров в час; ширина лавовых потоков может достигать нескольких сотен метров;

- палящие лавины.; состоят из глыб, породы, песка, пеп​ла и раскаленных до 700 С вулканических газов; спу​скаются по склону вулкана со скоростью до 150 - 200 километров в час и проходят путь до 10 - 20 кило​метров;

- тучи пепла и газов; выбрасываются в атмосферу на высоту 15 - 20 километров, а при мощных взрывах - до 50 ки​лометров; толщина слоя откладывающегося пепла вбли​зи вулкана может превышать 10 метров, а на расстоянии 100 - 200 километров от источника - достигать метра;

- взрывная волна и разброс обломков; при взрывах вул​канов объем выбросов измеряется кубическими кило​метрами; при взрыве, направленном в сторону, ударная волна, температура которой достигает нескольких сотен градусов, разрушительна на расстоянии до 20 киломе​тров; разбрасываемые вулканические бомбы имеют диа​метр 5 - 7 метров и отлетают на расстояние до 25 кило​метров;

- водные и грязекаменные потоки движутся со скоростью до 90-100 километров в час и проходят путь от 50 до 300 километров; покрывают площадь в сотни квадрат​ных километров;

- резкие колебания климата; обусловливаются измене​нием теплофизических свойств атмосферы из-за ее за​грязнения вулканическими газами и аэрозолями; при крупнейших извержениях вулканические выбросы рас​пространяются в атмосфере над всей планетой.

Единственным способом спасения при извержении вулкана остается эвакуация населения. Не пытайтесь ехать на автомобиле после выпадения пепла – это приведет к выходу машины из строя.
Стихийные бедствия геологического характера.

Оползень - это скользящее смещение (сползание) масс грунта и горных пород вниз по склонам гор и оврагов, крутых берегов морей, озер и рек под влиянием силы тяжести.

Причинами оползня чаще всего являются подмыв склона, его переувлажнение обильными осадками, землетрясение или деятельность человека (взрывные работы и др.).

Объем грунта при оползне может достигать сотен тысяч кубических метров, а в отдельных случаях и более. Скорость смещения оползня колеблется от нескольких метров в год до нескольких метров в секунду.

Сель - бурный грязевой поток с включением обломков горных пород, внезапно возникающий в руслах горных рек и лощинах.

Сели появляются после длительных и обильных дождей, интенсивного таяния ледников или снега, прорыва плотин, а также после землетрясений и извержений вулканов. 
Обвал – это отрыв и падение больших масс горных пород, их дробление и скатывание на крутых и обрывистых склонах.

Необходимо:

- имущество со двора или балкона убрать в дом;

- все наиболее ценное, что нельзя взять с собой, укрыть от воздействия грязи и влаги;

- двери, окна, вентиляционные и другие отверстия плот​но закрыть;

- электричество, газ, водопровод выключить; легковос​пламеняющиеся и ядовитые вещества удалить из дома и при возможности зарыть в отдаленных ямах или спря​тать в погребах.

Снежная лавина – это масса снега, падающая или соскальзывающая с крутых склонов гор и движущаяся со скоростью 2-=30 метров в сек.
Правила поведения:

- находясь в горах, следить за изменением погоды;

- не выходить в горы в непогоду;

- до выхода в горы узнать места возможного схода лавин;

- сообщите о маршруте своего движения в МЧС.

Стихийные бедствия метеорологического характера.
Ураган – это атмосферный вихрь больших размеров со скоростью ветра до 120 км. в час, а в приземном слое – до 200 км. в час.

Буря – длительный, очень сильный ветер со скоростью более 20 метров в сек. 

Смерч – атмосферный вихрь, возникающий в грозовом облаке и распространяющийся вниз, часто до поверхности земли. 

Стихийные бедствия гидрологического характера.

Наводнение – это затопление большого участка местности водой в результате ливней, бурного таяния снега, ветрового нагона воды на морское побережье и прочих причин. 

Затопление- покрытие местности, прилегающей к водоему, слоем воды, заливающий дворы, улицы населенных пунктов.

Подтопление – проникновение воды в подвалы через канализационную сеть, по разного рода каналам.

 
Необходимо при эвакуации:

- пакет с документами и деньгами;

- медикаменты;

- трехдневный запас продуктов;

- постельное белье и туалетные принадлежности;

- одежду и обувь.

Цунами – гигантские морские волны, возникающие в результате сдвига вверх или вниз участков морского дна при подводных и прибрежных землетрясениях.

Природные пожары – неконтролируемое горение растительности, стихийно распространяющееся по лесной территории.

Торфяные пожары – пожары на торфяниках.

В пожароопасный сезон в лесу запрещается:

- бросать горящие спички и окурки;

- употреблять при охоте пыжи из легковоспламеняющих​ся или тлеющих материалов;

- оставлять в лесу (кроме специально отведенных мест) промасленный или пропитанный бензином, керосином и иными горючими веществами обтирочный материал;

- заправлять топливом баки работающих двигателей вну​треннего сгорания, выводить для работы технику с не​исправной системой питания двигателя, а также курить или пользоваться открытым огнем вблизи машин, за​правляемых топливом;

- оставлять на освещенной солнцем лесной поляне бутыл​ки или осколки стекла;

- выжигать траву, а также стерню на полях;

- разводить костры.

Лица, виновные в нарушении правил пожарной безопас​ности, в зависимости от характера нарушений и их послед​ствий несут дисциплинарную, административную или уго​ловную ответственность.
Задание 1. Заполните таблицу:
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Задание 2. Заполните таблицу:
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Задание 3. Заполните таблицу:
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Задание 4. Заполните таблицу:
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Критерии оценки:

«5»- все задания выполнены;

«4»- все задания выполнены, имеются незначительные недочеты;

«3»- задания выполнены частично;

«2»- выполнено одно задание.

Тема 2.2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС
Практическая работа № 7.
Отработка правил безопасного поведения при угрозе 
террористического акта.
Цель занятия:
Практические навыки: овладеть знаниями и правилами поведения безопасного поведения при угрозе террористического акта.

Теоретический материал
Терроризм – это метод, посредством которого организованная группа или партия стремятся достичь провозглашенных целей через систематическое использование насилия.
Если вы обнаружили подозрительный предмет:

При нахождении в общественных местах (улицах, площадях, скверах, вокзалах), совершая поездки в общественном транспорте, обращайте внимание на оставленные сумки, портфели, пакеты, свертки или другие бесхозные предметы, в которых могут находиться взрывные устройства. Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь - опросите людей, находящихся рядом. Постарайтесь установить, кому она принадлежит или кто мог ее оставить. Если хозяин не установлен, немедленно сообщите о найденном предмете - в первую очередь и в обязательном порядке сотрудникам спецслужб (МВД, ФСБ, МЧС), водителю (если предмет обнаружен в машине, автобусе, других видах транспорта), руководителю учреждения (если предмет обнаружен в учреждении).

- запомните время обнаружения, постарайтесь принять меры к тому, чтобы люди отошли как можно дальше от него;

- не трогайте, не вскрывайте и не передвигайте находку, не позволяйте делать это другим;

- отойдите дальше, посоветуйте это сделать другим людям (при этом важно не создавать панику);

- обязательно дождитесь прибытия сотрудников милиции (МЧС, ФСБ).

Помните, что в качестве камуфляжа для взрывных устройств могут использоваться обычные сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки и т. п.

Родители! Разъясните детям, что любой предмет, найденный на улице или в подъезде, может представлять опасность для жизни!

Если вы оказались в заложниках:

Возьмите себя в руки, успокойтесь и не паникуйте. Помните, что спецслужбы уже предпринимают профессиональные меры для вашего освобождения.

По возможности расположитесь подальше от окон, дверей и самих преступников, т. е. в местах наибольшей безопасности.

Запомните как можно больше информации о преступниках: их количество, степень вооруженности. Составьте максимально полный их зрительный портрет, обратив особое внимание на характерные приметы внешности, телосложения, акцента и тематики разговоров, темперамента, манер поведения и др.

Не допускайте действий, провоцирующих преступников к применению оружия или насилия. Изучите ситуацию, при этом старайтесь не предпринимать самостоятельных попыток к освобождению (в зависимости от ситуации). Не смотрите в глаза преступникам, не ведите себя вызывающе, выполняйте все их требования, не рискуйте жизнью своей и окружающих, не паникуйте. При ранении или травме не двигайтесь - это предотвратит дополнительную потерю крови.

Во время освобождения ложитесь на пол лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь. Не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них - вас могут принять за преступников.

Если вы оказались в захваченном преступниками автобусе или другом виде транспорта, также старайтесь не привлекать к себе внимание. Осмотрите салон, отметьте места возможного укрытия в случае стрельбы. Снимите ювелирные украшения, не смотрите в глаза террористам, не передвигайтесь по салону, не открывайте сумки без разрешения; не реагируйте на их провокационное поведение.

Если сотрудники спецслужб предпримут попытку освобождения - ложитесь на пол между креслами и оставайтесь там до окончания спецоперации. После освобождения немедленно, без паники, покиньте автобус (другой вид транспорта), так как не исключена возможность его предварительного минирования.

Если информация об эвакуации застала Вас в квартире:

Возьмите документы, деньги, ценности; отключите электричество, газ, воду; окажите помощь в эвакуации детям, пожилым и тяжелобольным людям; закройте входную дверь на замок. Возвращайтесь в покинутое помещение только после разрешения ответственных лиц.
Задание 1. 
Работа с Уголовным кодексом РФ. Заполните таблицу:
	№
	Статья 
	Характеристика

	1. 
	Статья 205. Терроризм

	Терроризм, то есть совершение взрыва, поджога или иных действий, создающих опасность гибели людей, причинения значительного имущественного ущерба либо наступления иных общественно опасных последствий, если эти действия совершены в целях нарушения общественной безопасности, устрашения населения либо оказания воздействия на принятие решений органами власти, а также угроза совершения указанных действий в тех же целях наказываются лишением свободы на срок от ___ до _____ лет.

С применением огнестрельного оружия, наказываются лишением свободы на срок от восьми до пятнадцати лет.

	2.
	Статья 206. Захват заложника

	Лицо, участвовавшее в подготовке акта терроризма, ___________ от уголовной ответственности, если оно своевременным предупреждением органов власти или иным способом способствовало предотвращению осуществления акта терроризма и если в действиях этого лица не содержится иного состава преступления.
Из корыстных побуждений или по найму, наказываются лишением свободы на срок от шести до пятнадцати лет.

	3.
	Статья 207. Заведомо ложное сообщение об акте терроризма

	Заведомо ложное сообщение о готовящихся взрыве, поджоге или действиях, создающих опасность гибели людей, причинения значительного имущественного ущерба либо наступления иных общественно опасных последствий, наказывается штрафом в размере от ____ до ____ минимальных размеров оплаты труда или в размере заработной платы или иного дохода осуждённого за период от двух до пяти месяцев, либо исправительными работами на срок от одного года до двух лет, либо арестом на срок от __ до __месяцев, либо лишением свободы на срок до ___ лет.


	4. 
	Статья 208. Организация незаконного вооруженного формирования или участие в нем
	1. Создание вооружённого формирования (объединения, отряда, дружины или иной группы), не предусмотренного федеральным законом, а равно руководство таким формированием наказываются лишением свободы на срок от __ до ___лет.

2. Участие в вооружённом формировании, не предусмотренном федеральным законом, наказывается ограничением свободы на срок до __ лет, либо арестом на срок до шести месяцев, либо лишением свободы на срок до ___ лет.

Примечание. Лицо, добровольно прекратившее участие в незаконном вооружённом формировании и сдавшее оружие, ________ от уголовной ответственности, если в его действиях не содержится иного состава преступления.

	5. 
	Статья 277. Посягательство на жизнь государственного или общественного деятеля
	Посягательство на жизнь государственного или общественного деятеля, совершённое в целях прекращения его государственной или иной политической деятельности либо из мести за такую деятельность (террористический акт), наказывается лишением свободы на срок от ___ до ____ лет либо смертной казнью или пожизненным лишением свободы.

	6.
	Статья 360. Нападение на лиц или учреждения, которые пользуются международной защитой
	Нападение на представителя иностранного государства или сотрудника международной организации, пользующегося международной защитой, а равно на служебные или жилые помещения либо транспортное средство лиц, пользующихся международной защитой, если это деяние совершено в целях провокации войны или осложнения международных отношений, наказывается лишением свободы на срок от __ до ___ лет.

	7.
	Статья 218. Нарушение правил учета, хранения, перевозки и использования взрывчатых, легковоспламеняющихся веществ и пиротехнических изделий
	Нарушение правил учёта, хранения, перевозки и использования взрывчатых, легковоспламеняющихся веществ и пиротехнических изделий, а также незаконная пересылка этих веществ по почте или багажом, если эти деяния повлекли по неосторожности тяжкие последствия, наказываются лишением свободы на срок от ___ до ___ лет.

	8.
	Статья 222. Незаконные приобретение, передача, сбыт, хранение, перевозка или ношение оружия, его основных частей, боеприпасов, взрывчатых веществ и взрывных устройств (в ред. Федерального закона от 25.06.98 № 92-ФЗ)


	1. Незаконные приобретение, передача, сбыт, хранение, перевозка или ношение огнестрельного оружия, его основных частей, боеприпасов, взрывчатых веществ или взрывных устройств наказываются ограничением свободы на срок от двух до четырёх лет, либо арестом на срок до шести месяцев, либо лишением свободы на срок от ___ до ___ лет со штрафом в размере от двухсот до пятисот минимальных размеров оплаты труда или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период от двух до пяти месяцев либо без такового (в ред. Федерального закона от 25.06.98 №92-ФЗ).

2. Те же деяния, совершённые группой лиц по предварительному сговору или неоднократно, наказываются лишением свободы на срок от двух до шести лет.

3. Деяния, предусмотренные частями первой или второй настоящей статьи, совершённые организованной группой, наказываются лишением свободы на срок от пяти до восьми лет (в ред. Федерального закона от 25.06.98 № 92-ФЗ)

4. Незаконные приобретение, сбыт или ношение газового оружия, холодного оружия, в том числе метательного оружия, за исключением тех местностей, где ношение холодного оружия является принадлежностью национального костюма или связано с охотничьим промыслом, наказываются обязательными работами на срок от ста восьмидесяти до двухсот сорока часов, либо исправительными работами на срок от одного года до двух лет, либо арестом на срок от трёх до шести месяцев, либо лишением свободы на срок до двух лет со штрафом в размере до двухсот минимальных размеров оплаты труда или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до двух месяцев либо без такового.

Примечание. Лицо, добровольно сдавшее предметы, указанные в настоящей статье, освобождается от уголовной ответственности, если в его действиях не содержится иного состава преступления.

	9.
	Статья 223. Незаконное изготовление оружия 


	Незаконные изготовление или ремонт огнестрельного оружия комплектующих деталей к нему, а равно незаконное изготовление боеприпасов, взрывчатых веществ или взрывных устройств наказываются лишением свободы на срок от __ до __ лет (в ред. Федерального закона от 25.06.98 № 92-ФЗ).

Те же деяния, совершённые группой лиц по предварительному сговору или неоднократно, наказываются лишением свободы на срок от __ до __лет.

Деяния, предусмотренные частями первой или второй настоящей статьи, совершённые организованной группой, наказываются лишением свободы на срок от __ до ___ лет (в ред. Федерального закона от 26.06.98 № 92-ФЗ).

	10.
	Статья 224. Небрежное хранение огнестрельного оружия 
	Небрежное хранение огнестрельного оружия, создавшее условия его использования другим лицом, если это повлекло тяжкие последствия, наказывается ограничением свободы на срок до двух лет, либо арестом на срок до шести месяцев, либо лишением свободы на срок до ____ года.

	11.
	Статья 225. Ненадлежащее исполнение обязанностей по охране оружия, боеприпасов, взрывчатых веществ и взрывных устройств


	1. Ненадлежащее исполнение своих обязанностей лицом, которому была поручена охрана огнестрельного оружия, боеприпасов, взрывчатых веществ или взрывных устройств, если это повлекло их хищение или уничтожение, либо наступление иных тяжких последствий, наказывается ограничением свободы на срок до ___ лет, либо арестом на срок от трёх до шести месяцев, либо лишением свободы на срок до двух лет с лишением права занимать определённые должности или заниматься определённой деятельностью на срок до трёх лет или без такового.

2. Ненадлежащее исполнение обязанностей по охране ядерного, химического, биологического или других видов оружия массового поражения либо материалов или оборудования, которые могут быть использованы при создании оружия массового поражения, если это повлекло тяж​кие последствия либо создало угрозу их наступления, наказывается лишением свободы на срок от ___ до __ лет с лишением права зани​мать определённые должности или заниматься определённой деятель​ностью на срок до трёх лет.

	12.
	Статья 226. Хищение либо вымогательство оружия, боеприпасов, взрывчатых веществ и взрывных устройств


	1. Хищение либо вымогательство огнестрельного оружия, комплектующих деталей к нему, боеприпасов, взрывчатых веществ или взрывных устройств наказываются лишением свободы на срок от __ до __ лет.

2. Хищение либо вымогательство ядерного, химического, биологического или других видов оружия массового поражения, а равно материалов или оборудования, которые могут быть использованы при создании оружия массового поражения, наказываются лишением свободы на срок от ___ до ____лет.

3.Деяния, предусмотренные частями первой или второй настоящей статьи, если они совершены:

а) группой лиц по предварительному сговору;

б) неоднократно;

в) лицом с использованием своего служебного положения;

г) с применением насилия, не опасного для жизни или здоровья, либо с угрозой применения такого насилия, наказываются лишением свободы на срок от __ до ___ лет с конфискацией имущества или без таковой.


Критерии оценки:

«5»- все задания выполнены;

«4»- все задания выполнены, имеются незначительные недочеты;

«3»- задания выполнены частично;

«2»- выполнено одно задание.

Тема 2.3. Гражданская оборона – составляющая часть обороноспособности страны.

Практическая работа № 8.

Отработка действий при применении современных средств поражения.

Цель занятия:
Практические навыки: овладеть знаниями и правилами поведения при применении современных средств поражения.

Теоретический материал
Большую угрозу для человечества на протяжении всей его истории представляли опасности, возникающие в ходе вооруженных конфликтов, особенно с применением оружия массового поражения (ОМП). 
Чрезвычайные ситуации военного времени характеризуются видами применяемого оружия (ядерного, химического и биологического, обычного, зажигательного, высокоточного и др.).

Оружие массового поражения - это оружие большой поражающей способности, предназначенное для нанесения массовых потерь и разрушений. К оружию массового поражения или уничтожения относятся: ядерное, химическое и биологическое (бактериологическое) оружие.

Защита:
Одной из основных задач гражданской обороны до сих пор остается защита населения от оружия массового поражения и других современных средств нападения противника. Конечно, современный многополярный мир не предполагает, как в прошлом веке, открытого военного противостояния между двумя сверхдержавами и военно-политическими блоками. Но значит ли это, что изучение вопросов защиты от ОМП стало ненужным? Взрывы жилых многоэтажных домов в России, уничтожение зданий Всемирного торгового центра и других объектов в США, а также другие масштабные террористические акты последних лет свидетельствуют, что на смену государственно-политической вражде пришла новая опасность - международный терроризм. Международные террористы не останавливаются ни перед чем. И если в их руки попадет оружие массового поражения, то они без тени сомнений воспользуются им. Это подтверждается последними публичными заявлениями лидеров террористических организаций. Исходя из этого, становится ясно, что необходимость подготовки населения в области зашиты от оружия массового поражения не утратила своей актуальности и сегодня.
При поражении ОВ раздражающего и психохимического действия необходимо зараженные участки тела обработать мыльной водой, глаза и носоглотку тщательно промыть чистой водой, а одежду вытряхнуть или вычистить щеткой. Пострадавших следует вывести с зараженного участка и оказать им медицинскую помощь.

К основным средствам защиты населения от биологического оружия относятся: вакцинно-сывороточные препараты, антибиотики, сульфаниламидные и другие лекарственные вещества, используемые для специальной и экстренной профилактики инфекционных болезней, средства индивидуальной и коллективной защиты, химические вещества, используемые для обезвреживания возбудителей инфекционных заболеваний.

При обнаружении признаков применения противником биологического оружия немедленно надевают противогазы (респираторы, маски), а также средства защиты кожи и сообщают об этом в ближайший штаб гражданской обороны, директору учреждения, руководителю предприятия, организации.
Задание 1. Заполнить таблицу:
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Задание 2. Заполнить таблицу:
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Задание 3. Заполнить таблицу:







Критерии оценки:

«5»- все задания выполнены;

«4»- все задания выполнены, имеются незначительные недочеты;

«3»- задания выполнены частично;

«2»- выполнено одно задание.

Практическая работа № 9.

Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени.
Цель занятия:
Практические навыки: овладеть знаниями и правилами поведения при применении современных средств поражения.

Теоретический материал
Основными инженерно-техническими мероприятиями по защите населения яв​ляются:

- укрытие людей в приспособленных для их защиты помещениях производ​ственных, общественных и жилых зданий, а также в специальных защитных со​оружениях;

- повышение надежности систем жизнеобеспечения (водоснабжение, энерго​питание, теплофикация и др.) при авариях, катастрофах, стихийных бедствиях и в военное время, а также устойчивости жизненно важных объектов социального и производственного назначения;

- выполнение ряда градостроительных требований, позволяющих при крупно​масштабных ЧС и применении в военных конфликтах современных средств пора​жения уменьшить количество жертв, обеспечить выход населения из разрушен​ных частей города в парки и леса загородной зоны, а также создать условия для ввода в пораженную зону аварийно-спасательных сил.
Защитные сооружения классифицируют:

а) по назначению; для защиты работников предприятий и населения; для разме​щения органов управления и медицинских учреждений. Самые мощные из них строятся для органов государственного и военного управления и рассчитаны, как правило, на длительное автономное пребывание. Защитные сооружения медицин​ских учреждений предназначены для укрытия в военное время тяжелобольных, которых нельзя перевезти в угрожаемый период в загородную зону.

Для защиты рабочих и служащих сооружения строятся на территории предпри​ятий, а для населения — в местах его проживания.

В защитных сооружениях, размещающихся при атомных электростанциях и других особо опасных объектах, продолжительность автономного пребывания обычно доводится до 5 суток;

б) по месту расположения: на встроенные и отдельностоящие, в метрополите​нах и горных выработках. Встроенные сооружаются в подвальных помещениях жилых, обществен​ных или производ​ственных зданий, а отдельностоящие воз​водятся вне зданий и сооружений.
Задание 1. Укажите названия помещений в убежище:
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Задание 2. Заполните таблицу:
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Задание 3. Решить ситуации.
Молодая семья отдыхали в саду и вдруг они услышали сирену и прослушали информацию об аварии с выбросом АХОВ. Что необходимо сделать?

Задание 4. Решить ситуацию

Каковы будут действия жителей при аварии на химическом предприятии, если у них дома отсутствуют индивидуальные средства защиты, нет возможности укрытия в убежище?
Задание 5. Решить ситуацию
Что необходимо сделать для герметизации помещений в случае аварий с выбросом АХОВ?
Критерии оценки:

«5»- все задания выполнены;

«4»- все задания выполнены, имеются незначительные недочеты;

«3»- задания выполнены частично;

«2»- выполнено одно задание.

Практическая работа № 10.

Отработка правил поведения в защитных сооружениях.

Цель занятия:
Практические навыки: овладеть знаниями и правилами поведения в защитных сооружениях.

Теоретический материал
При нахождении в защитном сооружении каждый обязан:

- неукоснительно выполнять все требования Инструкции о правилах поведения в защитном сооружении и указания командира звена по обслуживанию убежищ (укрытий);

- держать в положении «наготове» противогаз и в полной готовности к немедленному использованию остальные средства индивидуальной защиты;

следить за поведением детей, за правильным использованием ими средств индивидуальной защиты, особенно противогаза;

- стойко переносить тяготы длительного пребывания в убежище и в укрытии;

не допускать паники в случае повреждения защитного сооружения и возникновения опасности заражения;

- активно участвовать в работе по устранению повреждений;

оказывать первую медицинскую помощь пораженным;

- в первую очередь помогать выйти из убежища детям, женщинам и престарелым, а также лицам, не способным передвигаться самостоятельно.

Категорически запрещается:

- шуметь и ходить без надобности по помещениям;

- курить, зажигать без разрешения спички, свечи, керосиновые лампы и другие осветительные приборы, в которых используются горючие вещества;

бросать пищевые отходы и мусор в неустановленных местах.

Если защитное сооружение окажется заваленным, примите участие в работе по устройству аварийного выхода под руководством командира звена по обслуживанию убежища и укрытий. Основные способы выхода из заваленного защитного сооружения показаны на рисунке.

Задание 1. Решите тест

1.Перечислите основные  способы защиты населения от поражающих факторов ЧС.

а) рассредоточение и эвакуация населения из крупных городов в загородную зону;

б) обеспечение всего населения средствами индивидуальной и медицинской защиты и их использование;
в) рассредоточение и эвакуация населения из крупных городов в загородную зону; укрытие в защитных сооружениях (инженерные мероприятия по защите); обеспечение всего населения средствами индивидуальной и медицинской защиты и их использование

2.Назовите признаки, по которым проведена классификация способов защиты населения от поражающих факторов ЧС.

а) по срокам строительства; по месту расположения; по срокам строительства; по назначению; по вместимости; по степени защищенности от ударной воздушной волны; 

б) по месту расположения; по срокам строительства;

в) по назначению; по вместимости; по степени защищенности от ударной воздушной волны 

3.Какие требования предъявляются к средствам коллективной защиты – убежищам?

а) обеспечивать защиту от любых поражающих факторов; наличие равнопрочных ограждающих конструкций, выдерживающих заданные нагрузки от ударной волны; иметь входы с той же степенью защиты, что и основные помещения, а на случай завала – аварийные выходы;

б) обеспечивать защиту от любых поражающих факторов; наличие равнопрочных ограждающих конструкций, выдерживающих заданные нагрузки от ударной волны; иметь входы с той же степенью защиты, что и основные помещения, а на случай завала – аварийные выходы; иметь подходы, свободные от складирования опасных, горючих и сильнодымящих веществ, а также подъездные пути; экономичность; 

в) иметь фильтровентиляционное оборудование; основные помещения высотой более 2,2 м, а уровень пола должен быть выше уровня грунтовых вод более чем на 20 см; наличие систем жизнеобеспечения и фильтровентиляционной установки; быть построенными вне зон и очагов пожаров и затоплений

4.Какие требования предъявляются к средствам коллективной защиты – противорадиационным укрытиям?

а) обеспечивают защиту от РЗ в течение 2 суток; от светового излучения и капельножидких ОВ;
б) конструкции ПРУ должны выдерживать избыточное давление воздушно-ударной волны до 0,2 кг/см2 и воздействие падающих обломков зданий;

в) конструкции ПРУ должны выдерживать избыточное давление воздушно-ударной волны до 0,2 кг/см2; обеспечивают защиту от РЗ в течение 2 суток

5.Какие требования предъявляются к средствам коллективной защиты – к простейшим укрытиям?

а) они ослабляют воздействие проникающей радиации и РЗ;
б) простейшее укрытие должно иметь перекрытие и быть готово к заполнению людьми через 24 ч;

в) обеспечивают массовую защиту населения от воздействия УВВ, обломков строений, светового излучения; они ослабляют воздействие проникающей радиации
6.Что такое спецобработка?

а) спецобработка включает частичную санитарную обработку людей, частичную дезактивацию, дегазацию или дезинфекцию СИЗ и техники;
б) спецобработка включает полную санитарную обработку людей, дезактивацию, дегазацию или дезинфекцию техники, имущества, одежды, обуви, строений;
в) для исключения поражения людей необходимо провести специальную обработку, которая является составной частью ликвидации последствий ЧС
7.Что такое дезинфекция? В каких случаях проводится?

а) это уничтожение возбудителей заразных заболеваний;
б) удаление РВ с зараженных поверхностей и из воды – производится, если степень заражения поверхности превышает ПДУ;
в) уничтожение грызунов в очагах эпидемий

8.Что такое дегазация? В каких случаях проводится?

а) это уничтожение возбудителей заразных заболеваний;
б) это разложение ОВ до нетоксичных продуктов и удаление их с поверхностей. Производится с помощью специальных технических средств (противохимических пакетов, приборов, комплектов, поливомоечных машин), воды, растворителей, моющих составов;
в) удаление РВ с зараженных поверхностей и из воды – производится, если степень заражения поверхности превышает ПДУ
9.Что такое дератизация? В каких случаях проводится?

а) уничтожение грызунов, проводится в очагах эпидемий;
б) удаление ртути при ее разливе;
в) удаление РВ с зараженных поверхностей и из воды – производится, если степень заражения поверхности превышает ПДУ
10.Что такое демеркуризация? В каких случаях проводится?

а) это разложение ОВ до нетоксичных продуктов и удаление их с поверхностей;
б) удаление РВ с зараженных поверхностей и из воды;

в) удаление ртути при ее разливе

11.Что такое дезактивация? В каких случаях проводится?

а) удаление РВ с зараженных поверхностей и из воды – производится, если степень заражения поверхности превышает ПДУ;
б) это разложение ОВ до нетоксичных продуктов и удаление их с поверхностей. Производится с помощью специальных технических средств (противохимических пакетов, приборов, комплектов, поливомоечных машин), воды, растворителей, моющих составов;
в) удаление ртути при ее разливе

12.Какие Вы знаете средства коллективной защиты?

а) быстровозводимые убежища;
б) простейшие укрытия;
в) противорадиационные укрытия

13.Дайте классификацию убежищ по вместимости.

а) убежища большой вместимости (более 2 тыс. человек); 

б) убежища малой вместимости (до 600 человек); убежища средней вместимости (от 600 до 2 тыс. человек); убежища большой вместимости (более 2 тыс. человек); 

в) убежище вместимостью на 150 человек и убежище вместимостью на 5 тыс. человек 

14.Какие бывают убежища по месту нахождения?

а) встроенные убежища размещают под зданием с аварийным выходом за пределы зоны возможных завалов; отдельно стоящие убежища (они автономны, строятся в удалении от зданий за пределами зоны вероятных завалов и обычно – без аварийных выходов);

б) встроенные убежища размещают под зданием с аварийным выходом за пределы зоны возможных завалов;

в) отдельно стоящие убежища
15.Объясните устройство убежища.

а) наличие систем жизнеобеспечения и фильтровентиляционной установки;

б) водопровод, канализация, запас воды в проточных емкостях, запас продуктов питания;
в) освещение; средствами оповещения, связи и вещания

16.Каковы нормы размещения для сидения на одного человека?

а) пространство не менее 0,5 м2 пола и 1,5 м3 на одного человека;
б) пространство не менее 1,5 м2 пола и 2,0 м3 на одного человека;
в) пространство не менее 1,5 м2 пола и 1,7 м3 на одного человека

17.Каковы нормы размещения для лежания на ярусах на одного человека?

а) 0,5 м2

б) 0,4 м2

в) 1,0 м2

18.В каких целях используются убежища в мирное время?

а) для защиты от чрезвычайных ситуаций: наводнения;

б) под хозяйственные нужды предприятия (склады вещевые, кабинет охраны труда, класс гражданской обороны и др.);
в) для защиты от чрезвычайных ситуаций: бурь, урагана, схода лавин, сели
19.Перечислите порядок приведения защитных сооружений в готовность.

а) расчистка подходов к защитным сооружениям, устанавливаются надписи – указатели и световые сигналы «Вход». Открываются все входы и выходы для проветривания помещений;
б) удаляется из них все оборудование и имущество, хранимое в мирное время. Проводится расконсервация инженерно–технического оборудования. Проверяется система вентиляции, отопление, водо- и энергоснабжение, радио и связь, отключающие устройства (краны, задвижки, рубильники и др.);
в) устанавливаются нары, скамейки, заполняются водой питьевые бачки, закладываются продукты питания с трехсуточным запасом. Дизельная электростанция пополняется с трехсуточным запасом горючесмазочных материалов. Одновременно проверяется исправность защитно-герметических устройств (дверей, ставен, ворот), убежища пополняются необходимым инвентарем

20.Что необходимо взять с собой, направляясь в убежище?

а) средства индивидуальной защиты, документы на всех членов семьи (паспорта, военные билеты, дипломы, свидетельство о рождении на детей и др.), деньги, драгоценности, запасы продуктов питания в виде сухого пайка (на 2 – 3 суток) и воды (1,5 – 2 литра на каждого члена семьи);
б) ничего не брать, все есть в убежище;

в) взять постельное белье и сухой паек

21.Как попасть опоздавшим в убежище?

а) опоздавших не пускают;

б) опоздавшим выдают противогазы и отправляют домой;

в) опоздавшие заполняют убежище через специальный шлюз-тамбур

22.Назовите основные обязанности укрываемых в убежище.

а) таких обязанностей нет;
б) выполнять правила внутреннего распорядка, все распоряжения личного состава звена обслуживания убежища; содержать в готовности средства индивидуальной защиты; соблюдать спокойствие, пресекать случаи паники и нарушений общественного порядка;

в) соблюдать правила техники безопасности;  оказывать помощь группе обслуживания при ликвидации аварий и устранении повреждений;  поддерживать чистоту в помещениях
23.Что запрещается делать укрываемым в убежище

а) курить и употреблять спиртные напитки;  приводить (приносить) в сооружение домашних животных;  приносить легковоспламеняющиеся вещества, взрывоопасные и имеющие сильный или резкий запах вещества, громоздкие вещи;

б) запретов нет; ведут обычный образ жизни;

в) шуметь, громко разговаривать, ходить без особой надобности, открывать двери и выходить из сооружения; применять источники освещения с открытым огнем

24.Какой порядок проведения спасательных работ при поражении убежища с укрываемыми?

а) в первую очередь необходимо проделать проходы (проезды) в завалах;

б) отключить проходящие через убежище или вблизи от него поврежденные водопровод, газопровод, сети электроснабжения, канализации, 

в) отключить проходящие через убежище или вблизи от него поврежденные сети электроснабжения

25.Назовите основные способы вскрытия пораженных убежищ.

а) работы по расчистке могут вестись с помощью инженерной техники или вручную;
б) расчистка от завалов основного входа; расчистка заваленных оголовков (люков) аварийных выходов; устройство проемов в стенах или перекрытиях заваленных убежищ; устройство проемов в стенах убежищ из подземной выработки;
в) через пробитое отверстие в перекрытии убежища; вывод людей через соседние подвальные помещения после пробивки проема в стене убежища, примыкающей к этим помещениям
26.Как проводится эвакуация из убежищ укрываемых?

а) эвакуация укрываемых из разрушенного или заваленного убежища при необходимости производится в средствах индивидуальной защиты;
б) производят спасательные формирования в такой последовательности: сначала на поверхность выводят тех, кто не может выйти самостоятельно, и детей, затем эвакуируются остальные;
в) транспортом
27.Каково назначение противорадиационных укрытий?

а) защитные сооружения ГО, обеспечивающие защиту от РЗ в течение 2 суток;
б) обеспечивают защиту от АХОВ;
в) обеспечивают защиту от природных ЧС
28.Какие помещения пригодны для противорадиационных укрытий?

а) конструкции ПРУ должны выдерживать избыточное давление воздушно-ударной волны до 0,2 кг/см2 и воздействие падающих обломков зданий. ПРУ защищают также от светового излучения и капельножидких ОВ;
б) с наличием прочных стен, перекрытий и дверей, наличием герметических конструкций и фильтровентиляционных устройств;
в) в первых этажах каменных строений, погреба

29.Объясните устройство отдельно стоящих противорадиационных укрытий.

а) вентиляция, отопление, выгребная яма, освещение, запас воды;
б) место для сидения;

в) место для отдыха

30.Назовите укрытия простейшего типа.

а) щель, траншея, разного рода землянки, приспособленные подвалы;
б) погреба, подземные переходы;

в) подвалы производственных, жилых и общественных зданий
31.При нахождении в укрытиях простейшего типа нужно ли пользоваться средствами индивидуальной защиты?

а) да;
б) нет

32.Как Вы будете выбирать место под строительство простейших укрытий?

а) помещений подвальных, цокольных и первых этажей зданий, а также погребов, подвалов, подпольев, овощехранилищ и строятся они в городах и на объектах, когда нет достаточного количества заблаговременно построенных убежищ;
б) простейшие укрытия типа щели, траншеи, окопа, блиндажа, землянки 

в) место выбирают вблизи жилья или работы

33.Объясните устройство щелей открытого и закрытого типов?

а) щель представляет собой ров глубиной 1,5м, шириной по верху 2 м, по низу - 1,8 м. Обычно щель строится на 50 человек;
б) щель может быть открытой и перекрытой. Она представляет собой ров глубиной 1,8-2м, шириной по верху 1 - 1,2 м, по низу - 0,8 м. Обычно щель строится на 10-40 человек. Вдоль одной из стен устраивают скамью для сидения, а в стенах - ниши для хранения продуктов и емкостей питьевой водой. Под полом щели устраивают дренажную канавку с водосборным колодцем;
в) устраиваются щели в виде расположенных под углом друг к другу прямолинейных участков, длина каждого из которых не более 10 м. Входы делаются под прямым углом к примыкающему участку. Устройство щели начинается с ее разбивки и трассировки. Для разбивки щели в местах ее изломов забивают колышки, между которыми натягивают веревку (трассировочный шнур). Трассировка заключается в откопке вдоль натянутой веревки мелких канавок (бороздок), обозначающих контуры щели. После этого снимают дерн между линиями трассировки и откладывают его в сторону. Отрывают сначала серединную часть. По мере углубления ее стены постепенно выравнивают до нужных размеров, делая их наклонными.

Критерии оценки:
«5»-5 ошибок;

«4»- 6-10 ошибок;

«3»- 11-15 ошибок;

«2»-16 и более ошибок
Практическая работа № 11.

Отработка правил поведения аварийно-спасательных работ, санитарной обработки людей.

Цель занятия:
Практические навыки: овладеть знаниями и правилами проведения аварийно-спасательных работ, санитарной обработки людей.

Теоретический материал
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы (АСДНР) — совокупность первоочерёдных работ в зоне чрезвычайной ситуации, заключающихся в спасении и оказании помощи людям, локализации и подавлении очагов поражающих воздействий, предотвращении возникновения вторичных поражающих факторов, защите и спасении материальных и культурных ценностей. 
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы проводятся аварийно-спасательными службами с целью:

- спасения людей и оказания помощи пострадавшим,

- локализации аварий и устранения повреждений, препятствующих проведению спасательных работ,

- создания условий для последующего проведения восстановительных работ.

Для организации более эффективного управления проведением аварийно-спасательных и других неотложных работ с учётом их характера и объёма, рационального использования имеющихся сил и средств на территории объекта определяются места работ, учитывая особенности территории объекта, характер планировки и застройки, расположение защитных сооружений и технологических коммуникаций, а также транспортных магистралей. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы имеют различное содержание, но проводятся, как правило, одновременно.

К аварийно-спасательным работам относят:

- разведку маршрутов движения формирований и участков предстоящих работ;

- локализация и тушение пожаров на путях движения формирований и участках работ;

- розыск пострадавших и извлечение их из завалов, повреждённых и горящих зданий, загазованных, задымлённых и затопленных помещений;

- подача воздуха в заваленные защитные сооружения с повреждённой вентиляцией;

- вскрытие разрушенных, повреждённых и заваленных защитных сооружений, спасение находящихся там людей;

- оказание первой медицинской помощи пострадавшим и эвакуация их в лечебные учреждения;

- вывоз (вывод) населения из опасных мест в безопасные районы;

- санитарная обработка людей, обеззараживание их одежды, территории, сооружений, техники, воды и продовольствия.

Санитарную обработку проводят для предупреждения или максимально возможного ослабления поражения людей, в первую очередь в тех случаях, когда степень зараженности поверхности тела превышает допустимые уровни. Санитарная обработка сопровождается, как правило, дезактивацией, дегазацией или дезинфекцией одежды, обуви и средств индивидуальной защиты.

В зависимости от условий, характера заражения и наличия соответствующих средств санитарная обработка людей бывает частичная и полная

Частичная санитарная обработка

Частичная санитарная обработка носит обычно характер предварительной меры перед более тщательной полной санитарной обработкой, и ее обязательно проводят после выхода (вывода) людей из зараженного района.

При радиоактивном заражении частичная санитарная обработка заключается в обмывании незараженной водой рук, лица, шеи и других открытых участков тела, а также в полоскании и промывании полости рта и носа.

Перед тем как приступить к частичной санитарной обработке, сначала производят частичную дезактивацию одежды, обуви и имеющихся средств индивидуальной защиты. Для этого осторожно снимают плащи, накидки, пальто или другую верхнюю одежду и очищают ее от радиоактивной пыли вытряхиванием, выколачиванием и обметанием подручными средствами. Вслед за этим протирают или обмывают водой обувь.

После завершения частичной дезактивации одежды, обуви и защитных средств снимают противогазы, респираторы или другие применявшиеся средства защиты органов дыхания. Лицевые части и коробки противогазов тщательно протирают и укладывают в предварительно очищенные противогазовые сумки.

Далее приступают к непосредственному проведению санитарной обработки открытых участков тела. В первую очередь как можно лучше моют чистой водой загрязненные в процессе дезактивации руки, а затем тщательно умываются, промывая лицо, шею, глаза и ушные раковины. Для удаления радиоактивной пыли, попавшей в полость рта и носоглотки, промывают нос водой и несколько раз прополаскивают рот незараженной водой.

В случае отсутствия или наличия опасной зараженности воды частичную санитарную обработку следует проводить с помощью других доступных средств. Так, загрязненные радиоактивными веществами руки, лицо и открытые участки тела осторожно, без особых усилий обмахивают и протирают носовым платком, чистой тканью, травой, листьями и другими подручными материалами.

При заражении отравляющими веществами частичная санитарная обработка заключается в дегазации ОВ, которые попали на кожные покровы, одежду, обувь и средства защиты.

Общий порядок частичной санитарной обработки и частичной дегазации одежды почти не отличается от того порядка, который рекомендован на случай радиоактивного заражения. Частичную обработку в зараженном районе выполняют, не снимая противогаза и других средств защиты. После же выхода из очага поражения сначала дегазируют одежду, обувь и средства индивидуальной защиты, затем снимают противогаз и проводят частичную санитарную обработку.

Лучшим средством для проведения частичной санитарной обработки следует считать индивидуальный противохимический пакет. Габариты и форма пакета удобны для его практического применения и ношения в кармане сумки противогаза.

Пакет предназначен для дегазации ОВ на открытых участках кожи (лице, шее, руках) и отдельных частях одежды (воротнике, манжетах). Кроме того, возможна в отдельных случаях дегазация лицевой части противогаза и мелких деталей и предметов, которые представляют опасность.

При пользовании индивидуальными противохимическими пакетами всегда следует помнить, что в первую очередь нужно обрабатывать зараженные участки кожных покровов и только после этого одежду и средства защиты. Если нет индивидуальных противохимических пакетов, частичную санитарную обработку и удаление отравляющих веществ проводят всеми доступными мерами с использованием имеющихся подручных средств.

Простейшие способы частичной санитарной обработки и дегазации состоят в том, что сначала открытые участки кожи и одежды промывают водой или протирают чистым песком, землей, снегом. Подобная обработка не обеспечивает полной дегазации, но способствует снижению степени поражения.

При заражении болезнетворными микробами и токсинами частичную санитарную обработку по возможности должны проводить сразу же после установления факта заражения или выхода из зараженного района.

Одежду, обувь и средства защиты обметают вениками, травой, обмывают или протирают влажной ветошью, водой, снегом. Далее жидкостью из индивидуального противохимического пакета сначала обрабатывают лицевую часть и коробку противогаза, а потом протирают руки, лицо и шею. Если пакета нет, частичную санитарную обработку можно проводить незараженной водой, лучше с мылом и добавкой дезинфицирующих веществ.

Полная санитарная обработка

Полная санитарная обработка, также как и частичная, заключается в удалении радиоактивных и отравляющих веществ или бактериальных средств, но в отличие от нее носит характер заключительной меры профилактики поражения людей и сохранения их работоспособности. Ее выполняют более тщательно, при этом обрабатывают не только отдельные зараженные участки кожи, но и всю поверхность тела водой с мылом и мочалкой.

Полную санитарную обработку в обязательном порядке должны проходить все люди, которые находились на зараженной территории.

Полная санитарная обработка людей проводится, как правило, в предварительно оборудованных стационарных обмывочных пунктах, банях, душевых павильонах, санитарных пропускниках или на специально развертываемых для этой цели площадках с использованием передвижных средств.

При благоприятных летних условиях полную санитарную обработку проводят на открытых проточных водоемах или на реке.

Люди, пришедшие в зараженной одежде и нуждающиеся в полной санитарной обработке, направляются в раздевалки, где снимают и передают свою одежду в специально оборудованное помещение для сбора загрязненной одежды и подготовки ее к обеззараживанию.

Далее все прибывшие проходят в помещение, где медицинский персонал, осматривает пораженных, помогает им в обработке слизистых оболочек глаз, носа и рта, а также оказывает нуждающимся необходимую медицинскую помощь.

При входе в душевое отделение люди получают мыло и мочалки из мягких материалов или ветошь. На каждого расходуется примерно 40 г мыла и 30-35 л воды, подогретой до 38-40оС.

Санитарная обработка длится не более 30 мин (раздевание 5 мин, мытье под душем 15 мин и одевание 10 мин). После обмывания люди переходят в помещение для одевания, где подвергаются повторному медицинскому осмотру, а при радиоактивном заражении - дозиметрическому контролю.

Если в этом случае остаточная зараженность людей окажется выше допустимой, то их возвращают обратно в душевую, где они проходят повторное обмывание.

В помещении для одевания люди, прошедшие санитарную обработку, получают свою обеззараженную одежду, обувь, одеваются и уходят из стационарного обмывочного пункта, не встречаясь с потоком людей, направляющихся на пункт санитарной обработки. В тех случаях, когда сложность и продолжительность режимов обеззараживания одежды исключают возможность ее своевременного возвращения людям, прошедшим санитарную обработку, выдают чистое белье, халаты, тапочки и другие предметы одежды из запаса стационарных обмывочных пунктов (обменный фонд).

Санитарная обработка людей, зараженных радиоактивными и отравляющими веществами или бактериальными средствами и имеющих ранения, ожоги, контузии и другие повреждения, организуется медицинской службой гражданской обороны в ее формированиях.
Задание 1. Заполнить таблицу: Комплексы мероприятий аварийно-спасательных и других неотложных работ

	№ п/п
	Характер комплекса
	Содержание мероприятий комплекса

	1
	Информационно-аналитический
	

	2
	Локализации и подавления очага поражения
	

	3
	Спасательный
	

	4
	Исключения вторичных факторов поражения
	

	5
	Защитно-спасательный
	

	6
	Восстановления

жизнедеятельности
	


Задание 2. Заполнить таблицу Способы дезинфекции


[image: image20]
Задание 3. Заполнить таблицу Способы дезактивации


[image: image21]
Критерии оценки:

«5»- все задания выполнены;

«4»- все задания выполнены, имеются незначительные недочеты;

«3»- задания выполнены частично;

«2»- выполнено одно задание.

Практическая работа № 12.

Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее предназначение.

Цель занятия:
Практические навыки: овладеть знаниями и правилами организации гражданской обороны в образовательном учреждении, ее предназначение.

Теоретический материал
Общеобразовательные учреждения организационно входят в функциональную подсистему РСЧС Министерства образования и науки РФ. В области предупреждения и ликвидации, чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время на них возложено выполнение следующих основных задач:

-планирование и проведение мероприятий по защите постоянного состава и учащихся от чрезвычайных ситуаций;

-создание, подготовка и содержание в постоянной готовности органов управления, систем связи и оповещения;

-прогнозирование и оценка экологических и социальных последствий возможных чрезвычайных ситуаций;
-создание и использование чрезвычайных резервных фондов финансовых и материально-технических ресурсов;
-обучение учащихся и постоянного состава способам защиты от опасностей, возникающих вследствие чрезвычайных ситуаций;
-подготовка и повышение квалификации руководящего состава.
Задание 1. Заполнить таблицу Устройство и назначение аптечки индивидуальной.
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	Гнездо № 1.
	Шприц-тюбик с _______________ средством.



	Гнездо № 2.
	В пенале 6 таблеток _______________________ против ФОВ.



	Гнездо № 3.
	В удлиненном пенале  _____________________ средство.



	Гнездо № 4.
	В двух пеналах розового цвета, закрытых белой крышкой, _____________ средство

	Гнездо № 5. 
	В двух пеналах без окраски _________________ средство.



	Гнездо № 6.
	В пенале белого цвета  ____________ средство.



	Гнездо № 7.
	В пенале голубого цвета _____________ средство




Задание 2. Заполнить таблицу Особенности поражающего действия отравляющих веществ
	№
	ОВ
	Признаки действия на организм
	Наименование вещества

	1.
	ОВ нервнопаралитического действия
	
	

	2. 
	ОВ кожно-нарывного действия
	
	

	3. 
	ОВ общеядовитого действия
	
	

	4.
	ОВ удушающего действия
	
	

	5.
	ОВ психотомиметического действия
	
	

	6.
	ОВ слезоточивого и раздражающего действия
	
	


Критерии оценки:

«5»- все задания выполнены;

«4»- все задания выполнены, имеются незначительные недочеты;

«3»- задания выполнены частично;

«2»- выполнено одно задание.

Практическая работа № 13.

Отработка мер безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.

Цель занятия:
Практические навыки: овладеть знаниями и правилами поведения на территории военных действий.

Теоретический материал
Общие правила безопасности

К террористическому акту невозможно подготовиться заранее, поэтому следует всегда быть настороже. Главное правило: избегайте без необходимости посещения регионов, городов, мест и мероприятий, которые могут привлечь внимание террористов. Как правило, это: Регионы Северного Кавказа , Израиль, ближневосточные государства, Иран, Ирак, Югославия, многолюдные мероприятия с тысячами участников, популярные развлекательные заведения.
Общие рекомендации: 

- обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, на любые подозрительные мелочи. Сообщайте обо всем подозрительном сотрудникам правоохранительных органов; 

- никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки, не оставляйте свой багаж без присмотра; 

- у семьи должен план действий в чрезвычайных обстоятельствах, у всех членов семьи должны быть номера телефонов, адреса электронной почты. 

- необходимо назначить место встречи, где вы сможете встретиться с членами вашей семьи в экстренной ситуации; 

- в случае эвакуации, возьмите с собой набор предметов первой необходимости и документы; 

- всегда узнавайте, где находятся резервные выходы из помещения; 

- в доме надо укрепить и опечатать входы в подвалы и на чердаки, установить домофоны, освободить лестничные клетки и коридоры от загромождающих предметов; 

- организовать дежурство жильцов вашего дома, которые будут регулярно обходить здание, наблюдая, все ли в порядке, обращая особое внимание на появление незнакомых лиц и автомобилей, разгрузку мешков и ящиков; 

- если произошел взрыв, пожар, землетрясение, никогда не пользуйтесь лифтом; 

- старайтесь не поддаваться панике, что бы ни произошло.

Поведение в толпе

Террористы часто выбирают для атак места массового скопления народа. Помимо собственно поражающего фактора террористического акта, люди гибнут и получают травмы еще и в результате давки, возникшей вследствие паники. Поэтому необходимо помнить следующие правила поведения в толпе: 

- выберете наиболее безопасное место. Оно должно быть как можно дальше от середины толпы, трибун, мусорных контейнеров, ящиков, оставленных пакетов и сумок, стеклянных витрин, заборов и оград.   

- в случае возникновения паники обязательно снять с себя галстук, шарф. 

- при давке надо освободить руки от всех предметов, согнуть их в локтях, застегнуть одежду на все пуговицы. 

- не хвататься за деревья, столбы, ограду 

- стараться всеми силами удержаться на ногах. 

- в случае падения свернуться клубком на боку, резко подтянуть ноги и   постараться подняться по ходу движения толпы. 

- не привлекать к себе внимание высказыванием и выкрикиванием лозунгов. 

- не приближаться к агрессивно настроенным лицам и группам лиц. 

- не вмешиваться в происходящие стычки. 

- постараться покинуть толпу.

Набор для выживания

В каждой семье необходимо иметь готовый и упакованный набор предметов первой необходимости. Он может существенно помочь выживанию в случае экстренной эвакуации или обеспечить выживание семьи, ели бедствие застигло ее в доме. Наверняка он никогда не понадобится вашей семье. Но лучше быть готовым к любым неожиданностям. Для упаковки вещей воспользуйтесь застегивающимися на «молнии» сумками, лучше всего, водонепроницаемыми. Комплект должен быть максимально компактным, чтобы его легко можно было захватить с собой. 

 Примерный набор вещей, которые могут обеспечить выживание по меньшей мере в течение 72 часов: 

- Средства личной защиты: противогазы с дополнительными фильтрами, детские противогазы, кислородная маска, респираторы; 

- Аптечка
- Обезвоженная сухая пища; 
- Котелок; 

- Запас воды; 

- Туалетные принадлежности; 

- Бензиновая и газовая зажигалки, а также непромокаемые спички; 

- 2 фонаря с дополнительными батарейками и лампочками; 

- Прочная длинная веревка; 

- 2 ножа (с выкидным и обычным лезвиями); 

- Комплект столовых принадлежностей; 

- Монтировка; 

- Набор инструментов; 

- Палатка; 

- Радио с ручным питанием; 

-Дождевики, брезентовый костюм, нижнее белье, носки, шляпы, солнцезащитные очки, перчатки, высокие сапоги (лучше, резиновые); 

- Свечи; 

- Иголки, нитки; 

- Крючки для рыбной ловли и леска; 

- Сухое топливо
Задание 1.Заполнить таблицу Дезинфицирующие средства
	№
	Наименование дезинфицирующего средства
	Способ применения
	Объекты обеззараживания

	1.
	Осветленный раствор хлорной извести 0,2-5%
	
	

	2.
	Растворы хлорамина 0,2-1%
	
	

	3.
	Водные растворы лизола
	
	

	4.
	Раствор перекиси водорода 3%
	
	


Критерии оценки:

«5»- все задания выполнены;

«4»- все задания выполнены, имеются незначительные недочеты;

«3»- задания выполнены частично;

«2»- выполнено одно задание.

Тема 3.3. Воинская обязанность.

Практическая работа № 14

Организация и  подготовка к сборам учащихся.

Цель занятия:
Практические навыки: овладеть знаниями и правилами организации и подготовки к сборам.
Теоретический материал
Законодательство об организации обучения граждан РФ начальным знаниям в области обороны и подготовки по основам военной службы. Цели сборов.
ЦЕЛЯМИ СБОРОВ ЯВЛЯЮТСЯ:
- подготовка юношей к службе в Вооруженных Силах нашей страны, выполнению ими конституционного долга по защите Отечества;
- закрепление теоретических знаний, полученных на занятиях по ОБЖ в школе (гимназиях), приобретение практических навыков, необходимых юношам для быстрой адаптации с поступлением на военную службу;
- воспитание у юношей гордости за Вооруженные Силы, готовности к службе в их рядах и защите своей Родины.

Подготовка документации

Для обеспечения организованного проведения военно - полевых сборов оформляется необходимая документация: приказы, инструктажи учащихся, проводятся родительские собрания, обеспечивающие порядок дисциплину и безопасность. В приказах директора образовательного учреждения определяется ответственность лиц, организующих данное мероприятие, их действия по реализации поставленных задач. Инструкции, составленные преподавателем - организатором ОБЖ должны учитывать весь объем мер безопасности на сборах. Результаты инструктажа закрепляются подписью учащихся в ведомостях, что обеспечивает сознательность и ответственность учащихся на сборах и проведении учебно - воспитательного процесса. Ознакомление родителей с условиями прохождения их детьми учебно – полевых сборов, организацией обучения и быта, определяют должную меру ответственности и участия в подготовке своих детей к сборам.
Немаловажное значение при подготовке к сборам имеет написание планов – конспектов проводимых занятий. В планах занятий должны программироваться все цели и задачи, методы и средства их решения.

Инструктаж учащихся, принимающих участие в военно – полевых сборах, по обеспечению личной безопасности и ответственности.
МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ СБОРОВ
1. МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ СТРЕЛЬБ ИЗ АВТОМАТА КАЛАШНИКОВА Меры безопасности при проведении стрельб из боевого оружия. Стрельбы боевым патроном из автомата (карабина) проводятся только на оборудованных войсковых стрельбищах и тирах под руководством опытных офицеров. В тире и на стрельбище запрещается:

- производить стрельбу из неисправного оружия и при поднятом белом флаге;
- брать или трогать на огневом рубеже оружие или подходить к нему без команды
руководителя стрельбы;
- заряжать оружие до команды руководителя стрельбы;
- прицеливаться и направлять оружие в стороны и тыл, а также в людей;
- выносить заряженное оружие с огневого рубежа;
- находиться на огневом рубеже посторонним, кроме стреляющей смены;
- оставлять где бы то ни было заряженное оружие или передавать его другим лицам без разрешения руководителя стрельбы;
- производить стрельбу непараллельно директрисе (направлению)
стрельбища (тира);
- стрелять в тире одновременно из разных видов оружия;
- от сигнала (команды) «ОГОНЬ!» до сигнала (команды) «ОТБОЙ!» кому бы то ни было находиться на огневом рубеже.
2. НА ЗАНЯТИЯХ ПО ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКЕ ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
- стрелять боевыми и малокалиберными патронами в тире или на стрельбище, которые не обеспечивают мер безопасности;
- производить стрельбу из неисправного оружия;
- вести стрельбу при поднятом белом флаге;
- брать в руки, трогать на огневом рубеже оружие или подходить к нему без команды руководителя;
- заряжать оружие всеми видами патронов до команды руководителя;
- прицеливаться и направлять оружие в сторону и тыл, а также в людей и животных, в каком бы состоянии (заряжено или нет) оружие ни находилось;
- прицеливаться в мишени даже из незаряженного оружия, если в направлении их находятся люди или животные;
- выносить заряженное оружие с огневого рубежа;
- находиться на огневом рубеже посторонним (всем кроме стреляющей смены);
- оставлять где бы то ни было заряженное оружие или передавать его другим без команды руководителя;
- стрелять не параллельно направлению стрельбища;
- стрелять в тире одновременно из разных видов оружия;
- находиться на огневом рубеже кому бы то ни было от сигнала «Отбой» до сигнала «Огонь»;
- трогать неразорвавшиеся гранаты, снаряды и другие взрывоопасные предметы.
- в случае хищения оружия и боеприпасов предусматривается уголовная ответственность.

3. НА ЗАНЯТИЯХ ПО ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ
- использование холостых сигнальных патронов и взрывпакетов разрешается только военнослужащим, принимающим участие в занятии, и преподавателю ОБЖ.
- стрельбу холостыми патронами разрешается вести только из боевого оружия.
При этом запрещается:

- использовать боевые патроны и производить стрельбу всякого вида патронами из учебного и самодельного оружия;
- прицеливаться и направлять оружие в стороны и тыл, а также в людей и животных, в каком бы состоянии оружие ни находилось;
- стрелять холостыми патронами;
- бросать взрывпакеты;
- прикасаться к оборванным или низковисящим проводам электрических и высоковольтных линий электропередач;
- разводить костер без разрешения руководителя.
При перевозке учащихся используется только специально оборудованный транспорт. Перевозка учащихся в кузове грузового автомобиля без сопровождения не менее чем двух взрослых запрещается!
При обучении учащихся действиям солдата в бою соблюдать меры предосторожности:
- при передвижении шагом, бегом, перебежками, переползанием, остерегаться повреждающих предметов на местности (осколков стекла, металлических предметов, проволоки, растений и др.);
- в случае преодоления препятствий, инженерных заграждений (колючая проволока, рвы, овраги, ручьи, канавы);
- во время метания учебных гранат броски осуществлять в направлении безопасном для окружающих;
- во время рытья и оборудования окопа соблюдать правила безопасного обращения с шанцевым инструментом (все движения лопаты направлять в сторону от себя и окружающих).

4. ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ
При передвижении к месту проведения учебных сборов в пешем порядке учащиеся обязаны соблюдать правила безопасности дорожного движения для пешеходов;
Выполнять распоряжения руководителя во время передвижения;
Двигаться организованной колонной;
Не отставать, не обгонять колонну;
Не выходить из строя без разрешения руководителя;
Передвигаться по тротуарам и пешеходным дорожкам, придерживаясь правой стороны, не создавая помех окружающим;
Переходить дорогу в установленных местах: по пешеходным переходам, на перекрёстках, при необходимости, в местах хорошего обзора дороги во всех направлениях только по общей команде руководителя;
При отсутствии тротуара осуществлять движение по обочине проезжей части, соблюдая все меры предосторожности, выполняя распоряжения руководителя;
При передвижении к месту сборов на общественном, школьном или личном транспорте соблюдать правила безопасности при посадке, высадке.
Использовать ремни безопасности, держаться за поручни.
В опасных (аварийных) ситуациях принимать меры защиты.
При пожаре - сообщить водителю, покинуть транспортное средство через аварийный выход, помочь пострадавшим.
При падении транспортного средства в водоем задержать дыхание, разбить окно, покинуть транспорт, выплывать к берегу, оказать само- и взаимопомощь.

4. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НАТЕРРИТОРИИ ВОЙСКОВОЙ
ЧАСТИ И ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ
Во время прохождения учебных сборов учащиеся обязаны соблюдать установленный на территории войсковой части надлежащий порядок.
Передвигаться по территории по тротуарам и дорожкам, не ходить по газонам, не загрязнять бордюры, тротуары, плац.
Не сорить, выбрасывать мусор только в специально отведённые для этого места.
Не повреждать зелёные насаждения.
Не создавать помех военнослужащим гарнизона в передвижениях, построениях.
Не выходить на проезжую часть.

Не подходить к охраняемым военным объектам.
Соблюдать правила этикета и вежливого обращения с окружающими.
Не употреблять в разговоре с окружающими ненормативную лексику, что позволит исключить возникновение конфликтных ситуаций.

При посещении клуба войсковой части, учебные классы, столовой, соблюдать дисциплину, чистоту и установленный порядок.
В казарме поддерживать чистоту и порядок. Категорически запрещается пользоваться открытым огнём (спички, зажигалки).
Пользуясь умывальником и туалетом соблюдать чистоту и порядок.
Постоянно находиться в составе своего взвода. Никуда не отлучаться без разрешения командира взвода.
При возникновении плохого самочувствия, заболевания, получения травмы учащийся немедленно докладывает руководителю (командиру взвода, командиру роты, начальнику сборов, дежурному по роте), после чего ими принимаются необходимые меры по оказанию медицинской помощи, доставка в медицинский пункт, лечебное учреждение.
Посещение торговых точек разрешается только в свободное от занятий время в случае крайней необходимости, под руководством командира взвода, малыми группами (2-3 человека). Самостоятельные уходы за покупками запрещаются.
Соблюдать правила электробезопасности. Не подходить к электрощитовым установкам, оборванным электропроводам, к открытым люкам коммуникаций. Пользуясь электроприборами, механизмами соблюдать осторожность.
В случае несоблюдения данных правил поведения учащимся объявляются дисциплинарные взыскания (замечание, выговор), отправка со сборов.

6. ПРАВИЛА ОБРАЩЕНИЯ С ВОЕННЫМ И ДРУГИМ ИМУЩЕСТВОМ
Каждый учащийся на время учебных сборов получает в пользование военное имущество и использует его по назначению. Кровать, тумбочку для хранения предметов первой необходимости, табурет, постельное бельё и принадлежности.
Для проведения учебных занятий - компасы, МП лопаты, боевое оружие (АКМ), другое имущество.
В столовой - посуду, столовые приборы.
В учебных классах - тренажёры, стенды, оборудование.
Учащиеся имеют на сборах собственное имущество.
Каждый участник сборов отвечает за сохранность, доверенного ему имущества.
При получении постельных принадлежностей и другого имущества, проверяет их исправность и комплектность под роспись.
По окончании учебных сборов осуществляет сдачу ответственному лицу полученного имущества.
В случае халатного обращения с военным и личным имуществом других лиц, его порчи или хищении, участник сборов может быть привлечён к материальной ответственности.
7. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА УПОТРЕБЛЕНИЕ СПИРТНЫХ НАПИТКОВ И НАРКОТИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ
Во время проведения учебных сборов запрещается употребление спиртных напитков и наркотических веществ.
Учащиеся, замеченные в употреблении вышеуказанных веществ, отправляются со сборов и привлекаются к административной (уголовной) ответственности.

8. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА САМОВОЛЬНОЕ ОСТАВЛЕНИЕ УЧЕБНЫХ СБОРОВ
Учащиеся, прибывшие для участия в учебных сборах, находятся на территории войсковой части в течении пяти дней.
Учащимся запрещается отлучаться с места проведения учебных сборов до их окончания без уважительных причин.
Уважительными причинами оставления сборов являются заболевание, неотложные семейные обстоятельства.
Учащийся оставляет учебные сборы по уважительной причине только по прибытии за ним родителей, или представителя администрации школы в которой он обучается под расписку и предъявлении документа, удостоверяющего личность (паспорт).
В случае самовольного оставления сборов, учащийся объявляется в розыск ОВД. При обнаружении, подлежит отправлению со сборов до их окончания с выставлением неудовлетворительной оценки и административной ответственности.
Самовольным оставлением сборов считается ситуация, если при построении взводов кто — либо из учащихся отсутствует без уважительной причины и является ЧРЕЗВЫЧАЙНЫМ ПРОИСШЕСТВИЕМ.

9. ЛИЧНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА СОБСТВЕННЫЕ ДЕНЕЖНЫЕ СРЕДСТВА, ЦЕННЫЕ ВЕЩИ, ОДЕЖДЫ И ОБУВИ
Для участия в учебных сборах учащиеся берут с собой из дома вещи, необходимые для жизнедеятельности: одежду, головные уборы, обувь, туалетные принадлежности.
Питание и проживание, снабжение питьевой водой учащихся во время проведения сборов обеспечивает войсковая часть.
Каждый учащийся несет личную ответственность за правильное хранение, использование и сохранность личных вещей.
Учащимся не рекомендуется иметь с собой предметы и вещи, представляющие большую материальную ценность: дорогую одежду, обувь, сотовый телефон, фотоаппарат, аудиотехнику, большие суммы денег и др.
В случае повреждения, потери, других ситуаций, связанных с причинением ущерба личному имуществу учащихся, руководство сборов принимает все необходимые меры, но материальной ответственности не несёт.

4. Подготовка учащихся к учебно – полевым сборам.

Для проведения сборов учащиеся готовят все необходимое имущество, обеспечивающее соблюдение правил гигиены и сохранения здоровья, принадлежности для проведения занятий.
Одежда должна соответствовать погодным условиям и изменяющемуся температурному режиму, а также видам деятельности. Необходимый минимум принадлежностей для обеспечения бытовых потребностей необходим для каждого ученика. Средства гигиены имеют особо важное значение, так как большая часть занятий проводится в природных условиях (тактическая, огневая подготовка), насыщенных патогенными микроорганизмами (мышиная лихорадка, столбняк, кишечные инфекции).
список имущества, необходимого учащимся для учебно-полевых сборов.
1. Одежда для полевых занятий.
2. Обувь для полевых занятий.
З. Спортивная одежда.
4. Спортивная обувь.
5. Теплая одежда (куртка).
6. Головные уборы.
7. Носки - 2 пары.
8. Туалетные принадлежности:
• туалетная бумага;
• мыло;
• зубная паста;
• зубная щетка;
• полотенце.
9. Нитки с иголкой.

10. Фляжка на ремне (0,7 — 0,5 л) /бутылка в чехле/.
11. Тетрадь 12 л., 2 ручки, карандаш.
12. Бинт 5 м.
13. Противогазы (на каждого).
ЗАПРЕЩАЕТСЯ
брать с собой:
Ценные вещи (магнитофон, сотовый телефон, деньги);
ножи;

открывалки;
другие колющие и режущие предметы.

5. Материальное обеспечение проведения занятий на сборах.

Преподаватель – организатор ОБЖ готовит планы – конспекты занятий по тематике сборов, необходимые принадлежности и имущество для проведения практических занятий.
1. Планы-конспекты занятий.
2. Компас- 1 шт.
3. Малая пехотная лопата — 1 шт.
4. Учебник ОБЖ (10 кл.-11 кл.) — 1 шт.
5. Уставы ВС РФ.
6. Мишени:
— грудные -4 шт.;
— ростовые — 2 шт.
Задание 1. Из предложенных ниже терминов выпишите те, которые предусмотрены структурой воинской обязанности.

Воинский учет; обязательная подготовка к военной службе; призыв на военную службу; направление на альтернативную гражданскую службу; прохождение военной службы по призыву; срочная обязательная служба солдат, матросов, сержантов и старшин; пребывание в запасе; пребывание в отставке; призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе.

Задание 2. Дополните схему, иллюстрирующую особенности военной службы, которые определяют ее приоритет перед другими видами государственной службы и иной деятельности.
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Задание 3. Дополните таблицу о содержании обязательной и добровольной подготовки граждан к военной службе.
Содержание подготовки граждан к военной службе
	Обязательная подготовка
	Добровольная подготовка

	- получение начальных знаний в области обороны;
	- 

	- 
	- 

	- 
	- обучение по программе подготовки офицеров запаса на военных кафедрах государственных образовательных учреждениях высшего профессионального образования;

	- 
	- 

	- медицинское освидетельствование
	


Критерии оценки:

«5»- все задания выполнены;

«4»- все задания выполнены, имеются незначительные недочеты;

«3»- задания выполнены частично;

«2»- выполнено одно задание.

Тема 3.4. Военнослужащий – защитник Отечества.

Практическая работа № 15.
Составление и анализ характеристики военнослужащего.

Цель занятия:
Практические навыки: составление и анализ характеристики военнослужащего.

Теоретический материал
Пишется она командиром в произвольной форме и от третьего лица. При составлении служебной характеристики военнослужащего, командир должен всесторонне изучить его личные и деловые качества, чтобы дать им объективную оценку.

Анализ включает в себя все показатели работы по занимаемой должности и в каком состоянии находятся дела в подразделении воинской части, или на том участке, за который отвечает военнослужащий.

В служебной характеристике военнослужащего необходимо отразить аспекты, которые наиболее полно его охарактеризуют. Указывается уровень профессиональной подготовки, насколько глубоко он знает общевойсковой Устав, степень готовности к выполнению обязанностей в любое время, степень совершенствования профессиональных знаний, практическое применение полученных знаний, имеющийся боевой опыт. Описываются личные качества военнослужащего, например, его требовательность не только к себе, но и к окружающим, исполнительность и дисциплинированность.

Особо полно анализируется, насколько умело он руководит, обучает и воспитывает доверенный ему личный состав (если он есть), сочетает требовательность с заботой о нем.

Военнослужащий по долгу службы должен быть собранным, организованным, уметь быстро ориентироваться и принимать решения в сложной обстановке, уметь определять преимущественное направление в обеспечение оптимального уровня боевой готовности, проявлять способности в выполнении поставленных задач.

Если все эти качества есть у военнослужащего, их обязательно надо отразить в характеристике.

Дополнительно проводится оценка состояния участка, которым командует (или за который отвечает) военнослужащий, а именно — уровень его укомплектованности, боевой готовности, общая дисциплина на участке, состояние вооружения и военной техники и т. п.

В служебной характеристике военнослужащего должны содержаться сведения о его умении критически относиться к своей деятельности, творческом подходе к делу, степень его авторитета в воинском коллективе, участие в обеспечение защиты государственных секретов. Отражаются моральные и психологические качества. Отдельно указываются сведения о его здоровье. Характеристика подписывается вышестоящим командиром, с указанием контактных данных, заверяется печатью воинской части, ставится дата выдачи.
Задание 1.Заполнить таблицу Принципы уважения к человеческой личности в условиях военного конфликта
	Принципы
	Характеристика

	1.при уходе за ранеными
	

	2. религиозных убеждений
	

	3. обращение с заложниками
	

	4.деятельность Красного Креста
	

	5. противник сдался в плен
	


Задание 2. Дополните схему об уставах Вооруженных Сил Российской Федерации
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Задание 3. 
Установите соответствие
Торжественное обещание
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Задание 4. Укажите стрелками виды военной службы, существующие в Вооруженных Силах Российской Федерации по призыву
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Критерии оценки:

«5»- все задания выполнены;

«4»- все задания выполнены, имеются незначительные недочеты;

«3»- задания выполнены частично;

«2»- выполнено одно задание.

Практическая работа № 16.

Анализ  дисциплинарных взысканий.

Цель занятия:
Практические навыки: составление и анализ дисциплинарных взысканий.

Теоретический материал
Дисциплинарное взыскание является установленной государством мерой ответственности за дисциплинарный проступок, совершенный военнослужащим, и применяется в целях предупреждения совершения дисциплинарных проступков.

К военнослужащему могут применяться следующие виды дисциплинарных взысканий: выговор; строгий выговор; лишение очередного увольнения из расположения воинской части или с корабля на берег; лишение нагрудного знака отличника; предупреждение о неполном служебном соответствии; снижение в воинской должности; снижение в воинском звании на одну ступень; снижение в воинском звании на одну ступень со снижением в воинской должности; досрочное увольнение с военной службы в связи с невыполнением условий контракта; отчисление из военной образовательной организации; отчисление с военных сборов; дисциплинарный арест.

К военнослужащему, совершившему дисциплинарный проступок, могут применяться только те дисциплинарные взыскания, которые определены настоящим Уставом, соответствуют воинскому званию военнослужащего и дисциплинарной власти командира (начальника), принимающего решение о привлечении нарушителя к дисциплинарной ответственности.
Принятию командиром (начальником) решения о применении к подчиненному военнослужащему дисциплинарного взыскания предшествует разбирательство.

Разбирательство проводится в целях установления виновных лиц, выявления причин и условий, способствовавших совершению дисциплинарного проступка.

Разбирательство, как правило, проводится непосредственным командиром (начальником) военнослужащего, совершившего дисциплинарный проступок, или другим лицом, назначенным одним из прямых командиров (начальников). При этом военнослужащий, назначенный для проведения разбирательства, должен иметь воинское звание и воинскую должность не ниже воинского звания и воинской должности военнослужащего, совершившего дисциплинарный проступок.

В случаях, указанных в статье 75 настоящего Устава, разбирательство проводится начальником гарнизона, старшим морским начальником, военным комендантом гарнизона, начальником военных сообщений на видах транспорта, начальником военно-автомобильных дорог, военным комендантом железнодорожного (водного) участка и станции (порта, аэропорта) или назначенными ими лицами.

Разбирательство, как правило, проводится без оформления письменных материалов, за исключением случаев, когда командир (начальник) потребовал представить материалы разбирательства в письменном виде.

Материалы разбирательства о грубом дисциплинарном проступке оформляются только в письменном виде.

В ходе разбирательства должно быть установлено:

- событие дисциплинарного проступка (время, место, способ и другие обстоятельства его совершения);

- лицо, совершившее дисциплинарный проступок;

- вина военнослужащего в совершении дисциплинарного проступка, форма вины и мотивы совершения дисциплинарного проступка;

- данные, характеризующие личность военнослужащего, совершившего дисциплинарный проступок;

- наличие и характер вредных последствий дисциплинарного проступка;

- обстоятельства, исключающие дисциплинарную ответственность военнослужащего;

- обстоятельства, смягчающие дисциплинарную ответственность, и обстоятельства, отягчающие дисциплинарную ответственность;

- характер и степень участия каждого из военнослужащих при совершении дисциплинарного проступка несколькими лицами;

- причины и условия, способствовавшие совершению дисциплинарного проступка;

- другие обстоятельства, имеющие значение для правильного решения вопроса о привлечении военнослужащего к дисциплинарной ответственности.

Командир (начальник) вправе принять решение о наказании военнослужащего, совершившего дисциплинарный проступок, своей властью либо в срок до 10 суток представить по подчиненности вышестоящему командиру (начальнику) материалы разбирательства о совершении военнослужащим дисциплинарного проступка для принятия решения.

При совершении военнослужащим грубого дисциплинарного проступка (приложение N 7) или при получении данных о его совершении непосредственный командир (начальник) военнослужащего обязан немедленно доложить об этом в установленном порядке командиру воинской части.

Командир воинской части принимает решение о проведении разбирательства по факту совершения грубого дисциплинарного проступка и назначает ответственного за его проведение.

Разбирательство по факту совершения военнослужащим грубого дисциплинарного проступка заканчивается составлением протокола (приложение N 8). При проведении разбирательства по факту совершения грубого дисциплинарного проступка группой военнослужащих протокол составляется в отношении каждого из этих военнослужащих.

Протокол вместе с материалами разбирательства предоставляется для ознакомления военнослужащему, совершившему грубый дисциплинарный проступок, после чего направляется командиру воинской части для рассмотрения. Командир (начальник) или лицо, проводившее разбирательство, направляет командиру воинской части предложение о сроке дисциплинарного ареста, который целесообразно назначить военнослужащему, или о применении к нему другого вида дисциплинарного взыскания.

Командир воинской части обязан в срок до двух суток рассмотреть протокол и материалы о совершении грубого дисциплинарного проступка и принять решение либо о направлении их в гарнизонный военный суд, либо о применении к военнослужащему иного дисциплинарного взыскания, предусмотренного настоящим Уставом.

В случае, когда обстоятельства совершения военнослужащим грубого дисциплинарного проступка установлены ранее проведенными по данному факту ревизией, проверкой или административным расследованием либо материалами об административном правонарушении, разбирательство командиром воинской части может не назначаться. Если разбирательство не назначается, командир воинской части назначает офицера для составления протокола и определяет срок его составления, который не должен превышать трое суток.

Если в ходе разбирательства выяснится, что дисциплинарный проступок содержит признаки преступления, командир воинской части в соответствии с законодательством Российской Федерации возбуждает уголовное дело, уведомляет об этом военного прокурора и руководителя военного следственного органа Следственного комитета Российской Федерации.
Задание 1. Заполните таблицу Права и обязанности военнослужащих

Права и обязанности можно объединить в три группы:
	№
	Группа
	Характеристика

	1.
	Социально- экономические
	

	2.
	Политические
	

	3.
	Личные права и свободы
	


Задание 2. Заполните таблицу. 

Работа с законом «О воинской обязанности и военной службе»
ст.37, п.1.
	№
	Характеристика

	
	


Задание 3. Заполните таблицу

 






Критерии оценки:

«5»- все задания выполнены;

«4»- все задания выполнены, имеются незначительные недочеты;

«3»- задания выполнены частично;

«2»- выполнено одно задание.

Практическая работа № 17.

Анализ уголовной ответственности за преступления против военной службы.
Цель занятия:
Практические навыки: составление и анализ уголовной ответственности за преступления против военной службы.

Теоретический материал
Военнослужащие несут уголовную ответственность за совершение как общеуголовных преступлений, так и преступлений против военной службы. 

К общеуголовным относятся следующие виды преступлений: преступления против свободы, чести и достоинства личности; преступления против половой неприкосновенности и половой свободы личности; преступления против конституционных прав и свобод человека и гражданина; преступления против семьи и несовершеннолетних; преступления в сфере экономики; преступления в сфере экономической деятельности; преступления против интересов службы в коммерческих и иных организациях; против общественной безопасности и общественного порядка; преступления против здоровья населения и общественной нравственности; экономические преступления; преступления против безопасности движения и эксплуатации транспорта; преступления в сфере компьютерной информации; преступления против государственной власти; преступления против мира и безопасности человечества. Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против военной службы предусмотрена в главе 33 УК РФ (статьи 331-352). Преступления против военной службы разделяются на следующие группы: 

- преступления против порядка подчиненности и уставных правил взаимоотношений между военнослужащими (статьи 332 - 336 УК РФ); 

- уклонение от исполнения обязанностей военной службы (статьи 337 - 339 УК РФ); 

- нарушение правил несения специальных служб (статьи 340 - 344 УК РФ); 

- преступления против порядка сбережения военного имущества, обращения с оружием, правил эксплуатации военной техники (статьи 345 - 352 УК РФ). 

В группу преступлений против порядка подчиненности и уставных правил взаимоотношений между военнослужащими входят: неисполнение приказа; сопротивление начальнику или принуждение его к нарушению обязанностей военной службы; насильственные действия в отношении начальника; оскорбление военнослужащего; нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими при отсутствии между ними отношений подчиненности. 

Ответственность за неисполнение приказа наступает по статье 332. Наказание (в зависимости от характера неисполнения приказа и наступивших последствий) предусмотрено в виде ограничения по службе на срок до двух лет либо арестом на срок до шести месяцев или содержанием в дисциплинарной воинской части на срок до двух лет, или лишением свободы на срок до пяти лет. 

Сопротивление как преступление состоит в воспрепятствовании начальнику или другому военнослужащему (патрульному, дежурному и т.п.) выполнять возложенные на них обязанности военной службы. Принуждением признаются действия, направленные на то, чтобы заставить, понудить начальника или иное лицо нарушить обязанности по военной службе. Сопротивление или принуждение, совершенное без отягчающих обстоятельств, наказывается ограничением по военной службе, либо содержанием в дисциплинарной воинской части, либо лишением свободы на срок до 5 лет. Если преступление совершено группой лиц или с применением оружия, либо повлекло тяжкие последствия, наказание повышается до 8 лет лишения свободы. 

Нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, связанное с унижением чести и достоинства или издевательством над потерпевшим либо сопряженное с насилием, наказывается лишением свободы на срок до 3 лет, а при отягчающих обстоятельствах (группой лиц, с применением оружия, наступлением тяжких последствий) - до 10 лет. 

Военнослужащие, проходящие военную службу по призыву, за уклонение от исполнения обязанностей военной службы путем самовольного оставления части или места службы, а также за неявку в срок без уважительных причин на службу при увольнении из части, при назначении, переводе, из командировки, отпуска или лечебного учреждения продолжительностью от двух до десяти суток, наказываются арестом на срок до шести месяцев или содержанием в дисциплинарной воинской части на срок до одного года. За уклонение от военной I службы указанными путями на срок от десяти суток до одного месяца военнослужащие, проходящие военную службу по призыву или по контракту, наказываются ограничением по военной службе на срок до двух лет, либо содержанием в дисциплинарной воинской части на срок до двух лет, либо лишением свободы на срок до трех лет. В случае уклонения от военной службы продолжительностью свыше одного месяца эти военнослужащие наказываются лишением свободы на срок до пяти лет. 

За дезертирство (статья 338 УК РФ), то есть самовольное оставление части или места службы с целью вовсе уклониться от военной службы или неявку с той же целью на службу, предусмотрено лишение свободы на срок до 7, а в некоторых случаях до 10 лет. За уклонение от исполнения обязанностей военной службы путем причинения себе какого-либо повреждения (членовредительства) или путем симуляции болезни, подлога документов или иного обмана предусмотрены различные уголовные наказания вплоть до лишения свободы на срок до 7 лет. 

К преступлениям, нарушающим правила несения специальных служб, относятся: нарушение правил несения боевого дежурства (боевой службы), нарушение уставных правил караульной службы, нарушение правил несения службы по охране общественного порядка и обеспечению общественной безопасности, нарушение уставных правил несения внутренней службы и патрулирования в гарнизоне. 

За эти преступления предусмотрены такие наказания, как ограничение по службе на срок до двух лет, арест на срок до шести месяцев, содержание в дисциплинарной воинской части сроком до двух лет, лишение свободы на срок до пяти лет. 

Оставление погибающего военного корабля; уничтожение или повреждение военного имущества; утрата военного имущества; нарушение правил обращения с оружием и предметами, представляющими повышенную опасность для окружающих; нарушение правил вождения или эксплуатации машин; нарушение правил полетов или подготовки к ним; нарушение правил кораблевождения образуют группу преступлений против порядка сбережения военного имущества, обращения с оружием, правил эксплуатации военной техники. Эти преступления наказываются на различные сроки ограничением по военной службе, арестом, содержанием в дисциплинарной воинской части, лишением свободы, лишением права занимать определенные должности либо штрафом. 

Военнослужащие за совершение общеуголовных преступлений и преступлений против военной службы подвергаются уголовному наказанию только военными судами. 

Одним из необходимых условий укрепления обороноспособности нашего государства является укрепление законности и правопорядка в Вооруженных Силах. Военнослужащие, выполняющие задачи по защите Отечества, должны постоянно помнить, что в случае невыполнения ими требований законов и иных нормативно-правовых актов они могут быть привлечены к различным видам юридической ответственности, что может негативно отразиться на результатах их учебно-боевой деятельности и дальнейшей судьбе.
Задание 1. Заполните таблицу 
Классификация преступлений против военной службы
Задание 2. Заполнить таблицу Категории преступлений по характеру и степени их опасности
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Критерии оценки:

«5»- все задания выполнены;

«4»- все задания выполнены, имеются незначительные недочеты;

«3»- задания выполнены частично;

«2»- выполнено одно задание.

Практическая работа № 18.

Составление и анализ боевых традиций Вооруженных Сил России.

Цель занятия:
Практические навыки: составление и анализ боевых традиций Вооруженных Сил России 
Теоретический материал
Многие из воинских ритуалов, традиций и русского военного этикета закреплены в уставах, приказах, наставлениях и инструкциях. Воспитательное воздействие воинских ритуалов заключается в том, что они всегда олицетворяют красоту воинской деятельности, самоотверженности при выполнении воинского долга. Оказывая влияние на духовный мир военнослужащего, обращаясь к его идеалам и вкусам, интересам и переживаниям, воинские ритуалы формируют личность во всей ее полноте, способствуют в процессе воспитания достижению таких целей, которых трудно достичь, используя другие формы воспитания. Велика роль воинских ритуалов в формировании художественного вкуса военнослужащего.
Ритуал как бы дает норму прекрасного. Капризы эстетического вкуса отдельного человека заметно слабеют в силу «эмоционального заряжания», подчинения индивидуальных чувств общему эмоциональному тону. Для российских воинских ритуалов характерно их постоянное развитие и совершенствование.
Военная культура, культура быта, общения, поведения и этикета... Они не привносятся со стороны, а воспитываются день ото дня, вырабатываются повседневной жизнью армии.
Воспоминания о том, что некогда понятия воинской чести, культуры, этикета стояли выше многих других ценностей, о том, как высок был когда-то статус офицера, солдата, обусловленный их профессией, - пожалуй, единственное, что могло бы поддержать сейчас чувство собственного достоинства в армейской среде.
Но для того чтобы ощущать себя наследником носителей прежнего ореола благородства, чести, традиций русского военного этикета, достоинства, личной культуры, надо быть продолжателем воинских традиций России. А чтобы продолжать воинские традиции, нужно их знать.
В летописи боевой славы нашей армии немало страниц посвящено воинским ритуалам.
На полях сражений Гражданской и Великой Отечественной войн они были испытанным средством формирования и закалки боевого духа, укрепления братского единства и нерушимой сплоченности бойцов и командиров. В воинских ритуалах ярко воплощались героизм, мужество и отвага, проявленные защитниками Родины в боях против ее врагов.
Так, например, любовь к оружию, искусное применение его в бою - славная традиция российских воинов, уходящая корнями в глубокую старину. Выражением этой традиции стал торжественный ритуал вручения оружия молодым воинам. Он символизирует передачу дела защиты Родины одного поколения другому. Получая личное оружие, молодой воин, уже изучивший его и хорошо владеющий им, клянется быть в постоянной готовности с честью выполнить свой долг перед Родиной.
В Вооруженных Силах установилась традиция - молодые воины дают торжественную клятву верности Родине у памятников боевой славы, в местах героических битв за свободу и независимость. Эта традиция не нова. Ее корни можно проследить еще со времен великих освободительных походов Александра Невского, Дмитрия Донского, Кузьмы Минина и Дмитрия Пожарского за свободу Земли русской, за честь народа, за правое дело. Позже в первом русском «Уставе ратных пушечных и других дел, касающихся до воинской науки» был закреплен ритуал принятия клятвы на верность царю.
В петровских воинских уставах отмечалось, что победу приносят «добрые порядки, храбрые сердца, справное оружие». Обращалось внимание на воспитание таких качеств, как смелость, неустрашимость, мужество. Старые воинские ритуалы, воплотившие национальные патриотические традиции, не были забыты. Большое место в воинском воспитании отводилось ритуалу принятия военной присяги. Этот ритуал занимал особое место в системе воинских ритуалов и в XIX веке.
Присяга, или торжественный обет, давалась каждым военнослужащим при вступлении на престол нового государя. Ритуал проходил в торжественной обстановке - в церкви или на сборном месте в присутствии как высокого военного начальника, так и высшего духовенства. Войска прибывали строем со знаменами, и священники делали им краткое увещевание.
Присягая, солдаты клялись в верности монарху и Отечеству, беспрекословном повиновении начальству. Дав присягу новому монарху, армия становилась послушным орудием его внешней и внутренней политики. Первые красноармейские отряды, идя в бой за Советскую власть, клялись народу, партии, Родине бесстрашно и беззаветно сражаться за рабоче-крестьянскую республику, за «светлые идеалы коммунизма».
И пускай идеалы у воинов предыдущих поколений различны, зато цель и раньше и сейчас одна: верой и правдой служить Отечеству, охранять как государственность, так и рубежи своей Родины, защищать свой народ, бороться за свободу, верить в счастливое и мирное «завтра» своих детей.
День принятия присяги - это начало воинского пути, памятный день в жизни воина, который зачастую сопровождается музыкой военного оркестра.
Военная музыка, солдатская труба обладают каким-то магическим воздействием. Хорошо понимал роль и значение музыки для воспитания высокого морального и боевого духа армии А.В. Суворов. Он проявлял постоянную заботу о повышении ее действенности, настойчиво добивался увеличения числа военных музыкантов даже за счет фронтовых солдат. Суворов говорил: «Музыка в бою нужна и полезна. Музыка удваивает армию. С распущенными знаменами и громкогласной музыкой я взял Измаил».
Музыка на войне помогает бойцам выстоять, вселяет силу и бодрость духа, не дает ожесточиться, омертветь душой. Велико значение музыки и строевых песен в воинских ритуалах. Музыка включается в воинские ритуалы с момента их возникновения. Из всех элементов образной формы ритуалов музыка является наиболее устойчивым.
Наполняются новым содержанием старые ритуалы, изменяются порядок и формы их проведения, но музыкальная основа сохраняется в течение веков. Музыка - один из самых действенных компонентов художественного оформления воинских ритуалов. Можно с уверенностью сказать, что восприятие идейного содержания воинских ритуалов, тех героических идей, которые они несут, во многом зависит от яркого и искусного музыкального оформления.
Музыка в исполнении военных духовных оркестров придает воинскому ритуалу именно ту форму, через которую ярче всего выражается его сущность. Она вносит в ритуалы особую торжественность, создает приподнятое, праздничное настроение, вдохновляет, воодушевляет, сплачивает военнослужащих.
Музыка способна выполнять организующую и дисциплинирующую роль, синхронизируя и ритмизируя движения воинов, помогая вырабатывать точные, четкие и согласованные действия.
Особое место в системе воинских ритуалов принадлежит маршевой музыке. В строевом и походном марше акцентируется упругая ритмика, бодрое настроение.
Ритуальная музыка проста и выразительна, она органично сливается с элементами воинских ритуалов и легко запоминается, ее идейное содержание осознается воинами легко и быстро.
Строевые смотры, прохождения в строю и другие воинские ритуалы сопровождаются песнями. «Солдат без песни, что без ружья», - говорил А.В. Суворов. Это меткое замечание не потеряло своего значения и в наши дни.
Музыка звучит при принятии присяги, выносе Боевого знамени, вручении наград и боевых реликвий, при проведении строевых смотров, парадов, при разводах караулов, при проведении других ритуалов. Наряду с использованием символов, искусным выполнением строевых приемов, четко и образно звучащей командирской речью музыка, песня помогают сделать ритуал настоящим явлением искусства.
Российский воин с достоинством носит военную форму одежды. Военный мундир -символ армейской и флотской чести и благородства, знак дисциплинированности, сплоченности воинов, их мужества и доблести в бою.
Красота военной формы одежды - одна из составляющих общей красоты воинских ритуалов. Хорошо подогнанное воинское обмундирование, начищенная до блеска обувь всегда вызывают положительные эмоции, доставляют удовольствие окружающим. Опрятность и красота военной формы одежды делает воина молодцеватым, элегантным, подчеркивает его мужественность, хорошее физическое развитие, вызывает чувство гордости за Вооруженные Силы, армию России у всех, кто наблюдает воинский ритуал.
Форма одежды, знаки различия, награды - все это является внешним выражением чести и достоинства солдат и офицеров. Военная форма издавна служит средством выделения вооруженных защитников страны.
В глубокой древности каждый мужчина, способный носить оружие, был воином и выходил на поле брани в том платье, которое обычно носил. Однако необходимость издали отличать свои войска от неприятельских уже тогда привела к стремлению иметь одноцветную одежду или по крайней мере отличительные знаки. Рать, одержавшая славную победу, справедливо считала свою одежду признаком доблести. Петр I создал регулярную армию, впервые одетую в однообразное обмундирование.
Со времен Петра I солдаты и офицеры точно знали, что положено надевать на парад, в чем следует быть в обычной обстановке, походе. Специальные знаки различия имели полки. Это банты, жалованные бляхи за победы в сражениях. Вокруг деталей формы одежды начали складываться военные традиции. Высоко ценил честь мундира российских войск А.В. Суворов. Он постоянно напоминал своим офицерам о славе, с которой были связаны их знаки различия.
Русские воины справедливо считали, что боевая слава русского военного мундира - это слава и честь России, слава и честь всего русского народа. Символика мундира и погон была в Русской армии столь всеобъемлющей, что сам факт лишения офицерского звания выражался в срывании погон с плеч того, кто своим поведением обесчестил их.
Честь мундира - это храбрость, верность долгу. Честь мундира - это дисциплина. Без нее воинский мундир перестает быть символом чести, а становится безликой одеждой. Поэтому тот, кто надел мундир воина, перестает располагать собой по собственному усмотрению, подчиняет свою жизнь точно регламентированному порядку. Красивый, стройный вид, бодрое выражение лица, щеголеватость, подтянутость в одежде, манерах, готовность исполнить любое приказание -это подлинные черты военного, свидетельствующие об уважении к своему мундиру.
Забота о точном соответствии формы одежды установленным для нее образцам есть первый признак дисциплинированности воина. Честь мундира - это образцовое при всех обстоятельствах выполнение воинского долга перед Родиной, как того требуют военная присяга и уставы. Беречь честь мундира - значит превыше всего ставить государственные и общественные интересы.
Задание 1. Заполнить таблицу Боевые традиции Вооруженных сил России относятся:
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Задание 2. Заполнить таблицу Воинские традиции подразделяются:

	
	Характеристика

	по степени общности
	

	по степени устойчивости
	

	по степени общественной значимости
	


Критерии оценки:

«5»- все задания выполнены;

«4»- все задания выполнены, имеются незначительные недочеты;

«3»- задания выполнены частично;
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5. Семейный кодекс Российской Федерации. Последняя редакция. – М.:Юрай-Издат, 2009. – 64 с.

6. Медико-санитарная подготовка учащихся: Учеб.для сред.учеб.заведений/В.Н.Завьялов, М.И.Гоголев, В.С.Мордвинов и др.; Под ред.П.А.Курцева.-3-е изд.-М.:Просвещение, 1988. – 112 с.

7. Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10—11 кл. – М., 2005.

8. 100 вопросов — 100 ответов о прохождении военной службы солдатами и сержантами по призыву и по контракту: Сборник. – М., 2006.

9.  Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 10 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, В.А.Васнев; под ред. А.Т.Смирнова. — 8-е изд., перераб. – М., 2007.
10. Армия государства Российского и защита Отечества / Под ред. В.В.Смирнова. – М., 2004.
Дополнительные источники: 

11. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М., 1993—2007.
12. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10 кл. – М., 2003.

13. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. / А.Т.Смирнов, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. – М., 2002.
14. Большой энциклопедический словарь. – М., 1997.
15. Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, С.А.Чиненный. — М., 2002.
16. Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной информации. – 2000. – № 5.
17. Дуров В.А. Русские награды XVIII — начала XX в. / В.А.Дуров. – 2-е изд., доп. – М., 2003.
 18. Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М.: Просвещение, 2005.
19. Конституция Российской Федерации (действующая редакция).
20. Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник военной информации. – 2000. – № 2.

21. Лях В.И. Физическая культура: Учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учреждений / В.И.Лях, А.А.Зданевич; под ред. В.И.Ляха. — М., 2006—2007.
22. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся / [А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; под ред. А.Т.Смирнова. – М., 2007.
23. Петров С.В. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое пособие / С.В.Петров, В.Г.Бубнов. – М., 2000.
24. Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция).
25. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под общ. ред. А.Т.Смирнова. – 6-е изд. – М., 2006.
26. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).
Интернет-ресурсы: 

27. Электронный ресурс:   http://satinoschool.narod.ru/test1/p1aa1.html методическое пособие для учителей ОБЖ. Форма доступа: 
28. Электронный ресурс: Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о Безопасности жизнедеятельности. Форма доступа: http://www.bezopasnost.edu66.ru/
29. Электронный ресурс: "Основы безопасности  жизнедеятельности" журнал МЧС России. Информационно-методическое издание для преподавателей. Форма доступа: school-obz.org
30. Электронный ресурс: Сайт о поведении в экстремальной ситуации. Форма доступа: http://chronicl.chat.ru/security.htm
31. Электронный ресурс: Первая медицинская помощь. Форма доступа:  http://www.meduhod.ru/deseases/firstaid.shtml
Режим жизнедеятельности
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ЧС техногенного характера











катастрофы





экологические





Классификация ЧС





по природе возникновения





ЧС природного характера





геофизические опасные явления





транспортные аварии





гидродинамические аварии





порядок эвакуации зависит от деления на группы:











защитные сооружения





убежище





защитные подразделения подразделяются





виды убежищ





безжидкостные





комбинированные





жидкостные





способы дезактивации





способы дезинфекции





к этой службе привлекаются те, кто достиг определенного возраста и соответствует определенным требованиям по состоянию здоровья и физическому развитию





Особенности военной службы





для военнослужащих предусмотрены воинские звания, единая форма одежды, знаки различия, специальная система аттестации





За дисциплинарный проступок к военнослужащему могут применяться следующие виды дисциплинарных взысканий





лишение очередного увольнения





снижение в воинском звании





Общевоинские уставы ВС РФ





Уставы ВС РФ





Боевые уставы ВС РФ





Дисциплинарный устав ВС РФ





1. Одной из особенностей военной службы является принятие каждым гражданином, впервые зачисленным на военную службу





А. Клятвы на верность





Б. Торжественное обещание





В.Военная присяга





В Вооруженных Силах РФ военнослужащие проходят военную службу





по договору





по призыву





в обязательном порядке





в добровольном





в принудительном порядке





по найму





Классификация преступлений против военной службы





преступления против….





преступления, связанные…





преступления против..





…..





…..





…..





Категории преступлений по характеру и степени их опасности





преступления небольшой тяжести____________________________________________________________





преступления средней тяжести____________________________________________________________





тяжкие преступления______________________________________________________________________________





особо тяжкие____________________________________________________________





Боевые традиции воинов российских Вооруженных сил
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