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1. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен обладать предусмотренными  ФГОС по специальностям ППССЗ:
· 08.02.01-«Строительство и эксплуатация зданий и сооружений»

· 08.02.05-«Строительство и эксплуатация автомобильных дорог и аэродромов»

· 21.02.04-«Землеустройство»

следующими умениями, знаниями, которые формируют профессиональную компетенцию, и общими компетенциями:
	У1
	Использовать физкультурно - оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных  и профессиональных целей

	У2
	Выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации

	У3
	Проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями

	У4
	Преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения

	У5
	Выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки

	У6
	Осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах    занятий физической культурой

	У7
	Выполнять контрольные нормативы, предусмотренные государственным стандартом по легкой атлетике, гимнастике, плаванию и лыжам при соответствующей тренировке, с учетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организма.

	З1
	О роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека

	З2
	Основы здорового образа жизни.

	З3
	Правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности

	ОК2
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые      методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

	ОК3
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за низ ответственность

	ОК6
	Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться  с коллегами, руководством, потребителями

	ОК8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации

	ОК10
	Исполнять воинскую обязанность, в том числе  с применением полученных профессиональных знаний

	ОК11
	Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда


Формой аттестации по учебной дисциплине является дифференцированный зачет. 

Итогом   зачета  является качественная оценка от 2-х до 5-ти. Формой   зачета является тестовые задания по теоретическому разделу и сдача контрольных нормативов (упражнений) по технической и физической подготовке.

2.  Формы контроля и оценивания по учебной дисциплине
Таблица 1
	Наименование элемента умений или знаний


	Виды аттестации

	
	Текущий контроль
	Промежу-точная аттестация 


	У1Использовать физкультурно - оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных  и профессиональных целей;

	Комплексы упражнений
	Дифференцированный зачет (тестовое задание, контрольные нормативы, контрольные упражнения)

	У2 Выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации 
	Фронтальный опрос

Комплексы упражнений Практические задания
	

	У3 Проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями
	Комплексы упражнений Практические задания
	

	У4 Преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения
	Комплексы упражнений Практические задания
	

	У5 Выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки


	Комплексы упражнений Практические задания
	

	У6 Осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой
	Практические задания
	

	У7 Выполнять контрольные нормативы, предусмотренные государственным стандартом по легкой атлетике, гимнастике, плаванию и лыжам при соответствующей тренировке, с учетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организма
	Контрольные нормативы
	

	З1 о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

	Задания в тестовой форме
	

	З2 основы здорового образа жизни.


	Задания в тестовой форме
	


	З3 Правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности


	Задания в тестовой форме
	


 2.1. Распределение типов контрольных заданий по элементам знаний и умений.

Таблица 2
	Содержание

учебного матери
ала

по программ

ме УД
	Тип контрольного задания

	
	З1
	З2
	З3
	У1
	У2
	У3
	У4
	У5
	У6
	У7

	Раздел 1. 

Легкая  атлетика
	ТЗ
	ТЗ
	ТЗ
	КУ
	
	КУ.1,2,3
	КУ.1,2,3
	КУ.1,2,3
	
	КН.1,2,3

	Раздел 2.  

Спортивные игры (баскет
бол) 
	ТЗ
	ТЗ
	ТЗ
	КУ
	
	
	ПЗ.1,7

13
	ПЗ.1,7,13
	ПЗ.1,7,13
	КУ.1,2,3


	Раздел 3. 

Теоретическая часть 
	ФО
	ФО
	ФО
	
	ФО


	ФО


	
	
	
	

	Раздел 4. 

Гимнастика. 


	ТЗ
	ТЗ
	ТЗ
	ПЗ
	ПЗ.4,10.16
	ПЗ.4,10.16
	ПЗ.4,10.16
	ПЗ.4,10.16
	ПЗ.4,10.16
	КУ.1,2,3

	Раздел 5. 

Спортивные игры (волейбол)
	ТЗ
	ТЗ
	ТЗ
	КУ
	ПЗ.2,8,14
	
	ПЗ.2,8,14
	ПЗ.2,8,14
	ПЗ.2,8,14
	КУ.1,2,3

	Раздел  6 

Спортивные игры (настольный теннис)


	ТЗ
	ТЗ
	ТЗ
	КУ
	ПЗ.5,11,17
	КУ
	ПЗ.5,11,17
	ПЗ.5,11,17
	ПЗ.5,11,17
	

	Раздел 7
Спортивные игры (гандбол)
	ТЗ
	ТЗ
	ТЗ
	КУ
	ПЗ.3,9,15
	
	ПЗ.3,9,15
	ПЗ.3,9,15
	ПЗ.3,9,15
	КУ.1,2,3

	Раздел 8
Спортивные игры (футбол)
	ТЗ
	ТЗ
	ТЗ
	КУ
	ПЗ6,12,18
	КУ
	ПЗ6,12,18
	ПЗ6,12,18
	ПЗ6,12,18
	КУ.1,2,3

	Раздел 9
Легкая  атлетика
	ТЗ
	ТЗ
	ТЗ
	КУ
	ПЗ
	 КУ1-3
	КУ1-3
	КУ1-3
	
	КН.1,2,3


Аббривиатура сокращений:
ТЗ - тестовые задания

ПЗ – практические задания

ФО – фронтальный опрос

КУ – контрольные упражнения

КН – контрольные нормативы
 2.2. Распределение типов и количества контрольных заданий по элементам знаний и умений (теоретического раздела), контролируемых на промежуточной аттестации.
Таблица 3
	Содержание 

учебного материала 

по программе УД
	Тип контрольного задания

	
	З1
	З2
	З3
	У1
	У2
	У3
	У4
	У5
	У6
	У7

	Раздел 1. 

Легкая  атлетика


	
	
	
	ДЗ №1 ДЗ №3 
	ДЗ №1 ДЗ №3 
	ДЗ №1 ДЗ №3 
	ДЗ №1 ДЗ №3 
	
	
	ДЗ №1 ДЗ №3

	Раздел 2.  

Спортивные игры (баскетбол) 


	
	
	
	ДЗ №1 ДЗ №3 
	ДЗ №1 ДЗ №3 
	ДЗ №1 ДЗ №3 
	
	ДЗ №1 ДЗ №3 
	ДЗ №1 ДЗ №3 
	

	Раздел 3. 

Теоретическая часть 


	ДЗ №1 ДЗ №3 
	ДЗ №1 ДЗ №3 
	ДЗ №1 ДЗ №3 
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 4. 

Гимнастика. 


	
	
	
	ДЗ №1 ДЗ №3 
	ДЗ №1 ДЗ №3 
	ДЗ №1 ДЗ №3 
	
	ДЗ №1 ДЗ №3 
	
	ДЗ №1 ДЗ №3

	Раздел 5. 

Спортивные игры (волейбол)


	
	
	
	
	ДЗ №2 ДЗ №3 
	ДЗ №2 ДЗ №3 
	
	ДЗ №2 ДЗ №3 
	ДЗ №2 ДЗ №3
	

	Раздел  6

Спортивные игры (настольный теннис)
	
	
	
	ДЗ №1 ДЗ №3 
	ДЗ №1 ДЗ №3 
	ДЗ №1 ДЗ №3 
	
	ДЗ №1 ДЗ №3 
	ДЗ №1 ДЗ №3 
	

	Раздел 7
Спортивные игры (гандбол)
	
	
	
	ДЗ №1 ДЗ №3 
	ДЗ №1 ДЗ №3 
	ДЗ №1 ДЗ №3 
	
	ДЗ №1 ДЗ №3 
	ДЗ №1 ДЗ №3 
	

	Раздел 8
Спортивные игры (футбол)
	
	
	
	ДЗ №1 ДЗ №3 
	ДЗ №1 ДЗ №3 
	ДЗ №1 ДЗ №3 
	
	ДЗ №1 ДЗ №3 
	ДЗ №1 ДЗ №3 
	

	Раздел 9
Легкая  атлетика


	
	
	
	ДЗ №2 ДЗ №4
	ДЗ №2 ДЗ №4
	ДЗ №2 ДЗ №4
	ДЗ №2 ДЗ №4
	
	
	ДЗ №2 ДЗ №4


ДЗ №1 – Дифференцированный зачет №1 (1курс)
ДЗ №2 – Дифференцированный зачет №2 (2 курс)
ДЗ №3 – Дифференцированный зачет №3 (3курс)
ДЗ №4 – Дифференцированный зачет №4 (4 курс)
3 Оценка освоения учебной дисциплины

      3.1 Общие положения

Основной целью оценки освоения  учебной дисциплины является оценка освоенных  умений и усвоенных знаний.

Оценка  учебной дисциплины предусматривает использование накопительной системы оценивания.

3.2 Дифференцированный зачет

   Типовые задания для оценки освоения разделов/ тем учебной дисциплины «Физическая культура».
Общие рекомендации по выполнению тестовых  заданий для 1 – 4 курсов:
1. Внимательно прочитайте задание, выберите правильный вариант ответа. 

2. Задание выполняется на бланке ответа и сдается для проверки преподавателю. 

3.2.1. Дифференцированный зачет №2
Тестовые задания к теоретическому разделу для 2 курса
1. Способность противостоять утомлению при достаточно длительных нагрузках силового характера называется:
А) Быстротой;
Б) гибкостью;
В) силовой выносливостью.
 2.  Нарушение осанки приводит к расстройству:

А) Сердца, легких;
Б) памяти;
В) зрения.
 3.  Если во время игры в волейбол мяч попадает в линию, то:

А) Мяч засчитан;
Б) мяч не засчитан;
В) переподача мяча    .
 4.  При переломе голени шину фиксируют на:

А) Голеностопе, коленном суставе;
Б) бедре, стопе, голени;
В) голени.
  5.  К подвижным играм относятся:

А) Плавание;
Б) бег в мешках;
В) баскетбол.
 6.  Скоростная выносливость необходима на занятиях:

А) боксом;
Б) стайерским бегом;
В) баскетболом.
7. Оказывая первую доврачебную помощь при тепловом ударе необходимо:

А) Окунуть пострадавшего в холодную воду;
Б) расстегнуть пострадавшему одежду и наложить холодное полотенце;
В) поместить пострадавшего в холод. 

8. Последние летние Олимпийские игры современности состоялись в:

А) Лейк-Плесиде;
Б) Солт-Лейк-Сити;
В) Пекине.
9. В однодневном походе дети 16-17 лет должны пройти не более:

А) 30 км;
Б) 20км;
В) 12 км.
 10. Энергия, необходимая для существования организма измеряется в:

А) Ваттах;
Б) калориях;
В) углеводах.     

11. Отсчет Олимпийских игр Древней Греции ведется с:

А) 776 г.до н.э.;
Б) 876 г..до н.э.;
В) 976 г. до н.э..
12. Вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект развития гибкости – это:

А) Бокс;
Б) гимнастика;
В) керлинг.
 13. Для опорного прыжка в гимнастике применяется:

А) Батут;
Б) мостик;
В) керлинг.
14. Под физической культурой понимается:
А) Выполнение физических упражнений;
Б) ведение здорового образа жизни;
В) наличие спортивных сооружений.    

15. Кровь возвращается к сердцу по:

А) Артериям;
Б) капиллярам;
В) венам.    

16. Идея и инициатива возрождению Олимпийских игр принадлежит:

А) Хуан Антонио Самаранчу;
Б) Пьеру Де Кубертену;
В)Зевсу.  

17. ЧСС у человека в состоянии покоя составляет:

А) От 40 до 80 уд\мин;
Б) от 90 до 100 уд\мин;
В) от 30 до 70 уд\мин.
18. Длина круговой беговой дорожки составляет:

А) 400 м;
Б) 600 м;
В) 300 м.
19. Вес мужской легкоатлетической гранаты составляет:

А) 600 г;
Б) 700 г;
В) 800 г.
20. Высота сетки в мужском волейболе составляет:

А) 243 см;
Б) 220 см;
В) 263 см.
Эталоны  ответов:
Таблица 5

	№
	ответы
	№
	ответы
	№
	ответы
	№
	ответы

	1
	В
	6
	В
	11
	А
	16
	Б

	2
	А
	7
	Б
	12
	Б
	17
	А

	3
	А
	8
	В
	13
	Б
	18
	А

	4
	А
	9
	В
	14
	А
	19
	Б

	5
	Б
	10
	Б
	15
	В
	20
	А


3.2.2. Дифференцированный зачет №3
Тестовые задания к теоретическому разделу для 3 курса
1. Под физической культурой понимается:

А) Выполнение физических упражнений; 

Б) ведение здорового образа жизни;
В) наличие спортивных сооружений.
2. ЧСС у человека в состоянии покоя составляет:

А) От 40 до 80 уд\мин;
Б) от 90 до 100 уд\мин;
В) от 30 до 70 уд\мин.
3. Олимпийский флаг имеет……. Цвет.

А) Красный;
Б) синий;
В) белый.
4. Следует прекратить прием пищи за …….. до тренировки.

А) За 4 часа;
Б) за 30 мин;
В) за 2 часа.
5. Размер баскетбольной площадки составляет:

А) 20 х 12 м;
Б) 28 х 15 м;
В) 26 х 14 м.
6. Длина круговой беговой дорожки составляет:

А) 400 м;
Б) 600 м;
В) 300 м.
7. Вес мужской легкоатлетической гранаты составляет:

А) 600 г;
Б) 700 г;
В) 800 г.
8. Высота сетки в мужском волейболе составляет:  

А) 243 м;
Б) 220 м;
В) 263 м.
9. В нашей стране Олимпийские игры проходили в …. году. 

А)1960 г;
Б) 1980 г;
В) 1970 г.
10. Советская Олимпийская команда в 1952 году завоевала …….. золотых медалей.

А) 22;
Б) 5;
В) 30.
11. В баскетболе играют ….. периодов и …. минут.

А) 2х15 мин;
Б) 4х10 мин;
В) 3х30 мин.
12. Для определения силовых качеств используют тест

А) Наклоны вперед из положения сидя;
Б) прыжок в длину с места;
В) подтягивание.
13. Прием анаболитических препаратов …… естественное развитие организма.

А) Нарушает;
Б) стимулирует;
В) ускоряет.
14. Правильной можно считать осанку, если стоя у стены, человек касается ее:

А) Затылком, ягодицами, пятками;
Б) затылком, спиной, пятками;
В) затылком; лопатками, ягодицами, пятками.
15. В первых известных сейчас Олимпийских Играх, состоявшихся в 776 г. до н.э., атлеты состязались в беге на дистанции, равной:

А) Двойной длине стадиона;
Б) 200 м;
В) одной стадии.
16. В уроках физкультуры выделяют подготовительную, основную, заключительную части, потому что: 

А) Перед уроком, как правило, ставятся задачи, и каждая часть предназначена для решения одной из них;
Б) так учителю удобнее распределять различные по характеру упражнения;
В) выделение частей урока связано с необходимостью управлять динамкой работоспособности занимающихся.
17. Физическое качество «быстрота» лучше всего проявляется в:

А) Беге на 100 м;
Б) беге на 1000 м;
В) в хоккее.
18. Что является основным средством физического воспитания

А) Легкоатлетический бег;
Б) игра в футбол;
В) физические упражнения.
19. Вес баскетбольного мяча составляет:

А) 500-600 г;
Б) 100-200 г;
В) 900-950 г.
20. Если во время игры в волейбол игрок отбивает мяч ногой, то:  

А) звучит свисток, игра останавливается;
Б) игра продолжается;
В) игрок удаляется.
Эталоны ответов
Таблица 6

	№
	ответы
	№
	ответы
	№
	ответы
	№
	ответы

	1
	А
	6
	А
	11
	б
	16
	А

	2
	А
	7
	Б
	12
	В
	17
	А

	3
	В
	8
	А
	13
	В
	18
	В

	4
	В
	9
	Б
	14
	В
	19
	В

	5
	В
	10
	А
	15
	В
	20
	Б


3.2.3. Дифференцированный зачет №4
Тестовые задания к теоретическому разделу для 4 курса
1. Способность выполнять движения с большой амплитудой за счет эластичности мышц, сухожилий, связок – это:

А) Быстрота;
Б) гибкость;
В) силовая выносливость.
2. Снижения нагрузок на стопу ведет к:

А) Сколиозу;
Б) головной боли;
В) плоскостопию.
3. При переломе предплечья фиксируется:

А) Локтевой, лучезапястный сустав;
Б) плечевой, локтевой сустав;
В) лучезапястный, плечевой сустав.
4. Быстрота необходима при:

А) Рывке штанги;
Б) спринтерском беге;
В) гимнастике.
5.  При открытом переломе первая доврачебная  помощь заключается в том, чтобы:

А) Наложить шину;
Б) наложить шину и повязку;
В) наложить повязку.
6. Наибольший эффект развития скоростных возможностей обеспечивает:

А) Спринтерский бег;
Б) стайерский бег;
В) плавание.
7. В спортивной гимнастике применяется:

А) Булава;
Б) скакалка;
В) кольца.
8. ЧСС у человека в состоянии покоя составляет:

А) От 40 до 80 уд\мин;
Б) от 90 до 100 уд\мин;
В) от 30 до 70 уд\мин.
9. Темный цвет крови бывает при …… кровотечении.

А) Артериальном;
Б) венозном;
В) капиллярном.
10. Плоскостопие приводит к:

А) микротравмам позвоночника;
Б) перегрузкам организма;
В) потере подвижности.
11. При переломе плеча шиной фиксируют:

А) Локтевой, лучезапястный суставы;
Б) плечевой, локтевой суставы;
В) лучезапястный, локтевой суставы.
12. Динамическая сила необходима при:

А) Беге;
Б) толкании ядра;
В) гимнастике.
13. Наиболее опасным для жизни переломом является……перелом.

А) Закрытый;
Б) открытый;
В) закрытый с вывихом.
14. Основным строительным материалом для клеток организма являются:

А) Белки;
Б) жиры;
В) углеводы.
15. Мужчины не принимают участие в: 

А) Спортивной гимнастике;
Б) керлинге;
В) художественной гимнастике.
16. Нарушение осанки приводит к расстройству:

А) Сердца, легких;
Б) памяти;
В) зрения.
 17. Способность противостоять утомлению при достаточно длительных нагрузках силового характера – это:

А) Быстрота;
Б) гибкость;
В) силовая выносливость.
18. Скоростная выносливость необходима в:

А) боксе;
Б) стайерском беге;
В) баскетболе.
19. Вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект развития гибкости – это:

А) Бокс;
Б) гимнастика;
В) керлинг.
20. В гимнастике для опорного прыжка применяется:

А) Батут;
Б) мостик;
В) керлинг.
Эталоны  ответов
Таблица 7

	№
	ответы
	№
	ответы
	№
	ответы
	№
	ответы

	1
	Б
	6
	А
	11
	Б
	16
	А

	2
	В
	7
	В
	12
	В
	17
	В

	3
	А
	8
	А
	13
	Б
	18
	А

	4
	Б
	9
	Б
	14
	А
	19
	В

	5
	Б
	10
	В
	15
	В
	20
	В


Шкала оценивания тестовых заданий к теоретическому разделу по дисциплине «Физическая культура».
	Процент результативности (правильных ответов)
	Оценка уровня подготовки 

	
	балл
	             оценка

	90 ÷ 100
	5
	отлично

	80 ÷ 89
	4
	хорошо

	70 ÷ 79
	3
	удовлетворительно

	менее 70
	2
	неудовлетворительно


Таблица 8

3.2.4. Контрольные  задания  для  оценки  двигательных  умений

студентов 2-3-х курсов.

Легкая атлетика. (Контрольные нормативы №2)
Таблица 16

	№

п\п
	Вид
	Девушки


	Юноши

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Бег  60  м
	9.2
	9.4
	10.0
	8.2
	8.4
	9.2

	2
	Бег  100  м
	15.5
	16.0
	17.0
	13.8
	14.0
	14.4

	3
	Бег  1000 м
	4.20
	4.30
	4.45
	3.10
	3.25
	3.55

	4
	Метание мяча 150 гр.
	32
	28
	22
	47
	42
	30

	5
	Прыжок в длину с разбега
	400
	380
	340
	460
	420
	390


Баскетбол (Практические задания №7 )
1) Ведение  мяча  «змейкой»  30  м  (2 х 15м).

     По  команде  «На  старт!»  учащийся  принимает  положение  высокого  старта  на  стартовой линии  с мячом  в  руках.  По  команде  «Марш!»  учащийся  начинает  бег  с ведением  мяча  правой  и  левой рукой,  выполняя  при  этом обводку  ориентиров,  находящихся  на  расстоянии  3м  друг  от  друга.  

     Критерии  оценки: а) техника  ведения  мяча

Б) Смена  рук  при  обводке  ориентиров;
В) правильность  выполнения  поворота  с  мячом.

      Фиксируется  время,  которое  показывает  ученик,  пересекая  финишную  линию.

     2) Челночный  бег  с  ведением  мяча  3 х10 м.

     Старт  тот же  что  и  в  первом упражнении.  По  команде  «Марш!»  ученик  устремляется  с  ведением  мяча  к  отметке  10 м,  касается  отметки  ногой,  при  этом,  не  беря  мяч  в  руки,  и  устремляется  обратно,  касается  ногой  стартовой  линии  и  финиширует.  

     Критерии  оценки: 
А) Техника  ведения  мяча;
Б) правильность  выполнения  поворота  с  мячом.
     Фиксируется  время,  которое  ученик  показывает,  пересекая  финишную  линию.

     3) Передача  мяча  двумя  руками от  груди  в  стену  за  30  сек.  с  обратным  отскоком  от  пола. (Девушки)

     Учащийся  располагается  в  3  метрах  от  стены  и  по  сигналу  учителя  в  течение  30  сек.  выполняет  передачу  в  стену  двумя  руками  от  груди  с  обратным  отскоком  от  пола.
     Критерии  оценки: 

А) Техника  выполнения  передач.
     Фиксируется  количество  передач.

     4) Передача  мяча  двумя  руками от  груди  в  стену  за  30  сек.  без  отскока  от  пола (Юноши)

     Учащийся  располагается  в  2  метрах  от  стены  и  по  сигналу  учителя  в  течение  30  сек.  выполняет  передачу  в  стену  двумя  руками  от  груди  с  обратным  отскоком  от  пола.

     Критерии  оценки: 

А) Техника  выполнения  передач.
      Фиксируется  количество  передач.

3) Бросок  мяча  в  кольцо  с  5  точек  на  расстоянии  4  метров  от  щита.

     Выполняется  10  бросков  (по  2  броска  с  каждой  из  5  точек).              Критерии  оценки:
 А) Фиксируется  количество  попаданий  из  10  бросков.

     6) Бросок  мяча  в  кольцо  в  движении  после  ведения  мяча  «змейкой»  на  расстоянии  2 х 15 м.

     Задание  заключается  в  выполнении  броска  баскетбольного  мяча  в  кольцо,  после  ведения  «Змейкой»  на  дистанции  30м  (2х15 м).  Расстояние  между  стойками  3м.  Ведение  осуществляется  по  правилам  баскетбола,  с  обязательной  сменой  рук  при  обводке  стоек.

     Выполнение  задания  начинается  от  лицевой  линии  баскетбольной  площадки.  По  команде  учителя  учащийся  устремляется  вперед  с  ведением  мяча.  Обводит  стойки  и  атакует  баскетбольное  кольцо  с  двух  шагов  разбега.  Броски  выполняются  до  попадания.  Секундомер  выключается  после прохождения  мяча  через  сетку.

     Критерии  оценки:
А) Техника  ведения  мяча;
Б) техника  выполнения  броска  в  движении.
      Фиксируется  время,  которое  показывает  ученик.  За  нарушение  правил  баскетбола  (двойное  ведение,  пробежка,  пронос мяча  и  т.д.)  учащийся  наказывается  одной  штрафной  секундой.

6) Бросок  мяча  в  движении  с  обводкой  центрального  круга  баскетбольной  площадки.

     Учащийся,  стоя  на  лицевой  линии  баскетбольной  площадки,  справа  от  щита,  по  команде  учителя  устремляется  вперед  с  ведением  мяча.  Обводит  центральный  круг  баскетбольной  площадки  против  часовой  стрелки,  и  продолжая ведение атакует  центральное  баскетбольное  кольцо  с  правой  стороны  с  двух   шагов  разбега  (выполняет  броски  до  попадания).  Подбирает  забитый  мяч   и  повторяет  тоже  самое  с  атакой  противоположного  баскетбольного  кольца  но  с  левой  стороны,  ведя  мяч  левой  рукой.  Секундомер выключается,  когда  мяч  проходит  через  сетку.  

     Критерии  оценки:
А) Техника  ведения  мяча;
Б) техника  выполнения  броска  в  движении.
     Фиксируется  время,  которое  показывает  ученик.  За  нарушение  правил  баскетбола  ученик  наказывается  2 штрафными  секундами.

Таблица 17

	№

п\п
	Вид
	Девушки


	Юноши

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	 Ведение  мяча  змейкой (сек.)
	9.3
	9.5 
	9.8
	8.3 
	8.5 
	8.8 

	2
	 Челночный бег  с  ведением  мяча (сек.)
	 8.3
	8.5 
	8.8 
	8.0 
	8.2 
	 8.5

	3
	Передача  мяча  в  стену  за  30  сек. 
	 23
	21 
	19 
	 34
	32 
	30 

	4
	 Бросок  мяча  в  кольцо  с  5  точек  с  расстояния  4  м (кол-во  попаданий)
	 6
	5 
	4 
	6 
	5 
	4

	5
	 Бросок  мяча  в  кольцо  после  ведения  «змейкой» (сек.)
	 16
	14
	12 
	14 
	12 
	10 

	6
	Бросок  мяча  в  движении  с  обводкой  центрального  круга (сек.)
	 28
	26 
	24 
	24
	22 
	20 


Волейбол (Практические задания №8)
1) Передача  мяча  двумя  руками  сверху  над  собой  в  кругу  диаметром  3.6  м. (центральный  круг  баскетбольной  площадки).

      Критерии  оцени:  
А)  Высота  передачи  не  ниже  1 метра;
Б) синхронная  работа  ног,  туловища,  рук,  согласованность  действий

В) точность  передач  над  собой.

     Выход  за  пределы  круга  не  допускается.  Выполняется  две  попытки.         В  зачет  берется  лучшая.

     Учитывается  количество  передач.

     2) Передача мяча двумя руками сверху с перемещением по зонам площадки.(1-2-3-4-5-6-1)

     А) Высокая передача двумя руками сверху из зоны 1 в зону 2, в зоне 2 передача над собой;

     Б) из зоны 2 в зону 3 , высокая, но узкая передача  двумя руками сверху;

     В) из зоны 3 в зону 4, высокая и широкая передача сверху двумя руками;

     Г)  в зоне 4 передача мяча сверху над собой;

     Д) из зоны 4 в зону 5, высокая и широкая передача мяча сверху двумя       руками;

     Е)  в зоне 5 прием мяча снизу над собой ;

     Ж)  из зоны 5 передача мяча  сверху двумя руками в зону 6;

     З) в зоне 6 передача мяча сверху над собой  лицом к сетке;

     И) из зоны 6 в зону 1 передача сверху, в зоне 1 поймать мяч.

     Дается две попытки.

     Критерий оценки:
А) Скорость перемещения к мячу, стойки;

Б) техника  выполнения передач;

В) умение ориентироваться на площадке и при этом не терять мяч из виду.

     3) Передача  мяча  двумя  руками  снизу  над  собой  в  кругу  диаметром  3.6  м.

     Критерии  оцени:  
А)  Высота  передачи  не  ниже  1 метра;
Б) синхронная  работа  ног,  туловища,  рук,  согласованность  действий;
В) отскок  мяча  под  прямым  углом.
     Выход  за  пределы  круга  не  допускается.  Выполняется  две  попытки, в  зачет  берется  лучшая.

     Учитывается  количество  передач.

     4) Передача  мяча  двумя  руками  снизу с перемещением по зонам 

(1-2-3-4-5-6).

      Задание выполняется с 1 зоны  - передача мяча снизу в зону 2; из  зоны 2 лицом к сетке в зону 3 передача снизу; из зоны 3 в зону 4 пердача снизу, в зоне 4 передача над собой поворот спиной к сетке передача в зону 5; в зоне 5 передача над собой лицом к сетке передача в зону 6; в зоне 6 передача над собой – поймать  мяч.

     5)  Верхняя (Ю),   верхняя  или  нижняя  прямая  подача (Д) в  обозначенную зону площадки.

     Критерии  оцени: 
А) техника  выполнения  подачи.
     Учитывается  количество  попаданий  в  указанную  половину  площадки  из  6  подач.

     6) Нападающий удар с собственного набрасывания в указанную зону.

     Критерий оценки:

А) Техника нападающего удара (разбег и отталкивание,  активное движение кисти при ударе по мячу);
Б) координация движения в безопорном положении;

В) попадание в указанную зону.

     Учитывается количество попаданий в указанную зону из 6 попыток.
Таблица 18

	№

п\п
	Вид
	Девушки


	Юноши

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	 Передача  мяча  двумя  руками  сверху  над  собой  в  кругу

(кол-во  передач)
	20
	18
	16
	22 
	20
	18

	2
	Передача  мяча  двумя  руками  сверху  с перемещением по зонам 1-2-3-4-5-6-1
	Без ошибок
	1-2

ошиб

ки
	3-4

ошиб

ки
	без

ошиб

ок
	1-2 ошиб

ки
	3-4

ошиб

ки

	3
	 Передача  мяча  двумя  руками  снизу  над  собой  в  кругу

(кол-во  передач)
	15
	13
	11
	18
	15
	13

	4
	Передача  мяча  двумя  руками  снизу  с перемещением по зонам

1-2-3-4-5-6
	Без

ошиб

ок
	1-2

ошиб

ки
	3-4 ошиб

ки
	Без

ошиб

ок
	1-2

ошиб

ки
	3-4

ошибки

	5
	Подача верхняя (ю), нижняя или верхняя (д) в указанную зону
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	6
	Нападающий удар с собственного набрасывания мяча в указанную зону
	5
	4
	3
	5
	4
	3


Гандбол  (Практические задания №9)
1) Передача мяча в тройках за 30 сек. 

     По команде «Марш» студенты выполняют передачи на количество раз

.    Критерии  оценки: 
А) Техника  выполнения  броска.

     2) Передача мяча в тройках в движении с броском по воротам (восьмерка) до вратарской линии.

     Критерии  оценки:

А) Техника  ведения и передачи  мяча;
Б) техника  выполнения  броска  в  движении;
В) количество правильно сделанных «восьмерок».

     3) Челночный  бег  с  ведением  мяча  3 х10 м.

     Старт  тот же  что  и  в  первом упражнении.  По  команде  «Марш!»  ученик  устремляется  с  ведением  мяча  к  отметке  10 м,  касается  отметки  ногой,  при  этом,  не  беря  мяч  в  руки,  и  устремляется  обратно,  касается  ногой  стартовой  линии  и  финиширует.  

     Критерии  оценки: 

А) Техника  ведения  мяча;
Б) правильность  выполнения  поворота  с  мячом.
     Фиксируется  время,  которое    показывает студент,  пересекая  финишную  линию.
Таблица 19
	№

п\п
	Вид
	Девушки


	Юноши

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Передача мяча в тройках 30 сек
	20
	15
	10
	25
	20
	18

	2
	Передача мяча в тройках в движении с броском по воротам
	3
	2
	1
	4
	3
	2

	2
	 Челночный бег  с  ведением  мяча (сек.)
	 8.5
	8.7 
	9.0 
	8.1 
	8.4 
	 8.7


 Гимнастика (Практические задания №10)

1) Комплекс гимнастических упражнений.

     Из исходного положения упор присев, стойка на голове и руках, кувырок вперед, кувырок назад в упор присев, прыжок вверх, «Колесо», в исходное положение руки в стороны ноги врозь.

        Критерии  оценки: 

А) Техника  выполнения гимнастической комбинации;
Б)  координация движения.
Настольный теннис (Практические задания №11)

1) Подача

     Критерии  оценки:

А) Техника выполнения подачи. Выполнить 5 подач.
   2) Передачи мяча в парах.

     Критерии  оценки:

     А) Удержание мяча в течение определенного времени.
Таблица 20
	№

п\п
	Вид
	Девушки


	Юноши

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Передачи мяча в парах (время)
	50сек
	30сек
	20сек
	1.30

мин
	40сек
	30сек

	2
	Подача из 8(кол-во  раз)
	8
	5
	4
	9
	7
	6


Футбол (Практические задания №12)

1) Передачи мяча.

Выполнение передач мяча в парах за 1 минуту ( расстояние между игроками 10 метров).
     Критерии оценки:

А) Правильность выполнения передач.
2) Футбольная эстафета.
На середине лицевой линии игрового поля устанавливаются ворота (3 х 2 м). На расстоянии 10м от линии ворот располагается зона для удара по воротам (шириной 1 м). В 2 м вправо и влево от боковых стоек ворот на расстоянии 16м устанавливается пара фишек, на расстоянии 14м и 20 м по центру ворот устанавливаются фишка (всего 4 фишки). На боковой линии на расстоянии 14м в 3 м вправо и в 3 м влево устанавливаются, мячи и по центру ворот на расстоянии 21м. устанавливается, один мяч в 20м устанавливаются контрольная стойка (Финиш).

По сигналу участник стартует от лицевой линии, выполняя ведения мяча, участник обводит первую фишку справа, вторую слева, третью справа, четвертую слева и движется в зону удара, для атаки ворот. Находясь в зоне для удара, участник выполняет удар по воротам внешней стороной стопы. (Финиш)

     Критерии оценки:

А) Техника ведения мяча;
Б) за потерю мяча снимается 1 балл;
В) упражнение считается законченным, если участник обвел все фишки, нанес удары по воротам из зоны удара и пересек финишную линию.   Время определяется с точностью до 0,01 сек.

3) Удары по воротам.

Выполняются удары по  (гандбольным) воротам с расстояния 10 метров.
        Критерии оценки:

         А) Попадание в ворота.
Таблица 21

	№

п\п
	Вид
	Девушки


	Юноши

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Передачи мяча за 1 мин.
	-
	-
	-
	45
	40
	35

	2
	Футбольная эстафета  на время
	-
	-
	-
	30
	25
	20

	2
	Удары по воротам (кол-во попаданий) из 5 мячей
	-
	-
	-
	5
	4
	3


  Контрольные упражнения
для  оценки  качества  физической  подготовленности   студентов 
 2-3 –х курсов.
Таблица 22

	№

п/п
	содержание
	Девушки
	Юноши

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Челночный  бег

5х10 м (сек.)
	14 
	14.5 
	15 
	12
	12.5
	13

	2
	Прыжок  в  длину  с  места  (см.)
	2.00
	185
	180
	240
	220
	195

	3
	Прыжки  через  скакалку (кол-во  раз)
	140
	130
	120
	130
	120
	110

	4
	Поднимание  туловища  из  положения  лежа  на  спине,  руки  за  головой  за  60  сек.(кол-во  раз)
	40
	35
	30
	50
	45
	40

	5
	Подтягивание  на  высокой  перекладине(кол-во  раз)
	
	
	
	12
	10
	8

	6
	Сгибание,  разгибание  рук  в  упоре  лежа  на  полу (Ю) (кол-во  раз)
	
	
	
	55
	50
	45

	7
	Сгибание,  разгибание  рук  в  упоре  лежа  на  гимнастической  скамейке (Д) (кол-во  раз)
	12
	10
	8
	
	
	

	8
	Наклон  вперед  из положения  стоя*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	9
	 Угол  в  упоре  на   брусьях

(сек.)
	
	
	
	8
	5
	4


*Примечание:  

     Критерии  оценки  наклона  вперед  из  положения  стоя:

Оценка  «5» - касание  лбом  коленей

Оценка  «4» - касание  ладонями  пола

Оценка  «3» - касание  кулаком  пола

     Техника  выполнения  упражнений

     1) Челночный  бег  5х10  метров (с  кубиками).

     Проводится  по  правилам  челночного  бега  3х10метров,  но  с  тремя  кубиками.

     2)Прыжок  в  длину  с  места.

     Выполняется  из  исходного  положения  стоя,  стопы  параллельно  друг  другу  у  линии  отталкивания (не  переступая  ее).  Прыжок  выполняется  вперед  на  максимально  возможное  расстояние.  Замер  результата  проводится  по  последней  точке  опоры.

     Тест  необходимо  проводить  на  мате  или  мягком  покрытии.  Участнику  дается  три  попытки.  В  зачет  идет  лучший  результат.

     3) Прыжки  через  скакалку.

     Упражнение  выполняется  по  команде  учителя любым  способом с  вращением  скакалки  вперед.  При  возникновении  ошибки  участник  продолжает  выполнение  прыжков.  Учитывается  количество  прыжков  за  одну  минуту.

     4) Поднимание  туловища  выполняется  на  гимнастических  матах  из  положения  лежа  на  спине  руки  за  головой,  локти  разведены  в  стороны,  касаются  гимнастического  мата,  ноги  согнуты  в  коленных  суставах  под  углом  90  градусов,  ступни  ног  закреплены.  По  команде  «Марш!»  учащийся  выполняет  наклон  вперед  до  касания  локтями  коленей  и  возвращается  в  и.п.  до  касания  лопатками  гимнастического  мата.  Учитывается  количество  подъемов  за  60  сек.

     5)  Подтягивание  на  высокой  перекладине.

     Проводится  из  виса  на  высокой  перекладине  хватом  сверху.  Подтягивание  считается  выполненным  правильно,  когда  подбородок  при  подтягивании  касается  перекладины  сверху,  ноги  прямые  без  рывко  и  махов  (сгибание  ног  в  коленных  суставах  не  допускается).  При  опускании  в  вис,  руки  выпремляются  полностью.  Упражнение  выполняется  учащимся  максимальное  количество  раз.

     Подсчитывается  количество  правильно  выполненных  подтягиваний.  Неправильно  выполненные  подтягивания  не  подсчитываются.
     6) Сгибание,  разгибание  рук  в  упоре  лежа  на  полу  выполняется  из  и.п.  упора  лежа  на  полу.  Корпус  во  время  выполнения  упражнения удерживается  ровно  без  прогибов.  По  команде  учащийся  выполняет  сгибание  рук  до  угла  сгибания  в  локтевых  суставах  в  90  градусов   и  возвращается  в  и.п.  Упражнение  выполняется  учащимся  максимальное  количество  раз.

      Учитывается  количество  правильно  выполненных  «отжиманий».

      7) Сгибание,  разгибание  рук  в  упоре  лежа  на  гимнастической  скамейке. 
      Выполняется  аналогично  предыдущему  упражнению  при  обязательном  касании  грудью  гимнастической  скамейки.

     8) Наклон  вперед  из  положения  стоя.  

     И.П.  о.с.  Учащийся  выполняет  максимальный  наклон  вперед.  Сгибать колени  при  наклоне  не  разрешается.  Держать  3  сек.

     9) Удержание  ног  в  положении  угла  из  упора  на  брусьях

     Упражнение  выполняется  из  упора  на  брусьях.  По  команде  учащийся  поднимает  прямые  ноги  вперед  до  угла  90  градусов  и  удерживает  их  в  таком  положении.  Учитывается  время  удержания  угла.  При  сгибании  коленей  или  опускании  ног  секундомер  останавливается.

3.2.5. Контрольные  задания  для  оценки  двигательных  умений

студентов 4 -г курса.

 Легкая атлетика. (Контрольные нормативы №3) 
Таблица 23

	№

п\п
	Вид
	Девушки


	Юноши

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Бег  60  м
	9.4
	9.6
	10.2
	8.4
	8.6
	9.4

	2
	Бег  100  м
	15.5
	16.0
	17.0
	13.8
	14.0
	14.4

	3
	Бег  1000 м
	4.20
	4.30
	4.45
	3.10
	3.25
	3.55

	4
	Метание мяча 150 гр.
	32
	28
	22
	47
	42
	30

	5
	Прыжок в длину с разбега
	400
	380
	340
	460
	420
	390


Баскетбол (Практические занятия №13)
1) Ведение  мяча  «змейкой»  30  м  (2 х 15м).

     По  команде  «На  старт!»  учащийся  принимает  положение  высокого  старта  на  стартовой линии  с мячом  в  руках.  По  команде  «Марш!»  учащийся  начинает  бег  с ведением  мяча  правой  и  левой рукой,  выполняя  при  этом обводку  ориентиров,  находящихся  на  расстоянии  3м  друг  от  друга.  

     Критерии  оценки:
А) Техника  ведения  мяча;
Б) смена  рук  при  обводке  ориентиров;
В) правильность  выполнения  поворота  с  мячом.

     Фиксируется  время,  которое  показывает  ученик,  пересекая  финишную  линию.

     2)Челночный  бег  с  ведением  мяча  3 х10 м.

     Старт  тот же  что  и  в  первом упражнении.  По  команде  «Марш!»  ученик  устремляется  с  ведением  мяча  к  отметке  10 м,  касается  отметки  ногой,  при  этом,  не  беря  мяч  в  руки,  и  устремляется  обратно,  касается  ногой  стартовой  линии  и  финиширует.  

     Критерии  оценки:
 А) Техника  ведения  мяча.
Б) правильность  выполнения  поворота  с  мячом

     Фиксируется  время,  которое  ученик  показывает,  пересекая  финишную  линию.

     3) Передача  мяча  двумя  руками от  груди  в  стену  за  30  сек.  с  обратным  отскоком  от  пола. (Девушки)

     Учащийся  располагается  в  3  метрах  от  стены  и  по  сигналу  учителя  в  течение  30  сек.  выполняет  передачу  в  стену  двумя  руками  от  груди  с  обратным  отскоком  от  пола.

     Критерии  оценки: 

А) Техника  выполнения  передач.
     Фиксируется  количество  передач.

     4) Передача  мяча  двумя  руками от  груди  в  стену  за  30  сек.  без  отскока  от  пола (Юноши)

     Учащийся  располагается  в  2  метрах  от  стены  и  по  сигналу  учителя  в  течение  30  сек.  выполняет  передачу  в  стену  двумя  руками  от  груди  с  обратным  отскоком  от  пола.

     Критерии  оценки: 

А) Техника  выполнения  передач

Фиксируется  количество  передач.

5) Бросок  мяча  в  кольцо  с  5  точек  на  расстоянии  4  метров  от  щита.

Выполняется  10  бросков  (по  2  броска  с  каждой  из  5  точек).  Критерии  оценки: Фиксируется  количество  попаданий  из  10  бросков.

     6) Бросок  мяча  в  кольцо  в  движении  после  ведения  мяча  «змейкой»  на  расстоянии  2 х 15 м.

     Задание  заключается  в  выполнении  броска  баскетбольного  мяча  в  кольцо,  после  ведения  «Змейкой»  на  дистанции  30м  (2х15 м).  Расстояние  между  стойками  3м.  Ведение  осуществляется  по  правилам  баскетбола,  с  обязательной  сменой  рук  при  обводке  стоек.

Выполнение  задания  начинается  от  лицевой  линии  баскетбольной  площадки.  По  команде  учителя  учащийся  устремляется  вперед  с  ведением  мяча.  Обводит  стойки  и  атакует  баскетбольное  кольцо  с  двух  шагов  разбега.  Броски  выполняются  до  попадания.  Секундомер  выключается  после прохождения  мяча  через  сетку.

     Критерии  оценки:
А) Техника  ведения  мяча;
Б) техника  выполнения  броска  в  движении.
     Фиксируется  время,  которое  показывает  ученик.  За  нарушение  правил  баскетбола  (двойное  ведение,  пробежка,  пронос мяча  и  т.д.)  учащийся  наказывается  одной  штрафной  секундой.
7) Бросок  мяча  в  движении  с  обводкой  центрального  круга  баскетбольной  площадки.

     Учащийся,  стоя  на  лицевой  линии  баскетбольной  площадки,  справа  от  щита,  по  команде  учителя  устремляется  вперед  с  ведением  мяча.  Обводит  центральный  круг  баскетбольной  площадки  против  часовой  стрелки,  и  продолжая ведение атакует  центральное  баскетбольное  кольцо  с  правой  стороны  с  двух   шагов  разбега  (выполняет  броски  до  попадания).  Подбирает  забитый  мяч   и  повторяет  тоже  самое  с  атакой  противоположного  баскетбольного  кольца  но  с  левой  стороны,  ведя  мяч  левой  рукой.  Секундомер выключается,  когда  мяч  проходит  через  сетку.  

     Критерии  оценки:
 А) техника  ведения  мяча.
Б) техника  выполнения  броска  в  движении

     Фиксируется  время,  которое  показывает  ученик.  За  нарушение  правил  баскетбола  ученик  наказывается  2 штрафными  секундами.

Таблица 24

	№

п\п
	Вид
	Девушки


	Юноши

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	 Ведение  мяча  змейкой (сек.)
	9.3
	9.5 
	9.8
	8.3 
	8.5 
	8.8 

	2
	 Челночный бег  с  ведением  мяча (сек.)
	 8.3
	8.5 
	8.8 
	8.0 
	8.2 
	 8.5

	3
	Передача  мяча  в  стену  за  30  сек. 
	 23
	21 
	19 
	 34
	32 
	30 

	4
	 Бросок  мяча  в  кольцо  с  5  точек  с  расстояния  4  м (кол-во  попаданий)
	 6
	5 
	4 
	6 
	5 
	4

	5
	 Бросок  мяча  в  кольцо  после  ведения  «змейкой» (сек.)
	 16
	14
	12 
	14 
	12 
	10 

	6
	Бросок  мяча  в  движении  с  обводкой  центрального  круга (сек.)
	 28
	26 
	24 
	24
	22 
	20 


Волейбол Практические занятия № 14)
1)  Передача  мяча  двумя  руками  сверху  над  собой  в  кругу  диаметром  3.6  м. (центральный  круг  баскетбольной  площадки).

     Критерии  оцени: 
А) Высота  передачи  не  ниже  1 метра;
Б) синхронная  работа  ног,  туловища,  рук,  согласованность  действий;
В) точность  передач  над  собой.

Выход  за  пределы  круга  не  допускается.  Выполняется  две  попытки.    В  зачет  берется  лучшая.

     Учитывается  количество  передач.

     2) Передача мяча двумя руками сверху с перемещением по зонам площадки.(1-2-3-4-5-6-1)

     А) Высокая передача двумя руками сверху из зоны 1 в зону 2, в зоне 2 передача над собой;

     Б) из зоны 2 в зону 3 , высокая, но узкая передача  двумя руками сверху;

     В) из зоны 3 в зону 4, высокая и широкая передача сверху двумя руками;

     Г) в зоне 4 передача мяча сверху над собой;

     Д) из зоны 4 в зону 5, высокая и широкая передача мяча сверху двумя       руками;

     Е)  в зоне 5 прием мяча снизу над собой ;

     Ж) из зоны 5 передача мяча  сверху двумя руками в зону 6;

     З) в зоне 6 передача мяча сверху над собой  лицом к сетке;

     И) из зоны 6 в зону 1 передача сверху, в зоне 1 поймать мяч.

     Дается две попытки.

     Критерий оценки:

А) Скорость перемещения к мячу, стойки;

Б) техника  выполнения передач;

В) умение ориентироваться на площадке и при этом не терять мяч из виду.

3) Передача  мяча  двумя  руками  снизу  над  собой  в  кругу  диаметром  3.6  м.

Критерии  оцени:  
А)  Высота  передачи  не  ниже  1 метра;
Б) синхронная  работа  ног,  туловища,  рук,  согласованность  действий;
В) отскок  мяча  под  прямым  углом.
     Выход  за  пределы  круга  не  допускается.  Выполняется  две  попытки,        в  зачет  берется  лучшая.

     Учитывается  количество  передач.

     4) Передача  мяча  двумя  руками  снизу с перемещением по зонам 

(1-2-3-4-5-6).

      Задание выполняется с 1 зоны  - передача мяча снизу в зону 2; из  зоны 2 лицом к сетке в зону 3 передача снизу; из зоны 3 в зону 4 пердача снизу, в зоне 4 передача над собой поворот спиной к сетке передача в зону 5; в зоне 5 передача над собой лицом к сетке передача в зону 6; в зоне 6 передача над собой – поймать  мяч.

     5) Верхняя (Ю),   верхняя  или  нижняя  прямая  подача (Д) в  обозначенную зону площадки.

     Критерии  оцени:  а) техника  выполнения  подачи

    Учитывается  количество  попаданий  в  указанную  половину  площадки  из  6  подач.

     6) Нападающий удар с собственного набрасывания в указанную зону.

     Критерий оценки:

А) Техника нападающего удара (разбег и отталкивание,  активное движение кисти при ударе по мячу);
Б) координация движения в безопорном положении;

В) попадание в указанную зону.

     Учитывается количество попаданий в указанную зону из 6 попыток.

Таблица 25

	№

п\п
	Вид
	Девушки


	Юноши

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	 Передача  мяча  двумя  руками  сверху  над  собой  в  кругу

(кол-во  передач)
	20
	18
	16
	22 
	20
	18

	2
	Передача  мяча  двумя  руками  сверху  с перемещением по зонам 1-2-3-4-5-6-1
	Без ошибок
	1-2

ошиб

ки
	3-4

ошиб

ки
	без

ошиб

ок
	1-2 ошиб

ки
	3-4

ошиб

ки

	3
	 Передача  мяча  двумя  руками  снизу  над  собой  в  кругу

(кол-во  передач)
	15
	13
	11
	18
	15
	13

	4
	Передача  мяча  двумя  руками  снизу  с перемещением по зонам

1-2-3-4-5-6
	Без

ошиб

ок
	1-2

ошиб

ки
	3-4 ошиб

ки
	Без

ошиб

ок
	1-2

ошиб

ки
	3-4

ошибки

	5
	Подача верхняя (ю), нижняя или верхняя (д) в указанную зону
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	6
	Нападающий удар с собственного набрасывания мяча в указанную зону
	5
	4
	3
	5
	4
	3


Гандбол  (Практические задания №15)
1) Передача мяча в тройках за 30 сек. 

     По команде «Марш» студенты выполняют передачи на количество раз

.    Критерии  оценки: а) техника  выполнения  броска.

     2) Передача мяча в тройках в движении с броском по воротам (восьмерка) до вратарской линии.

     Критерии  оценки:

А) Техника  ведения и передачи  мяча;
Б) техника  выполнения  броска  в  движении;
В) Количество правильно сделанных «восьмерок».

     3) Челночный  бег  с  ведением  мяча  3 х10 м.

     Старт  тот же  что  и  в  первом упражнении.  По  команде  «Марш!»  ученик  устремляется  с  ведением  мяча  к  отметке  10 м,  касается  отметки  ногой,  при  этом,  не  беря  мяч  в  руки,  и  устремляется  обратно,  касается  ногой  стартовой  линии  и  финиширует.  

     Критерии  оценки: 

А) Техника  ведения  мяча;
Б) правильность  выполнения  поворота  с  мячом.
     Фиксируется  время,  которое    показывает студент,  пересекая  финишную  линию.

Таблица 26
	№

п\п
	Вид
	Девушки


	Юноши

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Передача мяча в тройках 30 сек
	20
	15
	10
	25
	20
	18

	2
	Передача мяча в тройках в движении с броском по воротам
	3
	2
	1
	4
	3
	2

	2
	 Челночный бег  с  ведением  мяча (сек.)
	 8.5
	8.7 
	9.0 
	8.1 
	8.4 
	 8.7


 Гимнастика (Практические задания №16)

1) Комплекс гимнастических упражнений.

       Из исходного положения упор присев, стойка на голове и руках, кувырок вперед, кувырок назад в упор присев, прыжок вверх, «Колесо», в исходное положение руки в стороны ноги врозь.

     Критерии  оценки: 

А) Техника  выполнения гимнастической комбинации;
Б)  координация движения.
Настольный теннис (Практические задания №17)

1) Подача

     Критерии  оценки:

А) Техника выполнения подачи. Выполнить 5 подач.
   2) Передачи мяча в парах.

     Критерии  оценки:

     А) Удержание мяча в течение определенного времени.
Таблица 27
	№

п\п
	Вид
	Девушки


	Юноши

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Передачи мяча в парах (время)
	40сек
	20сек
	10сек
	1мин
	30сек
	20сек

	2
	Подача из 5(кол-во  раз)
	5
	4
	3
	5
	4
	3


Футбол (Практические задания №18)
1) Передачи мяча.

Выполнение передач мяча в парах за 1 минуту ( расстояние между игроками 10 метров).

     Критерии оценки:

А) Правильность выполнения передач.
2) Комбинированная эстафета.

На середине лицевой линии игрового поля устанавливаются ворота (3 х 2 м). На расстоянии 10м от линии ворот располагается зона для удара по воротам (шириной 1 м). В 2 м вправо и влево от боковых стоек ворот на расстоянии 16м устанавливается пара фишек, на расстоянии 14м и 20 м по центру ворот устанавливаются фишка (всего 4 фишки). На боковой линии на расстоянии 14м в 3 м вправо и в 3 м влево устанавливаются, мячи и по центру ворот на расстоянии 21м. устанавливается, один мяч в 20м устанавливаются контрольная стойка (Финиш).

По сигналу участник стартует от лицевой линии, выполняя ведения мяча, участник обводит первую фишку справа, вторую слева, третью справа, четвертую слева и движется в зону удара, для атаки ворот. Находясь в зоне для удара, участник выполняет удар по воротам внешней стороной стопы. (Финиш)

     Критерии оценки:
А) Техника ведения мяча;
Б) за потерю мяча снимается 1 балл;
В) упражнение считается законченным, если участник обвел все фишки, нанес удары по воротам из зоны удара и пересек финишную линию. Время определяется с точностью до 0,01 сек.

3) Удары по воротам.

Выполняются удары по  (гандбольным) воротам с расстояния 10 метров.

     Критерии оценки:

         А) Попадание в ворота

Таблица 28

	№

п\п
	Вид
	Девушки


	Юноши

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Передачи мяча за 1 мин.
	-
	-
	-
	45
	40
	35

	2
	Комбинированная эстафета  на время
	-
	-
	-
	30
	25
	20

	2
	Удары по воротам (кол-во попаданий) из 5 мячей
	-
	-
	-
	5
	4
	3


Контрольные упражнения №4
для  оценки  качества  физической  подготовленности   студентов

 4 курса.
Таблица 29

	№

п/п
	содержание
	Девушки
	Юноши

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Челночный  бег

5х10 м (сек.)
	14 
	14.5 
	15 
	12
	12.5
	13

	2
	Прыжок  в  длину  с  места  (см.)
	2.00
	185
	180
	240
	220
	195

	3
	Прыжки  через  скакалку (кол-во  раз)
	140
	130
	120
	130
	120
	110

	4
	Поднимание  туловища  из  положения  лежа  на  спине,  руки  за  головой  за  60  сек.(кол-во  раз)
	40
	35
	30
	50
	45
	40

	5
	Подтягивание  на  высокой  перекладине(кол-во  раз)
	
	
	
	12
	10
	8

	6
	Сгибание,  разгибание  рук  в  упоре  лежа  на  полу (Ю) (кол-во  раз)
	
	
	
	55
	50
	45

	7
	Сгибание,  разгибание  рук  в  упоре  лежа  на  гимнастической  скамейке (Д) (кол-во  раз)
	12
	10
	8
	
	
	

	8
	Наклон  вперед  из положения  стоя*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	9
	 Угол  в  упоре  на   брусьях

(сек.)
	
	
	
	8
	5
	4


*Примечание:  

     Критерии  оценки  наклона  вперед  из  положения  стоя:

  Оценка  «5» - касание  лбом  коленей

   Оценка  «4» - касание  ладонями  пола
   Оценка  «3» - касание  кулаком  пола

Техника  выполнения  упражнений

     1) Челночный  бег  5х10  метров (с  кубиками).

     Проводится  по  правилам  челночного  бега  3х10метров,  но  с  тремя  кубиками.

     2)Прыжок  в  длину  с  места.

     Выполняется  из  исходного  положения  стоя,  стопы  параллельно  друг  другу  у  линии  отталкивания (не  переступая  ее).  Прыжок  выполняется  вперед  на  максимально  возможное  расстояние.  Замер  результата  проводится  по  последней  точке  опоры.

     Тест  необходимо  проводить  на  мате  или  мягком  покрытии.  Участнику  дается  три  попытки.  В  зачет  идет  лучший  результат.

     3) Прыжки  через  скакалку.

     Упражнение  выполняется  по  команде  учителя любым  способом с  вращением  скакалки  вперед.  При  возникновении  ошибки  участник  продолжает  выполнение  прыжков.  Учитывается  количество  прыжков  за  одну  минуту.

     4) Поднимание  туловища  выполняется  на  гимнастических  матах  из  положения  лежа  на  спине  руки  за  головой,  локти  разведены  в  стороны,  касаются  гимнастического  мата,  ноги  согнуты  в  коленных  суставах  под  углом  90  градусов,  ступни  ног  закреплены.  По  команде  «Марш!»  учащийся  выполняет  наклон  вперед  до  касания  локтями  коленей  и  возвращается  в  и.п.  до  касания  лопатками  гимнастического  мата.  Учитывается  количество  подъемов  за  60  сек.

     5) Подтягивание  на  высокой  перекладине.

     Проводится  из  виса  на  высокой  перекладине  хватом  сверху.  Подтягивание  считается  выполненным  правильно,  когда  подбородок  при  подтягивании  касается  перекладины  сверху,  ноги  прямые  без  рывко  и  махов  (сгибание  ног  в  коленных  суставах  не  допускается).  При  опускании  в  вис,  руки  выпремляются  полностью.  Упражнение  выполняется  учащимся  максимальное  количество  раз.

     Подсчитывается  количество  правильно  выполненных  подтягиваний.  Неправильно  выполненные  подтягивания  не  подсчитываются.

     6) Сгибание,  разгибание  рук  в  упоре  лежа  на  полу  выполняется  из  и.п.  упора  лежа  на  полу.  Корпус  во  время  выполнения  упражнения удерживается  ровно  без  прогибов.  По  команде  учащийся  выполняет  сгибание  рук  до  угла  сгибания  в  локтевых  суставах  в  90  градусов   и  возвращается  в  и.п.  Упражнение  выполняется  учащимся  максимальное  количество  раз.

     Учитывается  количество  правильно  выполненных  «отжиманий».

     7) Сгибание,  разгибание  рук  в  упоре  лежа  на  гимнастической  скамейке. 
      Выполняется  аналогично  предыдущему  упражнению  при  обязательном  касании  грудью  гимнастической  скамейки.

     8) Наклон  вперед  из  положения  стоя.  

     И.П.  о.с.  Учащийся  выполняет  максимальный  наклон  вперед.  Сгибать колени  при  наклоне  не  разрешается.  Держать  3  сек.

     9) Удержание  ног  в  положении  угла  из  упора  на  брусьях

     Упражнение  выполняется  из  упора  на  брусьях.  По  команде  учащийся  поднимает  прямые  ноги  вперед  до  угла  90  градусов  и  удерживает  их  в  таком  положении.  Учитывается  время  удержания  угла.  При  сгибании  коленей  или  опускании  ног  секундомер  останавливается.

3. Направленность и структура контрольно-оценочных материалов (КОМ) для итоговой аттестации по учебной дисциплине
4.1  Направленность освоенных умений  и знаний на формирование  ОК
Таблица 30
	Коды  проверяемых умений и знаний
	Коды компетенций, на формирование которых направлены умения и знания

	     У 1.использовать физкультурно - оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных  и профессиональных целей;
     У 2. выполнять простейшие      приемы самомассажа и релаксации;
     У 3. проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями;
     У4. преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;

   У 5. выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;

   У 6. осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;

     У 7. выполнять контрольные нормативы, предусмотренные государственным стандартом по легкой атлетике, гимнастике, плаванию и лыжам при соответствующей тренировке, с учетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организма.

   З 1. о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
   З 2. основы здорового образа жизни;

   З 3. правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности;


	     ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые      методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество;

 ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за низ ответственность;

 ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться  с коллегами, руководством, потребителями

 ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации;

 ОК 10.   Исполнять воинскую обязанность, в том числе  с применением полученных профессиональных знаний;

ОК 11.  Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда.
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