 Контрольно-оценочные средства
Типовые задания для оценки освоения  разделов / тем учебной дисциплины

1) Типовые задания для оценки освоения раздела 1/ темы 1:
Проверяемые результаты обучения для раздела 1/ темы 1.:  
Задание 1: 

Общая характеристика опасных и ЧС природного и социального характера, правила безопасного поведения.
Ответ:

Экстремальная ситуация (от лат. extremus — крайний) — совокупность условий и обстоятельств, выходящих за рамки обычных, которые затрудняют или делают невозможной жизнедеятельность индивидов или социальных групп. Обычно это понятие используется как синоним чрезвычайной ситуации

Опасность — способность причинить какой-либо вред, несчастье; возможность чего-либо опасного, какого-нибудь несчастья, вреда (Словарь современного русского литературного языка. АН СССР. М., 1959. Т. 8. С. 882). В природе или техносфере — ситуация, при которой возможно возникновение явлений и процессов, способных поражать людей, разрушительно действовать на животный и растительный мир, наносить материальный ущерб. В общественной жизни существуют также опасности социального характера (прежде всего, проявления преступности), возникающие по вине людей.

Чрезвычайная ситуация (ЧС) – это обстановка на определенной территории или акватории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей природной среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей.

ЧС  природного характера — обстановка на определенной территории или акватории, сложившаяся в результате источника чрезвычайной ситуации, которая может повлечь или повлекла за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей и (или) окружающей природной среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей.

ЧС социального характера – это обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате возникновения опасных противоречий и конфликтов в сфере социальных отношений, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы.
Правила безопасного поведения:

- не поддаваться панике;

- позвонить по тел. 112, 01 и сообщить, что случилось, при этом указать точный адрес места происшествия, ФИО, номер телефона;

- остаться на месте до прибытия экстренных служб;

- оказать первую медицинскую помощь пострадавшим;

- выполнять рекомендации спасателей;

- не создавать условий, препятствующих действиям спасателей, сотрудников полиции и пожарных. 

Задание 2: 
1. ЧС природного характера. 

Ответ:

Чрезвычайная ситуация природного характера — обстановка на определенной территории или акватории, сложившаяся в результате источника чрезвычайной ситуации, которая может повлечь или повлекла за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей и (или) окружающей природной среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей.

Чрезвычайные ситуации природного характера классифицируются на:

· Космогенную;
· Геофизическую;
· Геологическую;
· Метеорологическую;
· Гидрометеорологическую;
· Гидлологическую

2. Наиболее характерные ЧС для Дальнего Востока и Амурской области.
Ответ:

В 2012 году на Дальнем Востоке произошло 28 чрезвычайных ситуаций, в том числе 20 – техногенного, 5 - природного и 3 - биолого-социального характера. 

В 2013 году наводнение в Амурской области, Хабаровском крае и Еврейской автономной области.
Наиболее характерные ЧС природного характера:   

Землетрясения, сильный ветер, в т.ч. шквал, смерч; очень сильный дождь (мокрый снег, дождь со снегом); сильный ливень (очень сильный ливневый дождь); продолжительные сильные дожди; заморозки; высокие уровни воды (половодье, зажор, затор, дождевой паводок); природные пожары.  
           Задание 3: 
1. ЧС техногенного характера. 

Ответ:

Чрезвычайная ситуация техногенного характера – это обстановка, сложившаяся в результате аварии, катастрофы или иного бедствия (сама авария, катастрофа, еще не является чрезвычайной ситуацией, а лишь может стать источником ее возникновения); наличие или возможность возникновения тяжелых последствий (человеческих жертв, ущерб здоровью или окружающей среде, материальные потери и нарушения жизнедеятельности); техногенный характер события, т.е. его связь с технической, производственной сферой деятельности человека.  

2. Наиболее характерные ЧС для Дальнего Востока и Амурской области.
Ответ:
Наиболее характерные ЧС для Дальнего Востока и Амурской области:  крушения и аварии грузовых и пассажирских поездов; кораблекрушения; повреждения грузовых, пассажирских судов, маломерных судов, повреждения судами береговых, гидротехнических  и других объектов; авиационные и ракетно-космические катастрофы и аварии в аэропортах, на стартовых площадках и в населенных пунктах и вне аэропортов, стартовых площадок и населенных пунктов;
Аварии (катастрофы) на автодорогах (крупные дорожно-транспортные аварии и катастрофы); транспортные катастрофы и аварии на мостах, переправах, в тоннелях, на железнодорожных переездах; пожары в промышленных зданиях, пожары на объектах транспорта; пожары на объектах сельской местности; обнаружение (утрата) взрывчатых веществ (боеприпасов); аварии с выбросом и (или) сбросом (угрозой выброса и (или ) сброса) активных химически опасных веществ (далее - АХОВ) при их производстве, переработке или хранении (захоронении); образование и распространение АХОВ в процессе химических реакций, начавшихся в результате аварии; аварии на транспорте с выбросом и (или) сбросом (угрозой выброса и (или) сброса) АХОВ; обнаружение (утрата) источника АХОВ; аварии с выбросом и (или) сбросом (угрозой выброса, сброса) радиоактивных веществ (далее - РВ); обнаружение (утрата) источников ионизирующего излучения; обнаружение (утрата) патогенных для человека микроорганизмов; внезапное обрушение зданий, сооружений, пород; аварии на электроэнергетических системах; возможная обстановка на объектах Филиала ОАО «ГидроОГК» - «Зейская ГЭС» и в зоне возможного затопления при пропуске дождевого паводка с вероятностью превышения менее 1%;  аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения, аварии на очистных сооружениях. Гидродинамические аварии.        
Задание 4: 
1. Способы определения сторон горизонта.

Ответ:
1. Определение сторон горизонта по компасу, по небесным светилам, по положению Солнца, по Солнцу и часам, по полярной звезде, по Луне, по признакам местных предметов.
2. Движение по заданному азимуту.
Ответ:
Сущность движения по азимутам заключается в выдерживании на местности направлений, заданных магнитными азимутами (дирекционными углами), и расстояний, определенных по карте. 
Направления движения выдерживают с помощью магнитного компаса или гирополукомпаса, расстояния измеряют шагами или по спидометру машины.
3. Меры пожарной безопасности.
Ответ:
Меры пожарной безопасности - действия по обеспечению пожарной безопасности, в том числе по выполнению требований пожарной безопасности. 
Меры пожарной безопасности включают: охрану от пожаров предприятий и населенных пунктов; производство, проведение испытаний, закупку и поставку пожарно-технической продукции; выполнение проектных, изыскательских работ; проведение научно-технического консультирования и экспертизы; испытание веществ, материалов.
4. Средства индивидуальной защиты населения.
Ответ:
Средства индивидуальной защиты населения предназначаются для предотвращения попадания внутрь организма, на кожные покровы и одежду радиоактивных, отравляющих веществ и бактериальных средств
К средствам индивидуальной защиты относятся:
- средства защиты органов дыхания (респираторы, противогазы, противопыльные тканевые маски и марлевые повязки),
- средства защиты кожи (защитные костюмы, резиновые сапоги и др.),
- средства медицинской защиты (аптечка индивидуальная АИ-2, индивидуальный противохимический пакет, пакет перевязочный индивидуальный).
Задание 5: 
1. Перечислите способы самозащиты  в криминогенной ситуации, известные вам из учебного материального прошлых лет.
Ответ:

Самозащита - это действия человека в пределах необходимой обороны. Право на необходимую оборону - естественное и неотчуждаемое, безусловное право любого человека. Такое право возникает лишь при наличии основания, если имеют место: общественно опасное посягательство на жизнь, здоровье, личную и половую свободу, честь и достоинство лица, собственность, неприкосновенность жилья, гражданский порядок и т.п.;

необходимость немедленного прекращения посягательства, для чего нужно нанести ущерб лицу, которое посягает. 

2. Найдите и прочитайте в книгах, журналах, газетах описание случаев поведения человека в криминогенных ситуациях, оцените, насколько грамотно он действовал.
Ответ: накануне занятия назначить 2 – 3 студентов с задачей подготовить  информацию о ситуации криминогенного характера.  
Задание 6: 
1. ЧС социального характера. 

Ответ: 

1. Чрезвычайная ситуация (ЧС) - это нарушение нормальной жизни людей, связанное с материальными потерями, угрозой здоровью людей или их смертью. ЧС может стать результатом стихийного действия, действий террористов, экологической аварии, природных или техногенных факторов.

ЧС классифицируются по:

· степени внезапности (внезапные, ожидаемые или, по другой терминологии, непрогнозируемые/прогнозируемые);

· скорости распространения. Самые опасные - взрывные катастрофы, далее следуют стремительные, быстро распространяющиеся (быстрые), плавные (умеренные);

· масштабу (от объектовых до глобальных);

· продолжительности действия (кратковременные, затяжные).

· ЧС техногенные. К ним относятся транспортные аварии, угрозы взрывов, выбросы вредных веществ и прочие аварии, связанные с производством или эксплуатацией техники. В свою очередь, каждый вид техногенных ЧС подразделяется на подвиды. Например, выбросы могут быть химические, биологические, радиоактивные.

· Природные ЧС. Чаще всего это подтопления, землетрясения, засуха, заморозки, смерчи и т.п.

· Экологические катастрофы. Это превышение допустимой концентрации вредных вещество в воде и почве, изменение состава атмосферы, нарушение экологического баланса и т.п.

· Отправной точкой таких ЧС могут быть: безработица;

· инфляция;

· террористические акты;

· национализм;

· кризисы в правительстве;

· продовольственные проблемы;

· низкий уровень социально-бытовой обеспеченности;

· коррупция.
Если общество долго находится под влиянием таких неблагоприятных факторов, то возникает напряжение, постепенно переходящее в депривации, возникновение социальных, политических, военных конфликтов.
· ЧС социального характера весьма разнообразны. Узаконенные формы насилия (войны, вооруженные конфликты, репрессии, теракты, массовые беспорядки и им подобные явления).

· Использование веществ, нарушающих психофизическое состояние людей (алкоголь, наркотики, курение).

· Физическое воздействие на человека (криминал, воровство, бандитизм, шарлатанство и пр.)

· Психическое давление (деятельность запрещенных организаций, деятельность которых влияет не только на общественный строй, но и на психику людей (секты, бандгруппы, пирамиды и пр.)

2. Правила безопасности при угрозе террористических актов:
· обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, на любые подозрительные мелочи. Сообщайте обо всем подозрительном сотрудникам правоохранительных органов;
· никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки, не оставляйте свой багаж без присмотра;

· у семьи должен план действий в чрезвычайных обстоятельствах, у всех членов семьи должны быть номера телефонов, адреса электронной почты.

· необходимо назначить место встречи, где вы сможете встретиться с членами вашей семьи в экстренной ситуации;

· в случае эвакуации, возьмите с собой набор предметов первой необходимости и документы;

· всегда узнавайте, где находятся резервные выходы из помещения;

· в доме надо укрепить и опечатать входы в подвалы и на чердаки, установить домофон, освободить лестничные клетки и коридоры от загромождающих предметов;

Задание 7: 
1. С какого возраста  и за какие преступления несовершеннолетнего могут привлечь к ответственности.

Ответ:

1. Согласно ч. 1 ст. 20 УК РФ, уголовной ответственности подлежат лица, достигшие ко времени совершения преступления 16 (шестнадцатилетнего) возраста. Однако за тяжкие правонарушения, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, привлечь несовершеннолетнего могут с четырнадцатилетнего возраста (ч. 2 ст. 20 УК РФ), а именно, за:

· убийство (статья 105),

· умышленное причинение тяжкого вреда здоровью (статья 111),

· умышленное причинение средней тяжести вреда здоровью (статья 112),

· похищение человека (статья 126),

· изнасилование (статья 131),

· насильственные действия сексуального характера (статья 132),

· кражу (статья 158),

· грабеж (статья 161),

· разбой (статья 162),

· вымогательство (статья 163),

· неправомерное завладение автомобилем или иным транспортным средством без цели хищения (статья 166),

· умышленные уничтожение или повреждение имущества при отягчающих обстоятельствах (часть вторая статьи 167),

· террористический акт (статья 205),

· захват заложника (статья 206),

· заведомо ложное сообщение об акте терроризма (статья 207),

· хулиганство при отягчающих обстоятельствах (часть вторая статья 213),

· вандализм (статья 214),

· хищение либо вымогательство оружия, боеприпасов, взрывчатых веществ и взрывных устройств (статья 226),

· хищение либо вымогательство наркотических средств или психотропных веществ (статья 229),

· приведение в негодность транспортных средств или путей сообщения (статья 267).
2. Какие виды наказаний могут быть назначены несовершеннолетнему, совершившему преступления.
Ответ:
Согласно ст. 88 УК к несовершеннолетним могут применяться следующие виды наказаний:
1) штраф;
2) лишение права заниматься определенной деятельностью;
3) обязательные работы;
4) исправительные работы;
5) арест;
6) лишение свободы на определенный срок.

Штраф. УК предусмотрены пониженные размеры штрафа в отношении несовершеннолетних.

2. Какие мероприятия могут включать в себя принудительные меры воспитательного воздействия, установленные для несовершеннолетнего.
Ответ:
Российское законодательство не рассматривает принудительные меры воспитательного воздействия как разновидность наказания. Они представляют собой разновидность иных мер уголовно-правового характера, направленную на перевоспитание лица, совершившего преступление. Данные меры могут входить в содержание уголовной ответственности или не охватываться ею. УК РФ предусмотрены следующие принудительные меры воспитательного воздействия (ст. 90, 91 УК РФ):

· предупреждение — разъяснение несовершеннолетнему вреда, причиненного его деянием, и последствий повторного совершения преступлений;

· передача под надзор родителей или лиц, их заменяющих, либо специализированного государственного органа — возложение на родителей или лиц, их заменяющих, либо на специализированный государственный орган (комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав) обязанности по воспитательному воздействию на несовершеннолетнего и контролю за его поведением;

· возложение обязанности загладить причиненный вред (с учетом имущественного положения несовершеннолетнего и наличия у него соответствующих трудовых навыков);

Критерии оценки: 
отметка «5» (отлично): учащийся полно и правильно изложил теоретический вопрос, привел примеры, раскрывающие те или иные положения, аргументы,  их подтверждающие, сделал вывод;
отметка «4» (хорошо): учащийся правильно изложил теоретический вопрос, но недостаточно полно раскрыл суть вопроса или допустил незначительные неточности. На заданные экзаменатором дополнительные вопросы ответил правильно;
отметка «3» (удовлетворительно): учащийся смог частично раскрыть теоретический вопрос, привести некоторые примеры, иллюстрирующие те или иные положения. На заданные экзаменатором дополнительные вопросы ответить не смог;
отметка «2» (неудовлетворительно): не раскрыл теоретический вопрос, на заданные экзаменаторами вопросы не смог дать удовлетворительный ответ.
 2) Типовые задания для оценки освоения раздела1/ темы 2:
Проверяемые результаты обучения для раздела 1 / темы 2.:  
Задание 1:
1. Назовите основные принципы организации гражданской обороны и ее предназначение.

Ответ:

1. Гражданская оборона (ГО) - система мероприятий по подготовке к за​щите и по защите населения, материальных и культурных ценностей на терри​тории Российской Федерации от опасностей, возникающих при ведении воен​ных действий или вследствие этих действий.
Службы гражданской обороны предназначены для проведения меро​приятий по ГО, включая подготовку необходимых сил и средств и обеспече​ние действий гражданских организаций ГО в ходе проведения аварийно-спаса​тельных и других неотложных работ при ведении военных действий или вследствие этих действий.
Гражданская оборона организуется на территории Российской Федерации по территориально-производственному принципу.
2. Подготовка государства к ведению ГО осуществляется заблаговременно в мирное время с учетом развития вооружения, военной техники и средств защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. 
2. Перечислите задачи гражданской обороны.
Ответ:
В соответствии с законом о Гражданской обороне основными задачами в об​ласти ГО являются:
· обучение населения способам защиты от опасностей, возникающих при веде​нии военных действий или вследствие этих действий;
· оповещение населения об опасностях, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий;
· эвакуация населения, материальных и культурных ценностей в безопасные районы;
· предоставление населению убежищ и средств индивидуальной защиты;
· проведение мероприятий по световой маскировке и другим видам маскировки;
· проведение аварийно-спасательных работ в случае возникновения опасностей для населения при ведении военных действий или вследствие этих действий;
· первоочередное обеспечение населения, пострадавшего при ведении воен​ных действий или вследствие этих действий, в том числе медицинское обслу​живание, включая оказание первой медицинской помощи, срочное предос​тавление жилья и принятие других мер;
3. Как осуществляется управление гражданской обороны.
Ответ:
Управление ГО осуществляется соответствующими органами (штабами по де​лам ГО) всех уровней, специально уполномоченными на решение задач в области ГО, созданными в установленном порядке.
Силами ГО являются воинские формирования, специально предназначенные для решения задач в области ГО, организационно объединенные в войска ГО, а также гражданские организации (формирования) ГО.
Вооруженные Силы Российской Федерации, другие войска и воинские форми​рования (воинские части и подразделения), аварийно-спасательные службы и аварий​но-спасательные формирования привлекаются для решения задач в области ГО в со​ответствии с законодательством Российской Федерации.
В Российской Федерации созданы и функционируют федеральные службы гражданской обороны:
· федеральная медицинская служба гражданской обороны;
· федеральная противопожарная служба гражданской обороны;
· федеральная служба гражданской обороны по охране общественного порядка;
· федеральная служба гражданской обороны по защите животных и растений;
· федеральная служба гражданской обороны по защите культурных ценностей.
На федеральные службы ГО возлагается решение следующих основных задач:
· на федеральную медицинскую службу ГО — организация и проведение меди​ко-санитарного обеспечения населения;
· на федеральную противопожарную службу ГО — организация и проведение мероприятий, направленных на противопожарное обеспечение населенных пунктов и организаций, локализацию и тушение пожаров;
· на федеральную службу ГО охраны общественного порядка — организация и проведение мероприятий, направленных на поддержание общественного порядка в городах и населенных пунктах, на маршрутах эвакуации населения, а также обеспечение охраны материальных и культурных ценностей;
Задание 2:
1. Какие поражающие факторы ядерного оружия вы знаете.

Ответ:

1. Поражающие факторы ядерного взрыва:

· Ударная волна;
· Световое излучение;
· Проникающая радиация;
· Электромагнитный импульс;
· Радиоактивное заражение;
· Эпидемиологическая и экологическая обстановка;
· Психологическое воздействие.
2. Перечислите основные виды отравляющих веществ.
Ответ:
Виды отравляющих веществ:
Отравляющие вещества – химические соединения, которые при попадании на кожу, слизистые оболочки, органы дыхания, желудочно-кишечный тракт вызывают отравления различной степени тяжести. Отравляющие вещества могут попасть в организм при вдыхании зараженного воздуха, при употреблении зараженной пищи и воды, при контакте с кожей.
В зависимости от эффекта, который они производят, вещества делятся на:
	- нервно-паралитического действия;
	- кожно-нарывного действия;

	- общеядовитого действия;
	- удушающего действия;

	- раздражающего действия;
	- психотомиметического действия.


В зависимости от степени тяжести отравляющие вещества подразделяют на оказывающие легкое, среднее, тяжелое и смертельное отравления.

3. Назовите поражающие факторы бактериологического оружия.
Ответ:

· Бактериологическое (биологическое) оружие – оружие, основанное на использовании болезнетворных свойств бактерий, вирусов, а также на яде, который вырабатывают бактерии. Предназначено для массового поражения людей, с/х животных и растений. Поражающее действие основано на использовании болезнетворных микробов-возбудителей заболеваний.
Особенности его заключается в длительном, скрытом периоде действия, возможности обнаружения только с помощью лабораторных исследований и проникновении всюду с воздухом и водой.

· Болезнетворные микробы или возбудители инфекционных заболеваний – это большая группа мельчайших живых существ, которые при попадании в организм человека или животного могут вызвать инфекционные заболевания. В зависимости от размеров микробных клеток и их биологических особенностей они подразделяются на бактерии, вирусы, риккетсии и грибки.
· Вирусы – микроорганизмы, способные жить и размножаться только в живых клетках. На них губительно действуют ультрафиолетовые лучи, а так же температура свыше 60 градусов .Вызывают  такие заболевания как натуральная оспа, желтая лихорадка.

· Бактерии – одноклеточные микроорганизмы растительной природы, чувствительные к воздействию высокой температуры, солнечного света, дезинфицирующих средств. К классу бактерий относятся возбудители заболеваний (чумы, холеры, сибирской язвы, сапа).

· Риккетсии – микроорганизмы, занимающие положение между бактериями и вирусами. Устойчивы к высушиванию, замораживанию, чувствительны к высоким температурам и дезинфекции. Вызывают сыпной тиф, пятнистую лихорадку Скалистых гор.

· Грибки  – одно – или многоклеточные микроорганизмы растительного происхождения. Могут образоваться споры, обладающие высокой устойчивостью к замораживанию, высушиванию, действию солнечных лучей.

4. Подготовьте сообщение по теме «Общая характеристика современных обычных средств поражения».
Задание 3:
1. Характеристика основных видов защитных сооружений гражданской обороны и их предназначение.

Ответ:

1. Защитные инженерные сооружения гражданской обороны — это средства коллективной защиты. Они способны наиболее надежно защитить население от оружия массового поражения и других современных средств нападения. Эти сооружения в зависимости от защитных свойств подразделяют на убежища и противорадиационные укрытия. Для защиты людей можно также применять простейшие укрытия.
         Убежище — защитное сооружение герметичного типа, обеспечивающее защиту укрываемых в нем людей от всех поражающих факторов ядерного взрыва, а также от отравляющих веществ, бактериальных средств, высоких температур и вредных дымов.
         
2. Назовите простейшие виды укрытий и требованию их оборудованию.
Ответ:
Укрытия простейшего типа — это щели открытые и перекрытые. Они обладают надежными защитными свойствами. Щели строит население, используя при этом подручные местные материалы.
         Укрывающиеся в защитных сооружениях должны иметь с собой двухсуточный запас продуктов питания в полиэтиленовой упаковке, принадлежности туалета, документы, минимум личных вещей и средства индивидуальной защиты. Безусловная их обязанность — выполнение всех требований коменданта и обслуживающего персонала.
         

Задание 4:
1. Перечислите и охарактеризуйте простейшие средства защиты кожи.

Ответ: 

1. Средства индивидуальной защиты кожи (СИЗК) по типу защитного действия подразделяются на изолирующие и фильтрующие.
Материал изолирующих средств покрыт специальными пленками, непроницаемыми для газов и жидкостей. При работе в изолирующей защитной одежде в летних условиях во избежание перегрева тела необходимо соблюдать допустимые сроки непрерывного пребывания в ней.
 Максимальные значения допустимых сроков непрерывного пребывания в СИЗК могут быть применены только для прошедших акклиматизацию спасателей.
2. Назовите средства индивидуальной защиты, которые можно использовать в домашних условиях в случаях радиоактивного заражения местности. 
Ответ:
Простейшие средства защиты кожи, используемые в домашних условиях при радиоактивного заражения местности:

	пальто (плащ, комбинезон),
	ботинки,          капюшон,

	рукавицы, перчатки,
	калоши,           резиновые сапоги.

	
	


3. Подготовить сообщение на тему «Основные средства индивидуальной защиты органов дыхания и правила пользования ими».
                      Критерии оценки: 
отметка «5» (отлично): учащийся полно и правильно изложил теоретический вопрос, привел примеры, раскрывающие те или иные положения, аргументы,  их подтверждающие, сделал вывод;
отметка «4» (хорошо): учащийся правильно изложил теоретический вопрос, но недостаточно полно раскрыл суть вопроса или допустил незначительные неточности. На заданные экзаменатором дополнительные вопросы ответил правильно;
отметка «3» (удовлетворительно): учащийся смог частично раскрыть теоретический вопрос, привести некоторые примеры, иллюстрирующие те или иные положения. На заданные экзаменатором дополнительные вопросы ответить не смог;
отметка «2» (неудовлетворительно): не раскрыл теоретический вопрос, на заданные экзаменаторами вопросы не смог дать удовлетворительный ответ.
2) Типовые задания для оценки освоения раздела 2/ темы 3:
Проверяемые результаты обучения для раздела 2 / темы 3.:  
Задание 1:
1. Воинская обязанность, ее предназначение и содер​жание.

Ответ:

1. Воинская обязанность — повинность мужчин с оружием в руках воевать за государство и нести бремя военной службы в рядах вооружённых сил, а также право исполнять конституционный долг по защите Отечества.

Из воинской обязанности необходимо вытекает военная служба граждан во время войны. Но во многих государствах существует воинская повинность, предполагающая несение службы, как в военное, так и в мирное время.
Воинская обязанность – это установленный законом долг граждан нести службу в рядах Вооруженных Сил и выполнять другие обязанности, связанные с обороной страны.
 Содержание воинской обязанности граждан Российской Федерации определено Федеральным законом РФ «О воинской обязанности и военной службе».

Военное время – период фактического нахождения государства в состоянии войны. Оно характеризуется существенными изменениями во всех сферах жизни государства и в межгосударственных отношениях и введением в действие законов военного времени.

В соответствии с Федеральным законом РФ “Об обороне” Президент Российской Федерации, являясь Верховным Главнокомандующим Вооруженными Силами РФ, в случае агрессии или непосредственной угрозы агрессии против Российской Федерации, возникновения вооруженных конфликтов, направленных против нашей страны, объявляет общую или частичную мобилизацию, вводит на территории страны или в отдельных ее местностях военное положение, отдает приказ о ведении военных действий.
2. Воинский учет и его организация.
Ответ:

В соответствии с Федеральным законом «Об обороне» от 31.05.1996 № 61-ФЗ (пп. 6 п. 1 ст. 8) все организации должны вести воинский учет. Процесс воинского учета регламентирован Постановлением Правительства РФ от 27.11.2006 № 719 «Об утверждении Положения о воинском учете». Согласно данному Положению, воинский учет – это система регистрации призывных и мобилизационных людских ресурсов, в рамках которой осуществляется комплекс мероприятий по сбору, обобщению и анализу сведений об их количественном составе и качественном состоянии. 
Основная задача системы очень схожа с главной HR-задачей в компании, только масштабы другие: речь идет о сборе информации, необходимой для комплектации состава Вооруженных Сил РФ, других войск, воинских формирований, как в мирной жизни, так и в периоды мобилизации, военного положения и в военное время.
Ответственность за правонарушения в области воинского учета
К сожалению, на сегодняшний день многие работодатели не понимают задач своей ком​пании в деле укрепления боеготовности Родины. 
Действительно, ведь это лишние расходы для организации: обучение ответственного работника ведению воинского учета, замена отсутствующего специалиста на время военных сборов, дополнительные проверки… Однако не все знают, что за нарушения в области воинского учета на работодателей возлагается административная ответственность.

За непредставление в установленный срок в военный комиссариат или в иной орган, осуществляющий воинский учет, списков работников, подлежащих первоначальной постановке на воинский учет, налагается штраф в размере от 300 до 1000 руб. (ст. 21.1 КоАП РФ). 
За не оповещение работника о вызове по повестке военного комиссариата, а также необеспечение возможности своевременной явки по вызову предусмотрен штраф в размере от 500 до 1000 руб. (ст. 21.2 КоАП РФ). Несвоевременное представление сведений об изменениях состава постоянно проживающих граждан или граждан, пребывающих более трех месяцев в месте временного пребывания, состоящих или обязанных состоять на воинском учете, карается штрафом в размере от 300 до 1000 руб. (ст. 21.3 КоАП РФ). Ну а за несообщение сведений о принятых/уволенных сотрудниках, состоящих или обязанных состоять на воинском учете, организации придется заплатить от 300 до 1000 руб. (ст. 21.4 КоАП РФ).

3. Обязанности граждан по воинскому учету.
Ответ:
Граждане, подлежащие воинскому учету, обязаны:
а) состоять на воинском учете по месту жительства или месту пребывания в военном комиссариате, а в поселении или городском округе, где нет военных комиссариатов, - в органах местного самоуправления. Граждане, имеющие воинские звания офицеров и пребывающие в запасе Службы внешней разведки Российской Федерации и запасе Федеральной службы безопасности Российской Федерации, состоят на воинском учете в указанных федеральных органах исполнительной власти; (в ред. Постановления Правительства РФ от 16.04.2008 N 277)
б) являться в установленные время и место по вызову (повестке) в военный комиссариат или иной орган, осуществляющий воинский учет, по месту жительства или месту пребывания, имея при себе военный билет (временное удостоверение, выданное взамен военного билета) или удостоверение гражданина, подлежащего призыву на военную службу, а также паспорт гражданина Российской Федерации и водительское удостоверение при его наличии;
(в ред. Постановления Правительства РФ от 16.04.2008 N 277)
в) явиться при увольнении с военной службы в запас Вооруженных Сил Российской Федерации в 2-недельный срок со дня исключения из списков личного состава воинской части в военный комиссариат или иной орган, осуществляющий воинский учет, по месту жительства для постановки на воинский учет;
г) сообщать в 2-недельный срок в военный комиссариат или иной орган, осуществляющий воинский учет, по месту жительства об изменении сведений о семейном положении, образовании, состоянии здоровья (получении инвалидности), месте работы или должности, месте жительства в пределах муниципального образования;
д) сняться с воинского учета при переезде на новое место жительства или место пребывания (на срок более 3 месяцев), а также при выезде из Российской Федерации на срок более 6 месяцев и встать на воинский учет в 2-недельный срок по прибытии на новое место жительства, место пребывания или возвращении в Российскую Федерацию;
(в ред. Постановления Правительства РФ от 16.04.2008 N 277)
е) бережно хранить военный билет (временное удостоверение, выданное взамен военного билета), а также удостоверение гражданина, подлежащего призыву на военную службу. В случае утраты указанных документов в 2-недельный срок обратиться в военный комиссариат или иной орган, осуществляющий воинский учет, по месту жительства для решения вопроса о получении документов взамен утраченных.

Задание 2:
1. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе.

Ответ:

1.   Обязательная подготовка граждан к военной службе предназначена дать молодежи необходимые знания и некоторые практические навыки по основам военной службы.     Она установлена Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» и предусматривает:    
- получение начальных знаний в области обороны;    
-  подготовку по основам военной службы в государственном, муниципальном или негосударственном образовательном учреждении среднего (полного) общего образования, образовательном учреждении начального профессионального и среднего профессионального образования и в учебных пунктах организаций независимо от формы собственности;   
-  военно-патриотическое воспитание;  
- подготовку по военно-учетным специальностям солдат, матросов, сержантов и старшин по направлению военного комиссариата;  
-  медицинское освидетельствование и медицинское обследование; 
- проведение лечебно-оздоровительных мероприятий.
2. Обязательная подготовка гражданина к военной службе.
Ответ:
Обязательная подготовка гражданина к военной службе предусматривает:
- получение начальных знаний в области обороны;
- подготовку по основам военной службы в образовательном учреждении среднего (полного) общего образования, образовательном учреждении начального профессионального и среднего профессионального образования и в учебных пунктах организаций;
- военно-патриотическое воспитание;
- подготовку по военно-учетным специальностям солдат, матросов, сержантов и старшин по направлению военного комиссариата;
- медицинское освидетельствование; 
        Подготовка граждан мужского пола по основам военной службы осуществляется педагогическими работниками указанных образовательных учреждений в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами.
        Подготовка граждан мужского пола по основам военной службы предусматривает проведение с такими гражданами учебных сборов.
Граждане мужского пола, достигшие возраста 16 лет, работающие в организациях и не прошедшие подготовку по основам военной службы в образовательных учреждениях, указанных в пункте 1 настоящей статьи, привлекаются к занятиям по основам военной службы в учебных пунктах, создаваемых в порядке, устанавливаемом уполномоченным федеральным органом исполнительной власти.
 Военно-патриотическое воспитание граждан
        1. Правительство Российской Федерации, органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации и органы местного самоуправления совместно с Министерством обороны Российской Федерации, федеральными органами исполнительной власти, в которых настоящим Федеральным законом предусмотрена военная служба, и должностными лицами организаций обязаны систематически проводить работу по военно-патриотическому воспитанию граждан.
        2. Граждане, прошедшие подготовку в военно-патриотических молодежных и детских объединениях, пользуются преимущественным правом на поступление в военные образовательные учреждения профессионального образования.
               3. Финансирование деятельности по военно-патриотическому воспитанию граждан осуществляется за счет средств федерального бюджета. Дополнительное финансирование этой деятельности может осуществляться за счет средств бюджетов субъектов Российской Федерации, средств местных бюджетов и внебюджетных средств с согласия собственников этих средств.
Подготовка граждан по военно-учетным специальностям:
        1. Подготовка граждан по военно-учетным специальностям солдат, матросов, сержантов и старшин в общественных объединениях и образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования проводится в порядке, установленном Правительством Российской Федерации.
        Указанную подготовку получают граждане мужского пола, достигшие возраста 17 лет, в том числе учащиеся образовательных учреждений начального профессионального и среднего профессионального образования, в которых такая подготовка является составной частью профессиональной образовательной программы.
               2. Гражданин, овладевший сложной военно-учетной специальностью солдата, матроса, сержанта, старшины, включенной в перечень, определяемый Правительством Российской Федерации, при призыве на военную службу вправе выбрать вид и род войск Вооруженных Сил Российской Федерации, другие войска, воинские формирования и органы с учетом реальной потребности в таких специалистах.
        3. Мероприятия, устанавливаемые настоящей статьей в части подготовки граждан по военно-учетным специальностям в общественных объединениях, являются расходными обязательствами Российской Федерации и осуществляются Министерством обороны Российской Федерации.
 2. Добровольная подготовка гражданина к военной службе.
Ответ:
Добровольная подготовка гражданина к военной службе предусматривает:
        - занятие военно-прикладными видами спорта;
       -  обучение по дополнительным образовательным программам, имеющим целью военную подготовку несовершеннолетних граждан, в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, а также в военных оркестрах Вооруженных Сил Российской Федерации, других войск, воинских формирований и органов (далее - военные оркестры);
        - обучение по программе военной подготовки офицеров запаса на военных кафедрах при федеральных государственных образовательных учреждениях высшего профессионального образования;
       -  обучение по программе военной подготовки в учебных военных центрах при федеральных государственных образовательных учреждениях высшего профессионального образования.
Задание 3:
1. Общевоинские уставы и их предназначение.

Ответ:

Общевоинские уставы — это нормативно-правовые акты, кото​рые регламентируют жизнь и быт военнослужащих, их взаимоот​ношения между собой и повседневную деятельность.

Уставы внутренней службы, Дисциплинарный, гарнизонной и караульной служб в соответствии с Федеральным законом «Об обороне» утверждены Указом Президента Российской Федерации — Верховного Главнокомандующего Вооруженными Силами Россий​ской Федерации 14 декабря 1993 г. и имеют силу законов.
Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации вве​ден в действие приказом министра обороны РФ 15 декабря 1993 г. № 600.
 Устав внутренней службы и что он определяет.

Ответ:
Внутренний Устав определяет права и обязанности военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации и взаимоотношения между ними, обязанности основных должностных лиц полка и его подразделений, а также правила внутреннего порядка.
Настоящим Уставом руководствуются военнослужащие органов военного управления, воинских частей, кораблей, предприятий, организаций Вооруженных Сил Российской Федерации, в том числе военных образовательных учреждений профессионального образования Министерства обороны Российской Федерации (далее - воинские части), и лица гражданского персонала, замещающие воинские должности. Положения Устава, в том числе обязанности основных должностных лиц полка и его подразделений, в равной степени относятся к военнослужащим всех воинских частей и подразделений.
2. Строевой устав и что он определяет.
Ответ:
Настоящий Устав определяет строевые приемы, и движение без оружия и с оружием; строи подразделений и воинских частей в пешем порядке и на машинах; порядок выполнения воинского приветствия, проведения строевого смотра; положение Боевого Знамени воинской части в строю, порядок его выноса и относа; обязанности военнослужащих перед построением, и в строю и требования к их строевому обучению, а также способы передвижения военнослужащих на поле боя и действия при внезапном нападении противника.

Действие Устава распространяется на военнослужащих пограничных войск, внутренних войск Министерства внутренних дел, железнодорожных войск, войск гражданской обороны, системы федеральных органов государственной безопасности.

 Строевой Устав состоит:
Глава 1. Общие положения
Глава 2. Строевые приёмы и движение без оружия и с оружием
Глава 3. Выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него
Глава 4. Строи отделения, взвода, роты, батальона и полка в пешем порядке
Глава 5. Строи взвода, роты, батальона и полка на машинах
Глава 6. Способы и приёмы передвижения личного состава подразделений в бою при действиях в пешем порядке
Глава 7. Строевой смотр роты, батальона и полка
Глава 8. Положение Боевого Знамени воинской части в строю, вынос и относ его.
3. Дисциплинарный и что он определяет.
Ответ:
Настоящий Устав определяет сущность воинской дисциплины, обязанности военнослужащих по ее соблюдению, виды поощрений и дисциплинарных взысканий, права командиров (начальников) по их применению, а также порядок подачи и рассмотрения предложений, заявлений и жалоб.

Все военнослужащие воинских частей, кораблей, штабов, управлений, учреждений, предприятий, организаций и военных образовательных учреждений профессионального образования[1] Вооруженных Сил Российской Федерации независимо от своих воинских званий, служебного положения и заслуг должны строго руководствоваться требованиями настоящего Устава.

4. Устав гарнизонной и караульной службы и что он определяет.
Ответ:

Настоящий Устав определяет предназначение, порядок организации и несения гарнизонной и караульной служб, права и обязанности должностных лиц гарнизона и военнослужащих, несущих эти службы, а также регламентирует проведение гарнизонных мероприятий с участием войск.

Действие Устава распространяется на военнослужащих пограничных войск, внутренних войск Министерства внутренних дел, железнодорожных войск, войск гражданской обороны, системы федеральных органов государственной безопасности.
Уставом гарнизонной и караульной служб руководствуются все военнослужащие и должностные лица воинских частей, кораблей, штабов, управлений, учреждений и военных образовательных учреждений профессионального образования  Вооруженных Сил Российской Федерации. Состоит:
Часть первая. Организация и несение гарнизонной службы

Часть вторая. Организация и несение караульной службы

Глава 4. Организация караульной службы и подготовка караулов
Глава 5. Права и обязанности лиц караула
Глава 6. Развод и смена караулов
Глава 7. Внутренний порядок в караулах
Глава 8. Проверка караулов
Глава 9. Особенности караульной службы в отдельно расположенных радиотехнических, других специальных подразделениях и при перевозке войск и воинских грузов
Часть третья. Проведение гарнизонных мероприятий с участием войск

Глава 10. Участие войск в парадах и общественных мероприятиях
Глава 11. Отдание воинских почестей
Глава 12. Привлечение войск для ликвидации последствий чрезвычайных обстоятельств.
Задание 4:
1. Военная присяга — клятва воина на верность Родине. Порядок приведения военнослужащих к Военной присяге. 

Ответ:

Военная присяга — церемониальная торжественная клятва (обещание), даваемое каждым гражданином при поступлении (призыве) на военную службу в вооружённые силы государства. Военная присяга существует, с глубокой древности, в вооруженных силах (ВС) большинства государств мира. В различных ВС имеет своё специфическое содержание, традиции и обряды по её принятию в зависимости от исторически сложившихся традиций и обычаев того или иного народа (народов), его ВС и сущности строя данного государства.
Текст военной присяги: «Я, (фамилия, имя, отчество), торжественно присягаю на верность своему Отечеству, Российской Федерации. Клянусь свято соблюдать Конституцию Российской Федерации, строго выполнять требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. Клянусь достойно исполнять воинский долг, мужественно защищать свободу, независимость и конституционный строй России, народ и Отечество».
Ритуал приведения к военной присяге.
Правовой аспект принятие военной присяги регламентируется статьями 40 и 41 Закона «О воинской обязанности и военной службе».

Согласно ст. 41 Закона «О воинской обязанности и военной службе» призывники (новобранцы), граждане России, принимают присягу после прохождения «Курса молодого бойца». Обычно это происходит через месяц-два после прибытия со сборного пункта в учебную воинскую часть. 
Принимая военную присягу, солдат, согласно статье 40 Закона «О воинской обязанности и военной службе», клянется «соблюдать Конституцию России, строго выполнять требования воинских уставов, приказы командиров и начальников». Однако по действующему законодательству почти все права и обязанности военнослужащего новобранец приобретает еще до присяги. 
Так, после принятия в 1998 году Закона «О статусе военнослужащего», согласно статьи 2, солдатом призывник считается со дня отправления со сборного пункта в воинскую часть (корабль). Именно с этого времени новобранец получает права и обязанности военного, становясь субъектом не только гражданского, но и военного законодательства, то есть подлежит ответственности за военные преступления (к примеру, наказанию за дезертирство).

2. Гимн России. Подъем Флага в ВС РФ, как воинский ритуал. 
Ответ:
Ритуал подъема и спуска государственного флага Российской Федерации, порядок его хранения, содержания и использования при отдании воинских почестей.

Государственный флаг Российской Федерации является официальным государственным символом Российской Федерации.

Использование Государственного флага Российской Федерации с нарушением Федерального конституционного закона "О Государственном флаге Российской Федерации", а также надругательство над Государственным флагом Российской Федерации влекут за собой ответственность в соответствии с законодательством Российской Федерации.

Государственный флаг Российской Федерации представляет собой прямоугольное полотнище из трех равновеликих горизонтальных полос: верхней - белого, средней - синего и нижней - красного цвета.

Государственный флаг Российской Федерации ежедневно поднимается в местах постоянной дислокации воинских частей и отдельныхподразделений (до роты) (далее - воинская часть) Вооруженных Сил Российской Федерации, других войск и воинских формирований.

Подъем Государственного флага Российской Федерации осуществляется по команде командира воинской части или лица, его замещающего, при построении воинской части или офицеров, прапорщиков (мичманов), находящихся в расположении воинской части при исполнении обязанностей военной службы. Время подъема Государственного флага Российской Федерации определяется приказом начальника гарнизона (командира воинской части).
В дни государственных и воинских профессиональных праздников по принадлежности воинских частей, иных торжественных мероприятий подъем Государственного флага Российской Федерации осуществляется при построении личного состава воинской части.
Критерии оценки: 
отметка «5» (отлично): учащийся полно и правильно изложил теоретический вопрос, привел примеры, раскрывающие те или иные положения, аргументы,  их подтверждающие, сделал вывод;
отметка «4» (хорошо): учащийся правильно изложил теоретический вопрос, но недостаточно полно раскрыл суть вопроса или допустил незначительные неточности. На заданные экзаменатором дополнительные вопросы ответил правильно;
отметка «3» (удовлетворительно): учащийся смог частично раскрыть теоретический вопрос, привести некоторые примеры, иллюстрирующие те или иные положения. На заданные экзаменатором дополнительные вопросы ответить не смог;
отметка «2» (неудовлетворительно): не раскрыл теоретический вопрос, на заданные экзаменаторами вопросы не смог дать удовлетворительный ответ.
2) Типовые задания для оценки освоения раздела 2/ темы 4:
Проверяемые результаты обучения для раздела 1 / темы 4.:  
Задание 1:
1. Законы Российской Федерации, определяющие пра​вовую основу военной службы.
Ответ:

1. Военная служба — это особый вид федеральной государственной службы. Она заключается в повседневном выполнении гражданами воинских обязанностей. Военная служба в России всегда считалась почетной обязанностью, священным долгом, исключительным по важности и необходимости.

Главной задачей военной службы является постоянная целенаправленная подготовка к вооруженной защите или вооруженная защита территории РФ.
Военная служба имеет ряд существенных отличий по сравнению с другими видами государственной службы.

К гражданам, проходящим военную службу, предъявляются повышенные требования к состоянию здоровья, образовательному уровню, морально-психологическим качествам и уровню физической подготовленности.

Одной из особенностей военной службы является обязательное принятие каждым гражданином военной присяги.
 Граждане принимают военную присягу на верность своей Родине – Российской Федерации.
Отличительной чертой военной службы является высокая степень обязательности и ответственности за исполнение каждым военнослужащим своих служебных обязанностей.

За нарушения, допущенные при исполнении служебных обязанностей или уклонении от их исполнения, к военнослужащим предусмотрены более строгие меры воздействия, чем за аналогичные нарушения к гражданам, состоящим на государственной службе.

Порядок прохождения военной службы определяется Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе», Положением о порядке прохождения военной службы.

Призыв граждан на военную службу осуществляется 2 раза в год:

1) весенний призыв – с 1 апреля по 30 июня;

2) осенний призыв – с 1 октября по 31 декабря.

Граждане, проживающие в отдаленных районах Крайнего Севера, призываются на военную службу с 1 мая по 30 июня. Проживающие в сельской местности и непосредственно занятые на посевных и уборочных работах призываются на военную службу с 15 октября по 31 декабря. 
Граждане, являющиеся педагогическими работниками образовательных учреждений, призываются на военную службу с 1 мая по30 июня.

Призываются граждане мужского пола в возрасте от 18 до 27 лет, состоящие или обязанные состоять на воинском учете и не пребывающие в запасе. Осуществляет призыв призывная комиссия.

По данным медицинского освидетельствования граждане, признанные годными к военной службе с незначительными ограничениями, не направляются для прохождения службы:

1) в воздушно-десантные войска;

2) морскую пехоту;

3) плавающий состав ВМФ.

Группа профотбора к моменту вызова гражданина на призывную комиссию по результатам обработки всех сведений о его индивидуально-психологических качествах и способностях, общеобразовательной и профессиональной пригодности направляет призывника к военной службе по какому-то установленному классу сходных воинских должностей:

1) командному;

2) операторскому;

3) водительскому;

4) технологическому.

При принятии решения об освобождении от призыва на военную службу призывная комиссия Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе».

От призыва на военную службу освобождаются граждане:

1) признанные негодными (категория Д) или ограниченно годными к военной службе (категория В) по состоянию здоровья;

2) проходящие или прошедшие военную службу в Российской Федерации;

3) проходящие и прошедшие альтернативную гражданскую службу;

4) прошедшие военную службу в другом государстве;

5) имеющие ученую степень кандидата наук и доктора наук;

6) в случае гибели (смерти) отца, матери, родного брата, родной сестры в связи с исполнением ими обязанностей военной службы.

Отсрочка (ст. 24 Федерального закона «О воинской обязанности и военной службе»):
1) гражданам, признанным временно не годными к военной службе (категория Г), предоставляется отсрочка от призыва на 6 или 12 месяцев для обследования (лечения);

2) граждане, признанные ограниченно годными к военной службе (категория В), зачисляются в Запас Вооруженных Сил РФ и подлежат периодическому (один раз в 3 года) освидетельствованию до достижения ими 27-летнего возраста, а признанные не годными к военной службе (категория Д) – исключаются с воинского учета.

Право на получение отсрочки имеют:

1) поступившие на работу по специальности непосредственно по окончании образовательных учреждений высшего профессионального образования на условиях полного рабочего дня в государственных организациях, перечень которых определен Правительством Российской Федерации;

2) имеющие высшее педагогическое образование и постоянно работающие на педагогических должностях;

3) постоянно работающие врачами в сельской местности – на время этой работы.

2. Воинская обязанность — закрепленная Конституцией РФ и регулируемая нормами военного права обязанность граждан РФ нести военную службу в Вооруженных Силах РФ и других войсках и защищать Отечество. Гражданин РФ в случае, если его убеждениям или вероисповеданию противоречит несение военной службы, а также в иных установленных ФЗ случаях имеет право на замену ее альтернативной гражданской службой.
Воинская обязанность регулируется ФЗ РФ от 31 мая 1996 г. № 61-ФЗ "Об обороне", от 28 марта 1998 г. № 53-ФЗ "О воинской обязанности и военной службе" и другими нормативными актами.
3. Конституция Российской Федерации и вопросы во​енной службы.
Ответ:
Статья 59.[image: image1.png]



1.     Защита Отечества является долгом и обязанностью гражданина Российской Федерации.
2.     Гражданин Российской Федерации несет военную службу в соответствии с федеральным законом.
3.     Гражданин Российской Федерации в случае, если его убеждениям или вероисповеданию противоречит несение военной службы, а также в иных установленных федеральным законом случаях имеет право на замену ее альтернативной гражданской службой.
3. Основными законодательными и нормативными правовыми актами, регулирующими вопросы обороны и военного строительства, являются:
- указ «О создании Вооруженных Сил Российской Федерации»;
- закон «Об обороне»;
- закон «О воинской обязанности и военной службе»;
- закон «О статусе военнослужащих»;
- закон «О государственной границе Российской Федерации»;
- закон «О пенсионном обеспечении лиц, проходивших военную службу, службу в органах внутренних дел и их семей»;
- военная доктрина;
- общевоинские уставы и др.
Задание 2:
1. Прохождение военной службы по призыву.
Ответ:

Общие положения о прохождении военной службы:
1. Положение о порядке прохождения военной службы определяет порядок прохождения гражданами Российской Федерации военной службы по призыву и в добровольном порядке (по контракту) в Вооруженных Силах Российской Федерации, других войсках, воинских формированиях и органах, предусмотренных Федеральным законом "О воинской обязанности и военной службе" (далее именуется - Федеральный закон), в мирное время, порядок заключения контракта о прохождении военной службы (далее именуется - контракт) и прекращения его действия, а также другие вопросы, которые в соответствии с федеральными законами относятся к сфере его регулирования.
          2. Прохождение военной службы включает в себя назначение на воинскую должность, присвоение воинского звания, аттестацию, увольнение с военной службы, а также другие обстоятельства (события), которыми в соответствии с Федеральным законом, другими федеральными законами и настоящим Положением определяется служебно-правовое положение военнослужащих.
     3. Прохождение в Российской Федерации военной службы осуществляется в соответствии с Конституцией Российской Федерации, Федеральным законом, другими федеральными законами, настоящим Положением, иными нормативными правовыми актами Российской Федерации в области военной службы и статуса военнослужащих, а также с международными договорами Российской Федерации в указанной области.
     4. Военнослужащие, являющиеся судьями военных судов, сотрудниками аппаратов военных судов, а также сотрудниками военной прокуратуры, проходят военную службу в соответствии с Федеральным законом и настоящим Положением с учетом особенностей, установленных
     законодательными актами, регламентирующими деятельность военных судов и военной прокуратуры.
     5. Особенности поступления на военную службу отдельных категорий граждан Российской Федерации и прохождения военной службы отдельными категориями военнослужащих устанавливаются федеральными законами и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации.

     Прохождение военной службы
     1. Прохождение военной службы осуществляется:
     а) солдатами, матросами, сержантами, старшинами - по призыву или по контракту;
     б) прапорщиками и мичманами - по контракту;
     в) офицерами - по призыву или по контракту.
     2. Граждане Российской Федерации (далее именуются - граждане), не проходившие военную службу, обучающиеся в военных образовательных учреждениях профессионального образования (далее именуются - военно-учебные заведения), до заключения контракта имеют статус военнослужащих, проходящих военную службу по призыву.
     3. Военнослужащие, проходящие военную службу по призыву, могут быть направлены (в том числе в составе подразделения, воинской части, соединения) для выполнения задач в условиях вооруженных конфликтов (для участия в боевых действиях) в мирное время исключительно на добровольной основе и только если срок их военной службы составляет не менее 12 месяцев.

2. Льготы, предоставляемые военнослужащим, прохо​дящим военную службу по призыву.
Ответ:

Гарантии, льготы и компенсации военнослужащих

 В соответствии с Федеральным законом "О статусе военнослужащих" (п. 2 ст. 1) в связи с особым характером обязанностей, возложенных на военнослужащих, им предоставляются льготы, гарантии и компенсации. Особый характер обязанностей заключается в том, что они связаны с подготовкой к вооруженной защите и непосредственно с вооруженной защитой Российской Федерации от внешней агрессии. 
Этим объясняется и необходимость беспрекословного выполнения военнослужащими поставленных задач в любых условиях, в том числе с риском для жизни.

Задание 3: 

1. Статус военнослужащих, права и свободы военно​служащих.

Ответ:

1. Защита свободы, чести и достоинства военнослужащих.
  Статья 5. Военнослужащие находятся под защитой государства. Никто не вправе вмешиваться в служебную деятельность военнослужащих, за исключением лиц, уполномоченных на то федеральными конституционными законами, федеральными законами и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации, а также Уставом внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Дисциплинарным уставом Вооруженных Сил Российской Федерации, Уставом гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации .
Оскорбление военнослужащих, насилие и угроза применения насилия, посягательство на их жизнь, здоровье, честь, достоинство, жилище, имущество, а равно другие действия (бездействие), нарушающие и ущемляющие их права в связи с исполнением ими обязанностей военной службы, влекут ответственность в соответствии с федеральными законами и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации.

 Статья 6. Право на свободу передвижения и выбор места жительства

Право на свободу передвижения реализуется военнослужащими с учетом необходимости поддержания ими боевой готовности воинских частей и обеспечения своевременности прибытия к месту военной службы.

2. Военнослужащие, проходящие военную службу по контракту, имеют право на изменение места военной службы, в том числе на перевод в другую местность, в соответствии с заключенными ими контрактами, с учетом условий прохождения военной службы, состояния здоровья военнослужащих и членов их семей.
3. Военнослужащие, проходящие военную службу по контракту, при увольнении с военной службы имеют право на выбор постоянного места жительства в любом населенном пункте Российской Федерации .
Статья 7. Свобода слова. Право на участие в собраниях, митингах, демонстрациях, шествиях и пикетировании

Военнослужащие, реализуя право на свободу слова, выражение своих мнений и убеждений, доступ к получению и распространению информации, не вправе разглашать государственную и военную тайну, обсуждать и критиковать приказы командира.

Военнослужащие вправе в свободное от исполнения обязанностей военной службы время мирно, без оружия участвовать в собраниях, митингах, демонстрациях, шествиях и пикетировании, проводимых вне территории воинской части.

Участие военнослужащих в забастовках, а равно иное прекращение исполнения обязанностей военной службы как средство урегулирования вопросов, связанных с прохождением военной службы, запрещаются.

  Статья 8. Свобода совести и вероисповедания

1. Военнослужащие в свободное от военной службы время вправе участвовать в богослужениях и религиозных церемониях как частные лица.

2. Военнослужащие не вправе отказываться от исполнения обязанностей военной службы по мотивам отношения к религии и использовать свои служебные полномочия для пропаганды того или иного отношения к религии.

3. Религиозная символика, религиозная литература и предметы культа используются военнослужащими индивидуально.

4. Государство не несет обязанностей по удовлетворению потребностей военнослужащих, связанных с их религиозными убеждениями и необходимостью отправления религиозных обрядов.

5. Создание религиозных объединений в воинской части не допускается. Религиозные обряды на территории воинской части могут отправляться по просьбе военнослужащих за счет их собственных средств с разрешения командира.

  Статья 9. Право на участие в управлении делами государства и общественными объединениями

Военнослужащие в соответствии с Конституцией Российской Федерации, федеральными законами, законами субъектов Российской Федерации и нормативными правовыми актами органов местного самоуправления имеют право избирать и быть избранными в органы государственной власти и органы местного самоуправления, участвовать в референдуме, а также в других формах осуществления местного самоуправления.

2. Военнослужащие могут состоять в общественных, в том числе религиозных, объединениях, не преследующих политические цели, и участвовать в их деятельности, не находясь при исполнении обязанностей военной службы.

 Статья 10. Право на труд

Право на труд реализуется военнослужащими посредством прохождения ими военной службы.

2. Обязанности военнослужащих.
Ответ:

Под обязанностями военнослужащего имеются в виду обусловленные Конституцией Российской Федерации и установленные федеральными законами, иными нормативными правовыми актами для обязательного осуществления функции (основные действия), составляющие в своей совокупности существо исполнения военной службы. В целях исполнения военной службы на военнослужащих возлагаются повышенные по сравнению с другими гражданами обязанности, некоторые из которых являются общими для всех военнослужащих, их исполнение не регламентировано какими-либо временными рамками, например исполнение должностных или специальных обязанностей.
Общие обязанности военнослужащих Российской Федерации перечислены в ст. 28 Федерального закона "О статусе военнослужащих" и конкретизированы в Военной присяге (ст.ст. 40, 41 Федерального закона "О воинской обязанности и военной службе"), УВС ВС РФ и других воинских уставах. К ним относятся такие обязанности, как:
- быть верными Военной присяге, беззаветно служить своему народу, мужественно и умело защищать свое Отечество;
- строго соблюдать Конституцию Российской Федерации и законы Российской Федерации, требования общевоинских уставов, беспрекословно выполнять приказы командиров;
- дорожить честью и боевой славой защитников своего народа, честью воинского звания и войсковым товариществом;
- совершенствовать воинское мастерство, содержать в постоянной готовности к применению вооружение и военную технику, беречь военное имущество;
- быть дисциплинированными, бдительными, хранить государственную и военную тайну;
- соблюдать общепризнанные принципы и нормы международного права и международные договоры Российской Федерации.
          Критерии оценки: 
отметка «5» (отлично): учащийся полно и правильно изложил теоретический вопрос, привел примеры, раскрывающие те или иные положения, аргументы,  их подтверждающие, сделал вывод;
отметка «4» (хорошо): учащийся правильно изложил теоретический вопрос, но недостаточно полно раскрыл суть вопроса или допустил незначительные неточности. На заданные экзаменатором дополнительные вопросы ответил правильно;
отметка «3» (удовлетворительно): учащийся смог частично раскрыть теоретический вопрос, привести некоторые примеры, иллюстрирующие те или иные положения. На заданные экзаменатором дополнительные вопросы ответить не смог;
отметка «2» (неудовлетворительно): не раскрыл теоретический вопрос, на заданные экзаменаторами вопросы не смог дать удовлетворительный ответ.
2) Типовые задания для оценки освоения раздела 3/ темы 5:
Проверяемые результаты обучения для раздела 3 / темы 5.:  
Задание 1:
1. Перечислите основные составные части режима дня студента.
Ответ:

Известно, что рациональный режим дня является одним из факторов, обеспечивающих высокую работоспособность и хорошую успеваемость. 
Человек, умеющий со студенческой поры правильно организовать режим своего труда и отдыха, в будущем надолго сохранит бодрость и творческую активность.
Четкое выполнение хотя бы в течение нескольких не​дель заранее продуманного и разумно составленного рас​порядка дня поможет выработать у себя дина​мический стереотип. Его физиологическая основа – формирование в коре больших полушарий определенной по​следовательности процессов возбуждения и торможения, необходимых для эффективной деятельности.
Необходимо в режиме суток предусматривать 8 часов сна. Особенно большое значение имеет сон при напряженной умственной и физической работе, в частности, во время подготовки к зачетам и экзаменам. Лучшим временем для ночного сна считается период от 22-23 часов вечера до 6-7 часов утра. Однако организм легко приспосабливается и к любым другим часам ночного отдыха, но важно, чтобы они были постоянными. Из причин, вызывающих расстройство сна, нарастание утомляемости, нарушение аппетита, необходимо отметить общее несоблюдение режима, малую двигательную активность, недостаточное пребывание на свежем воздухе, засыпание и пробуждение в разное время. 
Учитывая вышеизложенное, следует правильно использовать установленные перерывы во время академических занятий и по возможности выходить на свежий воздух, особенно в теплое время года. В период перерыва обязательно проветривать помещения. После окончания занятий необходимо иметь перерыв полтора – два часа активного отдыха, включая и время на обед.
В зависимости от биоритмов человека его трудоспособность различна в разное время суток. Максимальная трудоспособность в период с 10 до 12 и с 16 до 18 часов. 
Для обеспечения плодотворной умственной деятельности необходимо помнить не только о правильном чередовании труда и отдыха, но и о других необходимых условиях, а именно: о постепенном вхождении в работу, о ее ритмичности, соблюдении определенной последовательности и систематичности и о необходимом благоприятном отношении к данной работе.
Установлено, что студенты, соблюдающие режим, имеют достаточно свободного времени, в среднем от 2 до 4, а некоторые – более 5 часов. У этих студентов находится время на общественную работу, занятия физкультурой и спортом, художественной самодеятельностью, хобби.
Примерный распорядок дня студентов, проживающих в общежитии колледжа, занимающихся в 1-ю смену.
	Время суток, ч.
	Элементы режима дня

	7.00—7.05
	Подъем, уборка постели

	7.05—7.15
	Утренняя гимнастика

	7.15—7.35
	Умывание, закаливающие процедуры

	7.35—8.05
	Завтрак

	8.05—8.10
	Ходьба в колледж

	8.15—11.30
	Учебные занятия

	11.30—12.00
	Обед

	12.00—15.20
	Учебные занятия

	15.20—16.30
	Прогулка на свежем воздухе, отдых, полдник

	16.30—18.00
	Занятия в спортивной секции или самостоя​тельные занятия физическими упражнениями (3—5 р. в неделю)

	18.30—19.30
	Самоподготовка

	19.30—20.00
	Ужин

	20.00—22.00
	Спокойный отдых, самоподготовка

	22.00–23.00
	Подготовка ко сну


Задание 2:
1. Какое значение физкультуры и закаливания для обеспечения полноценной жизни.
Ответ:

Значение физкультуры в жизни человека неизмеримо возросло в последние десятилетия. Это связано с тем, что в наше время резко сократилась доля физического труда на производстве и в быту, и одновременно усилилось воздействие на организм неблагоприятных факторов — загрязнения окружающей среды, особенно в промышленных городах, нерационального питания, различных стрессов, гиподинамии. 
Закаливание – это система гигиенических мероприятий, направленных на повышение устойчивости организма к неблагоприятным воздействиям различных метеорологических факторов (холода, тепла, солнечной радиации, пониженного атмосферного давления). Закаливание организма – мощное оздоровительное средство – важный и необходимый элемент здорового образа жизни человека. Установлено, что систематическое закаливание снижает вероятность простудных заболеваний в 4 раза, и даже исключает их возникновение. Закаливание оказывает общеукрепляющее воздействие на организм, повышает тонус центральной нервной системы, улучшает кровообращение, нормализует обмен веществ, повышает адаптивность организма к неблагоприятным воздействиям внешней среды, способствует активизации умственной и физической работоспособности. 
Принципы закаливания: постепенно или ударно,  систематически, индивидуально, адекватно,  разнообразно, активно, сочетаемо, контролируемо, позитивно. 
2. Составить план физической культуры на неделю и месяц с учетом определенных индивидуальных особенностей. 
Ответ: 
накануне проведения занятия назначить 2 – 3 студентов для выполнения задания, заслушать каждого и обсудить, выполненную работу.  Сравнить планов. Выявить наиболее интересный и полезный для занятия физической культурой.
Задание 3:
1. Рациональное питание и его значение для здоровья человека.
Ответ:
Рациональное питание - это питание «умное», так как название произошло от латинского слова «Rationalis», что означает «Умный». Рациональное питание должно быть полноценным, разнообразным по продуктам и видам блюд, сбалансированным по компонентам, в зависимости от возраста человека, вида его деятельности и состояния здоровья, и, наконец, вкусным. Правильное рациональное питание и его значение для здоровья человека трудно переоценить: такое питание соответствует здоровому образу жизни и не вредит человеку.

  

Задание 4:
1. Социальные последствия вредных привычек.
Ответ:
О вредных для здоровья факторах – о пьянстве и курении, алкоголизме и наркомании иногда очень мягко и либерально говорят и пишут как о «вредных привычках». 
Никотин же и алкоголь величают «культурными ядами». Но именно они, эти «культурные» яды, приносят множество бед и страданий – в семьях, в трудовых коллективах, являются социальным злом для общества. Более того, в результате вредных привычек сокращается продолжительность жизни, повышается смертность населения, рождается неполноценное потомство. Желание сохранить крепкое здоровье – важная социальная потребность человека, необходимое условие полноценной жизни, высокой творческой активности, счастья. 
Алкоголизм. Особенности воздействия алкоголя на организм человека Алкоголь, или спирт, является наркотическим ядом, он действует прежде всего на клетки головного мозга, парализуя их. Доза 7 – 8 г чистого спирта на 1 кг веса тела является смертельной для человека.

2. Перечислите основные пути профилактики вредных привычек.
Ответ:
В основу профилактики входят беседы с подростками, которые проводят психологи, врачи и юристы. Во время беседы они показывают наглядные пособия, видеоматериалы, в которых четко видно угрозу со стороны наркомании. 

Задание 5:
1. Последствия употребления алкоголя для общества и человека.
Ответ:
Особенностями демографического кризиса в России, в отличие от европейских стран, является не столько низкая рождаемость, сколько сверхсмертность среди населения трудоспособного возраста и особенно у мужчин. С мужским населением в России проблема сохраняется уже на протяжении последних 90 лет: гражданская война и вынужденная эмиграция в 20-е годы, Великая отечественная война. Эти трагические для России события стоили многих десятков миллионов человеческих жизней, преимущественно мужчин, что, безусловно, самым негативным образом сказалось на генофонде страны, однако тогда нас спасала относительно высокая рождаемость.
В современной России продолжительность жизни мужчин составляет около 60 лет, а в Сибири и на Дальнем Востоке даже не достигает 57 (в 2005 году не достигала 53 лет). Россия занимает печальное 136 место по продолжительности жизни мужчин в мире, находясь в одной группе с африканскими странами.
2. Курение и его негативные последствия. 
Ответ:
· Ослабление иммунитета. Иммунная система, приспособившаяся к никотину и другим вредным веществам (табачный дым содержат более 3000 химических соединений), после отказа человеком от курения теряет постоянный допинг и оказывается угнетённой. Поэтому впервые дни кто-то может подхватить простуду или какую-нибудь вирусную инфекцию.

· Как показали исследования, у некоторых людей впервые дни после отказа от курения может развиться стоматит и на слизистой оболочке полости рта или на губах появляются язвочки.

· Кашель. После курения организм избавляется от табачных смол и дегтя годами скапливавшихся в лёгких, и лучшим способом избавления от чужеродных «накоплений» является именно кашель. Так что если в первые дни (недели) вас мучает сухой кашель, знайте – это свидетельство выздоровления организма.

· Раздражительность и плохое настроение. Отказ от курения может сопровождаться резкими перепадами настроения, нервозностью или депрессией. У кого-то такое состояние длится несколько дней, у кого-то неделю, у всех по разному, но точно то, что оно рано или поздно проходит. Интересно в этой связи упомянуть о недавних исследованиях проводимых американскими учеными. Обследование большой группы людей показало неверность стойкого убеждения многих никотинозависимых, что после отказа от курения настроение ухудшится. Опыты дали понять, что последствия отказа от курения ровно противоположные — даже временный отказ от курения сигарет сопровождается значительным улучшением настроения.

3. Способы бросить курить.
Ответ:
Переход на легкие сигареты считается одним из способов отвыкания от никотина: информация на пачке гласит, что такие сигареты содержат меньше смол и никотина, вследствие чего организм будет получать меньше вредных веществ, и будет отвыкать от своей привычной дозы.

Но это теория. Практические же исследования выявили парадокс: курильщики при переходе на легкие сигареты получают намного большую дозу никотина и смол, чем указывается производителем. При курении «легких» сигарет человек делает затяжки чаще и глубже, и кроме того, увеличивает количество сигарет, чтобы получить привычную дозу. Поэтому выбирая этот способ бросить курить, помните:

1. Чем быстрее сгорит сигарета, тем меньше никотина вы успеете получить. Скорость сгорания зависит от качества бумаги.

2. Не прикрывайте пальцами и губами при курении поверхность фильтра — она содержит микропоры, которые помогают разбавить табачный дым обычным воздухом — так вы уменьшите вредность сигарет.

Никотиносодержащие препараты

Задание 6:
1. Требования к здоровью при постановке на воинский учет.
Ответ:
В расписании болезней предусматриваются следующие категории годности к военной службе:

А - годен к военной службе;

Б - годен к военной службе с незначительными ограничениями;

В - ограниченно годен к военной службе;

Г - временно не годен к военной службе;

Д - не годен к военной службе.

2. Мероприятия, проводимые в Вооруженных Силах РФ по сохранению и укреплению здоровья военнослужащего.
Ответ:
 Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих достига​ется:
проведением мероприятий по оздоровлению условий службы и быта;
систематическим их закаливанием, регулярными занятиями физической подготовкой и спортом; осуществлением санитарно-гигиенических, противоэпидеми​ческих и лечебно-профилактических мероприятий.
3. Мероприятия, проводимые в воинских частях, по закаливанию военнослужащих. 
Ответ:
Основными способами закаливания военнослужащих являются: 

· ежедневное выполнение физических упражнений на открытом воздухе; 

· обмывание до пояса холодной водой или принятие кратковременного холодного душа; 

· полоскание горла холодной водой; - проведение в зимний период лыжных тренировок и занятий, выполнение хозяйственных работ в облегченной одежде; 

· в летний период – проведение занятий и спортивно-массовых мероприятий в облегченной одежде, принятие солнечных ванн и купание в открытых водоемах в свободное от занятий и работ время и в дни отдыха. 

Занятия физической подготовкой и спортом осуществляются на утренней физической зарядке, учебных занятиях, во время спортивно-массовой работы, в процессе учебно-боевой деятельности военнослужащих, а также в виде самостоятельных тренировок. На занятиях выполняются физические упражнения с использованием различных способов тренировки и дозирования физической нагрузки с учетом принадлежности военнослужащих к виду Вооруженных Сил и роду войск, возраста и состояния здоровья. 

Задание 7:
1. Репродуктивное здоровье важнейшая часть здоровья человека и общества.
Ответ:
Согласно определению Всемирной организации здравоохранения, «репродуктивное здоровье – это состояние полного физического, умственного и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней и недугов во всех вопросах, касающихся репродуктивной системы, ее функций и процессов».
Репродуктивное здоровье является важнейшей частью общего здоровья и занимает центральное место в развитии человека. Репродуктивное здоровье касается личных и в высшей степени ценных аспектов жизни, и подразумевает под собой способность к зачатию и рождению детей, возможность сексуальных отношений без угрозы заболеваний, передающихся половым путем (ЗППП), гарантию безопасности беременности и родов, возможность планирования беременностей, в том числе предупреждения нежелательной. 
2. Уровень репродуктивного здоровья.
Ответ:
Крайне неблагополучным остается репродуктивное здоровье женщин, о чем свидетельствуют огромное число осложнений беременности и родов, сохраняющиеся высокими уровни материнской смертности, гинекологической заболеваемости, высокая распространенность бесплодия, невынашивания беременности. 
По данным Министерства здравоохранения Российской Федерации, в 2013 году только 31% беременных имели нормальные роды. Около 70% беременных женщин имели различные патологические состояния: анемию, поздний токсикоз, болезни почек и сердечно-сосудистой системы и др. 
3. Факторы оказывающие влияние на благополучие и здоровье человека.
Ответ:
Чтобы укреплять и сохранять здоровье здоровых, то есть управлять им, необходима информация как об условиях формирования здоровья (характере реализации генофонда, состоянии окружающей среды, образе жизни и т. п.), так и конечном результате процессов их отражения (конкретных показателях состояния здоровья индивида или популяции).

Задание 8:
1. Информационная безопасность общества. 
Ответ:
Информация—это сведения обокружающеммиреи протекающих в нем процессах, воспринимаемые человеком или специальным устройством для нужд человека. 

Информация необходима каждому как условие и как средство существования человека в обществе. И поэтому так же нуждается в защите, как среда обитания, пища и все остальные элементы жизнедеятельности. В наиболее общем виде информационную сферу (или информационную среду) образуют:

· субъекты информационного взаимодействия или воздействия (люди, организации, системы);

· собственно информация, предназначенная для использования субъектами информационной сферы;

· информационные технологии и технические средства;

· информационная инфраструктура, обеспечивающая возможность осуществления обмена информацией между субъектами;

· общественные отношения, складывающиеся в связи с формированием, передачей, распространением и хранением информации, и система их регулирования.

2. Отрицательное влияние СМИ, компьютерных игр на психику человека.
Ответ:
Задание 9:
1. Демографические последствия употребления наркотиков, алкоголя и табака.
Ответ:

Уже в первые 40 лет после Великой Отечественной войны наше население выросло всего на 35%, а употребление алкоголя ( на 770%.
Согласно данным ВОЗ, каждый третий в мире из умерших погибает от причин, связанных с алкоголем, а каждый пятый ( от причин, связанных с табаком. В нашей стране от причин, связанных с алкоголем, ежегодно умирает около миллиона, а от табака ( около 500 тысяч человек.
          Критерии оценки: 
отметка «5» (отлично): учащийся полно и правильно изложил теоретический вопрос, привел примеры, раскрывающие те или иные положения, аргументы,  их подтверждающие, сделал вывод;
отметка «4» (хорошо): учащийся правильно изложил теоретический вопрос, но недостаточно полно раскрыл суть вопроса или допустил незначительные неточности. На заданные экзаменатором дополнительные вопросы ответил правильно;
отметка «3» (удовлетворительно): учащийся смог частично раскрыть теоретический вопрос, привести некоторые примеры, иллюстрирующие те или иные положения. На заданные экзаменатором дополнительные вопросы ответить не смог;
отметка «2» (неудовлетворительно): не раскрыл теоретический вопрос, на заданные экзаменаторами вопросы не смог дать удовлетворительный ответ.
2) Типовые задания для оценки освоения раздела 3/ темы 6:
Проверяемые результаты обучения для раздела 3 / темы 6.:  
Задание 1:
1. Правила личной гигиены. 
Ответ:
Личная гигиена включает в себя выполнение многих гигиенических правил, требований и норм, направленных на сохранение здоровья, работоспособности, активного долголетия, профилактику инфекционных и неинфекционных заболеваний. Основными составляющими личной гигиены являются уход за кожей, уход за зубами, уход за волосами, гигиена одежды и обуви.     Уход за кожей заключается в выполнении следующих правил:     — мойтесь каждый день теплой водой с туалетным или детским мылом;     — по возможности чаще меняйте белье, носки, чулки, колготки или гольфы;     — если кожа сухая или чешется, смажьте ее кремом или мазью;     — не выдавливайте прыщи, не пытайтесь вскрыть гнойники: на их месте может начаться воспаление;     — заметив на своем теле сыпь, немедленно обратитесь к родителям или в медицинское учреждение;     — употребляйте в пищу больше свежих овощей и фруктов, молока; если вы будете получать с пищей достаточно витаминов и минеральных веществ, то кожа будет чистой и гладкой;     — избегайте продуктов питания, вызывающих у вас аллергическую реакцию;     — в холодную погоду защищайте кожу от обморожения;     — в лесу или в поле не трогайте незнакомые растения, так как среди них могут быть ядовитые, вызывающие раздражение кожи;     — если вы случайно пролили на себя кислоту или другое химическое вещество, немедленно смойте их проточной водой с мылом;     — если одежда из синтетических тканей или каких-либо других материалов вызывает у вас раздражение кожи, не носите ее.     Уход за зубами и полостью рта включает в себя выполнение следующих основных правил:     — обезопасьте себя от травм, получаемых чаще всего во время спортивных занятий и в результате автомобильных аварий: если вы занимаетесь контактными видами спорта, пользуйтесь такими защитными приспособлениями, как шлем, маска для лица и вкладыш, защищающий челюсть; в автомобиле пристегивайтесь ремнем безопасности, который может спасти не только вашу жизнь, но и ваш внешний вид, в частности сохранит вам зубы.    Произвести расчет лекарств для домашней аптечки.
Ответ:
В каждом доме есть ящик (пакет, шкафчик, полочка или шкатулка для хранения лекарств, так называемая аптечка. Ее содержимое может очень многое рассказать о владельце, а в определенных обстоятельствах может спасти жизнь вам и вашим близким.
Зачастую в аптечке «оседают» лекарства, изделия медицинского назначения, которые остались после предыдущего лечения. В тот момент, когда в них вновь возникает потребность, выясняется, что самого необходимого нет, а если и есть, то с давно истекшим сроком годности. 
Задание 2:
1. Общие правила оказания первой медицинской помощи. 
Ответ:
В наше время, когда так часто случаются экстремальные ситуации, очень важно чтобы каждый человек знал и умел оказывать первую медицинскую помощь.
Несвоевременно оказанная помощь пострадавшему может оставить его инвалидом или, что еще хуже, может привести к летальному исходу. Оказание первой медицинской помощиявляется обязанностью каждого человека живущего на земле ведь в тяжелой ситуации, когда тебе самому нужна помощь, может оказаться каждый из нас.

Основные принципы оказания первой доврачебной помощи являются:

А) Правильность действий

Б) Быстрота действий

В) Решительность и спокойствие

Если вы случайно стали свидетелем какого либо происшествия или аварии запомните следующую последовательность действий:

1) Необходимо незамедлительно вынести пострадавшего с места происшествия;
2) Остановить всеми имеющимися способами кровотечение;
3) При наличии аптечки необходимо обработать поврежденные участки. Если же аптечка отсутствует необходимо не допустить контакта ран с грязной поверхностью;
4) Всеми силами предотвратить травматический шок;
5) Доставить или обеспечить транспортировку пострадавшего к ближайшей больнице.
Если пострадавший находится без сознания необходимо оперативно выяснить характер раны и предпринять комплекс мер по оказанию первой медицинской помощи.

2. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственного дыхания.
Ответ:

Если пульс на сонной артерии есть, а дыхание отсутствует, немедленно приступают к искусственной вентиляции легких. Сначала обеспечивают восстановление проходимости дыхательных путей. Для этого пострадавшего укладывают на спину, голову максимально опрокидывают назад и, захватывая пальцами за углы нижней челюсти, выдвигают ее вперед так, чтобы зубы нижней челюсти располагались впереди верхних. Проверяют и очищают ротовую полость от инородных тел. Для соблюдения мер безопасности можно использовать бинт, салфетку, носовой платок, намотанные на указательный палец. При спазме жевательных мышц открывать рот можно каким-либо плоским тупым предметом, например шпателем или черенком ложки. Для сохранения рта пострадавшего открытым можно между челюстями вставить свернутый бинт.

Для проведения искусственной вентиляции легких методом «рот в рот» необходимо, удерживая голову пострадавшего запрокинутой, сделать глубокий вдох, зажать пальцами нос пострадавшего, плотно прислониться своими губами к его рту и сделать выдох.
При проведении искусственной вентиляции легких методом «рот в нос» воздух вдувают в нос пострадавшего, закрывая при этом ладонью его рот.

После вдувания воздуха необходимо отстраниться от пострадавшего, его выдох происходит пассивно.
Для соблюдения мер безопасности, и гигиены делать вдувание следует через увлажненную салфетку или кусок бинта.
Частота вдуваний должна составлять 12-18 раз в минуту, то есть на каждый цикл нужно тратить 4-5 сек. Эффективность процесса можно оценить по поднятию грудной клетки пострадавшего при заполнении его легких вдуваемым воздухом.

1. Первая медицинская помощь при травмах, ранениях и  массовых поражениях.
Ответ:
Травмы опорно-двигательного аппарата являются наиболее распространенными (от обычных синяков до тяжелых переломов и вывихов). Первая помощь при подобных травмах направлена на уменьшение боли и предотвращение дальнейших повреждений.

Их можно получить при различных обстоятельствах: падении, неловком или неожиданном движении либо при автомобильной аварии.

Существует четыре основных вида травм опорно-двигательной системы: переломы, вывихи, растяжения или разрывы связок, растяжения или разрывы мышц и сухожилий.
Перелом — это нарушение целостности кости. Он может быть полным и неполным (рис. 6).
Вывих — это смещение кости по отношению к ее нормальному положению в суставе. Вывихи обычно происходят при воздействии большой силы
Растяжение и разрыв связок происходят, когда кость выходит за пределы обычной амплитуды движения. Чрезмерная нагрузка на сустав может привести к полному разрыву связок и вывиху кости. Наиболее распространенными являются растяжения связок голеностопного и коленного суставов, пальцев и запястья.
Растяжение мышц и сухожилий. Подобные растяжения обычно вызываются подъемом тяжестей, чрезмерной мышечной работой, резким или неловким движением.

Наиболее распространенными являются растяжения мышц шеи, спины, бедра или голени.
Переломы бывают закрытые (без повреждения кожи) , открытые (с повреждением кожи, нередко в ране видны костные отломки) , со смещением  и без смещения костных фрагментов.

Профилактика травм опорно-двигательного аппарата. Физические упражнения благотворно влияют на опорно-двигательную систему в целом и на отдельные группы мышц. Эффективная программа физической подготовки (бег, ходьба, аэробика, велоспорт, плавание, лыжи) способствует укреплению организма и профилактике травм.

.

Травма позвоночника, спины — одно из наиболее тяжелых повреждений, лишающих организм опоры, а при вовлечении в травматический процесс спинного мозга — функции внутренних органов и конечностей.

Травмы позвоночника, спины подразделяются на ушибы и переломы с вовлечением или без вовлечения в травматический процесс спинного мозга. Травма может быть закрытой и открытой (ранения).

Первая медицинская помощь: дать обезболивающее средство; уложить больного на спину или живот; закрыть раны асептическими повязками . 
Первая медицинская помощь — это комплекс простейших медицинских мероприятий, выполняемых на месте катастрофы преимущественно в порядке оказания само- и взаимопомощи, а также участниками спасательных работ, с использованием табельных и подручных средств с целью устранения продолжающегося воздействия поражающего фактора, спасения жизни пострадавшим, снижения и предупреждения развития тяжелых осложнений.

Оптимальный срок — до 30 мин после получения травмы. Первая медицинская помощь пораженным оказывается посиндромно, исходя из характера, тяжести и локализации повреждений.
   Организация экстренной медицинской помощи пораженным зависит от характера развития процессов в районе бедствия.
Фазы оказания медицинской помощи пораженным при ЧС:
   I — фаза изоляции.
   Продолжительность: от момента катастрофы до начала выполнения спасательных работ (минуты, часы, сутки). Характеристика:
   - помощь пораженному населению извне невозможна;
   - масштабы бедствия еще не оценены;
   - незащищенное население проблему выживания решает путем оказания само-и взаимопомощи.
   II — фаза спасения.
   Продолжительность: 10-12 дней.
   Характеристика:
   - спасательные работы отрядами, прибывшими из районов, которые не пострадали от бедствия;
   - развертываются медицинские формирования для оказания неотложной медицинской помощи;
   - осуществление сортировки пораженных;
   - рассредоточение пораженных;
   - оказание помощи по жизненным показаниям;
   - эвакуация.
   III — фаза восстановления.
   Продолжительность: для пораженных эта фаза начинается после эвакуации в безопасные районы до окончательного исхода. Характеристика:
   - полноценное обследование;
   - дальнейшее лечение;
   - последующая реабилитация согласно современным достижениям науки и практики.
Задание 4:
1. Виды кровотечений. 
Ответ:

Кровотечение — выход крови за пределы сосудистого русла или сердца в окружающую среду (наружное кровотечение), в полость тела или просвет полого органа (внутреннее кровотечение). Примерами наружного кровотечения являются метроррагия (маточное), мелена (кишечное), внутреннего - гемоперикард, гемоторакс, гемоперитонеум, гемартроз (соответственно в полость сердечной сорочки, в полость плевры, в брюшную и суставную полости).

· Явное.  Кровотечение называют наружным, если кровь поступает во внешнюю среду, и внутренним, если она поступает во внутренние полости организма или полые органы.

· Внутреннее

Внутреннее кровотечение — кровотечение в полости организма, сообщающиеся с внешней средой — желудочное кровотечение, кровотечение из стенки кишечника, лёгочное кровотечение, кровотечение в полость мочевого пузыря и т. д.

· Наружное

Наружным кровотечение называют тогда, когда кровь изливается из повреждённых сосудов слизистых, кожи, подкожной клетчатки, мышц. Кровь непосредственно попадает во внешнюю среду

· Скрытое
Кровотечение называется скрытым в случае кровоизлияния в полости тела, которые не сообщаются со внешней средой. Это плевральная, перикардиальная, брюшная полости, полости суставов, желудочков мозга, межфасциальные пространства и т. д. Наиболее опасный вид кровотечений.

По повреждённому сосуду
В зависимости от того, какой сосуд кровоточит, кровотечение может быть капиллярным, венозным, артериальным и паренхиматозным. 
При наружном капиллярном кровь выделяется равномерно из всей раны (как из губки); при венозном она вытекает равномерной струей, имеет темно-вишневую окраску (в случае повреждения крупной вены может отмечаться пульсирование струи крови в ритме дыхания). 
При артериальном изливающаяся кровь имеет ярко-красный цвет, она бьет сильной прерывистой струей (фонтаном), выбросы крови соответствуют ритму сердечных сокращений. Смешанное кровотечение имеет признаки как артериального, так и венозного.

· Капиллярное

Кровотечение поверхностное, кровь по цвету близка к артериальной, выглядит как насыщенно красная жидкость. Кровь вытекает в небольшом объёме, медленно. Так называемый симптом «кровавой росы», кровь появляется на поражённой поверхности медленно в виде небольших, медленно растущих капель, напоминающих капли росы или конденсата. Остановка кровотечения проводится с помощью тугого бинтования. При адекватной свертывающей способности крови свертывание проходит самостоятельно без медицинской помощи.

· Венозное

Венозное кровотечение характеризуется тем, что из раны струится темная по цвету венозная кровь. Сгустки крови, возникающие при повреждении, могут смываться током крови, поэтому возможна кровопотеря. При оказании помощи на рану необходимо наложить марлевую повязку. Если есть жгут, то его нужно накладывать, так, что бы затруднить поступление венозной крови к ране, в случае конечности, жгут должен быть наложен на той части конечности которая лежит дистальней раны. (под жгут необходимо положить мягкую подкладку, чтобы не повредить кожу и записку с точным временем, когда был поставлен жгут).

· Артериальное

Артериальное кровотечение легко распознается по пульсирующей струе ярко-красной крови, которая вытекает очень быстро. Оказание первой помощи необходимо начать с пережатия сосуда выше места повреждения. Далее накладывают жгут, который оставляют на конечности максимум на 1 час (зимой — 30 минут) у взрослых и на 20-40 минут — у детей. Если держать дольше, может наступить омертвление тканей.

· Паренхиматозное

Наблюдается при ранениях паренхиматозных органов (печень, поджелудочная железа, лёгкие, почки, селезенка), губчатого вещества костей и пещеристой ткани. При этом кровоточит вся раневая поверхность. В паренхиматозных органах и пещеристой ткани перерезанные сосуды не сокращаются, не уходят в глубину ткани и не сдавливаются самой тканью. Кровотечение бывает очень обильным и нередко опасным для жизни. Остановить такое кровотечение очень трудно.

· Смешанное кровотечение

Возникает при одновременном ранении артерий и вен, чаще всего при повреждении паренхиматозных органов (печень, селезёнка, почки, лёгкие), имеющих развитую сеть артериальных и венозных сосудов. А также при глубоких проникающих ранениях грудной и/или брюшной полости.

2. Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при кровотечениях. 
Ответ:

Наиболее частая причина кровотечений — порезы кистей рук стеклом. Могут случаться и более тяжелые ранения, но для химических лабораторий они нехарактерны.

В зависимости от того, какие кровеносные сосуды повреждены при ранении, различают кровотечения:

· капиллярное

· венозное

· артериальное

При капиллярном и венозном кровотечении кровь темная, вытекает каплями или сплошной струей. Способ остановки капиллярного и венозного кровотечений — наложение на рану давящей повязки. При артериальном кровотечении кровь алого цвета, вытекает пульсирующей струей. Остановку артериального кровотечения производят путем наложения жгута или полного сгибания конечности в суставе и фиксации ее а таком положении с помощью ремня или бинта.

При оказании первой помощи необходимо соблюдать следующие правила:
1. промывать рану можно только в случае попадания в нее едких или ядовитых веществ

2. в случае если в рану попал песок, ржавчина и т.п. промывать ее водой и растворами лекарственных средств нельзя

3. нельзя смазывать рану мазями или засыпать порошком — это препятствует ее заживлению;

4. при загрязнении раны следует осторожно удалить грязь с кожи вокруг раны по направлению от краев раны наружу; очищенный участок перед наложением повязки смазывают настойкой иода

5. нельзя допускать попадания иода внутрь раны;

6. нельзя прикасаться к ране руками, даже если они чисто вымыты; нельзя удалять из раны сгустки крови, так как это может вызвать сильное кровотечение;

7. удалять из раны мелкие осколки стекла может только врач;

8. после оказания первой помощи, когда кровотечение остановлено, если потеря крови оказалась значительной, пострадавшего следует срочно направить к врачу;

Наложение давящей повязки.
Непосредственно на кровоточащую рану накладывают стерильный бинт, марлю или чистую ткань. Если используют нестерильный перевязочный материал, на ткань рекомендуется накапать немного настойки иода, чтобы получилось пятно размером больше раны. Поверх ткани накладывают плотный валик из бинта, ваты или чистого носового платка. Валик туго прибинтовывают и при необходимости продолжают надавливать на него рукой. Если это возможно, кровоточащую конечность следует поднять выше тела. При правильном положении давящей повязки кровотечение прекращается и повязка не промокает.

Задание 5:
1. Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при травмах и переломах.
Ответ:

Мы катаемся, катаемся и прыгаем, но еще иногда мы падаем, причем падаем почти всегда не тогда, когда нам этого хочется и поэтому, мы не всегда знаем, как упадем. Из-за неправильных падений случаются травмы.

В этой статье я постарался описать наиболее часто встречающиеся травмы и способы оказания первой помощи в горах пострадавшему. Хотелось бы, чтобы каждый прочитавший эту статью смог в случае необходимости оказать первую помощь при несчастном случае. Хотя лучше конечно чтобы никому из вас не пришлось применять эти знания на практике, но все-таки информация в этой, статье я думаю, не будет лишней никому.

1. Вывихи и растяжения.
В результате неловких движений или ушибов повреждаются связки, соединяющие кости в суставе. Вокруг него появляется припухлость, иногда кровоизлияние. Через некоторое время возникает сильная боль. Такое повреждение сустава называется растяжением.

Чтобы оказать пострадавшему помощь, нужно приложить к поврежденному месту холод, например смоченную водой тряпочку, а затем для облегчения боли следует плотно забинтовать сустав и сразу же отвезти больного в поликлинику.

Задание 6:
1. Оказание первой медицинской помощи при ожогах, обморожениях, тепловых и солнечных ударах.
Ответ:

При оказании помощи при ожогах следует помнить, что они бывают трех степеней. Ожоги первой степени повреждают поверхностные слои кожи, при этом пораженные участки кожи краснеют и припухают. При ожогах второй степени на покрасневшей и припухшей коже появляются пузыри разных размеров, наполненные жидкостью. При ожогах третьей степени происходит не только повреждение всех слоев кожи, но и тканей, которые залегают глубже. Поврежденные участки кожи мертвеют, обугливаются.

Обморожения — это повреждения, которые возникают вследствие воздействия низких температур. При обморожении первой степени происходит побледнение кожи и появляется сильная боль. Вторая степень обморожения сопровождается припухлостью кожи, образованием темно-красных пятен и потерей чувствительности. При обморожении третьей степени происходит омертвение кожи.
При оказании первой помощи необходимо дифференцированно подходить к каждому случаю повреждения кожи вследствие ожога или обморожения.

2. Окажите помощь условно потерпевшему от ожогов. При ожогах первой степени обожженный участок (например, кисть руки) промойте раствором соды, далее на поврежденное место наложите содовую примочку. При отсутствии соды поврежденное место необходимо смазать вазелином или несоленым маслом.
Задание 7:
1. Основные инфекционные заболевания. 
Ответ:

Инфекцио́нные заболева́ния — это группа заболеваний, вызываемых проникновением в организм патогенных (болезнетворных) микроорганизмов. Для того чтобы патогенный микроб вызвал инфекционное заболевание, он должен обладать вирулентностью (ядовитостью; лат. virus — яд), то есть способностью преодолевать сопротивляемость организма и проявлять токсическое действие. Одни патогенные агенты вызывают отравление организма выделяемыми ими в процессе жизнедеятельности экзотоксинами (столбняк, дифтерия), другие — освобождают токсины (эндотоксины) при разрушении своих тел (холера, брюшной тиф).

Задание 3:
1. Семья в современном обществе. Функции семьи. 
Ответ:

Семья в современном обществе. Функции семьи. Влияние семейных отношений на здоровье человека. Под семьей понимается союз лиц, основанный на браке или родстве, характеризующийся общностью быта, интересов, взаимной заботой, помощью и моральной ответственностью.     Современная семья выполняет ряд функций, главными из которых являются:
1. Хозяйственно-бытовая — заключающаяся в удовлетворении материальных потребностей членов семьи (в пище, крове и т. д.), в сохранении их здоровья. В ходе выполнения семьей этой функции обеспечивается восстановление затраченных в труде физических сил.
2. Сексуально-эротическая — обеспечивающая удовлетворение физиологических потребностей супругов.
3. Репродуктивная — обеспечивающая рождение детей, новых членов общества.     
4. Воспитательная — состоящая в удовлетворении индивидуальных потребностей в отцовстве и материнстве; в контактах с детьми и их воспитании; в том, что родители могут «реализоваться» в детях.     
5. Эмоциональная — заключающаяся в удовлетворении потребностей в уважении, признании, взаимной поддержке, психологической защите. Данная функция обеспечивает эмоциональную стабилизацию членов общества, содействует сохранению их психического здоровья.     
6. Духовного общения — состоящая во взаимном духовном обогащении.     
7. Первичного социального контроля — обеспечивающая выполнение социальных норм членами семьи, в особенности теми, кто в силу различных обстоятельств (возраст, заболевание и т. п.) не обладает в достаточной степени способностью самостоятельно строить свое поведение в полном соответствии с социальными нормами.
С течением времени происходят изменения в функциях семьи: одни утрачиваются, другие появляются в соответствии с новыми социальными условиями. Качественно изменилась функция первичного социального контроля: она заключается больше не во власти отца семейства над нижестоящими членами семьи, а в той мотивации к труду и достижениям, которую порождает семья. Повысился уровень терпимости к нарушениям норм поведения в сфере брачно-семейных отношений (рождение внебрачных детей, супружеские измены и т. п.). Права, обязанности и ответственность родителей.
Ответ:

Руководящим принципом, закрепленным в международном праве и внутреннем законодательстве, является положение, что ребенок должен расти на попечении и под ответственностью своих родителей в атмосфере любви и моральной, и материальной обеспеченности
Родители имеют право, несут обязанности и ответственность за воспитание и развитие ребенка. Согласно Семейному Кодексу это называется родительскими правами. Родительские права прекращаются по достижении детьми возраста 18 лет (совершеннолетия), а также при вступлении несовершеннолетних детей в брак, и в других установленных законом случаях приобретения детьми полной дееспособности до достижения совершеннолетия.

Родители имеют право:

• на обеспечение со стороны государства общедоступности и бесплатности получения их детьми основного общего образования;

• выбора для своих детей (до получения ими основного общего образования) форм образования и видов образовательных учреждений, в том числе семейного образования или в негосударственных учебных заведениях;

• на возмещение за счет государства затрат на обучение детей в негосударственных образовательных учреждениях, имеющих государственную аккредитацию и реализующих программы общего образования;

• на прием детей для обучения в образовательные учреждения, расположенные по месту жительства;

• на ознакомление с Уставом образовательного учреждения и другими документами, регламентирующими организацию образовательного процесса ;

• участвовать в управлении образовательным учреждением, в котором обучаются их дети;

• на ознакомление с ходом и содержанием образовательного процесса, а также с оценками успеваемости своих детей;

          Критерии оценки: 
отметка «5» (отлично): учащийся полно и правильно изложил теоретический вопрос, привел примеры, раскрывающие те или иные положения, аргументы,  их подтверждающие, сделал вывод;
отметка «4» (хорошо): учащийся правильно изложил теоретический вопрос, но недостаточно полно раскрыл суть вопроса или допустил незначительные неточности. На заданные экзаменатором дополнительные вопросы ответил правильно;
отметка «3» (удовлетворительно): учащийся смог частично раскрыть теоретический вопрос, привести некоторые примеры, иллюстрирующие те или иные положения. На заданные экзаменатором дополнительные вопросы ответить не смог;
отметка «2» (неудовлетворительно): не раскрыл теоретический вопрос, на заданные экзаменаторами вопросы не смог дать удовлетворительный ответ.

3. Направленность и структура контрольно-оценочных материалов (КОМ) для итоговой аттестации по учебной дисциплине
4.1. Направленность освоенных умений  и знаний на формирование ПК и ОК
Таблица 3
	Коды  проверяемых умений и знаний
	Коды компетенций, на формирование которых направлены умения и знания

	У 1, У 2, У 3, З 1, З 2, З 3.
	ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6. 
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