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Перечень формируемых компетенций 

по дисциплине «Анатомия и физиология человека»:
· Специальность: 34.02.01   Сестринское дело

Медицинская сестра/ Медицинский брат должна обладать общими и профессиональными компетенциям, включающими в себя способность:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач,, оценивать их исполнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения.

· Специальность: 31.02.01   Лечебное дело

Фельдшер должен обладать общими и профессиональными компетенциям, включающими в себя способность:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их исполнение и качество. ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения.

· Специальность: 31.02.02   Акушерское дело

Акушерка/Акушер должна обладать общими и профессиональными компетенциям, включающими в себя способность:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их исполнение и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения.
Ц Е Л И    З А Н Я Т И Я :

1. У Ч Е Б Н А Я.

Студент должен знать:

· строение клетки;

·  свойства клетки;

·  понятие о тканях; 

·  виды  тканей.

Студент должен иметь представление о:

·  классификации тканей;

·  местоположении их в организме;

· законах распределения тканей в организме.

Студент должен уметь:

· показывать на таблицах, плакатах, муляжах строение клетки отдельные компоненты клетки, виды тканей;

· пользоваться медицинской терминологией;

2.  Р А З В И В А Ю Щ А Я.

Студент должен понимать, что:

·  клетка  - элементарная живая система, основа строения и развития всех животных и растений, без которой невозможно представить целостность организма;

· Клетки объединяются в ткани, из тканей состоят органы  человека.

3. В О С П И Т А Т Е Л Ь Н А Я.

Прививать у студентов:

· ответственное отношение к учебе.
ТИП ЗАНЯТИЯ:                 урок сообщения новых знаний.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:   кабинет анатомии и физиологии.

ВРЕМЯ   90  МИНУТ.
ОСНАЩЕНИЕ ЗАНЯТИЯ: 
1. Таблицы: «Строение клетки»,  «Виды тканей»,
2. Раздаточный материал (тестовые задания).

3. Мультимедиа-презентация.
МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ СВЯЗИ
1. Биология – «Строение и свойства клетки», «Виды тканей».

2. Генетика человека с основами  медицинской генетики – «Строение и  функции клетки», «Цитологические основы наследственности».
3. Основы патологии «Повреждения», «Опухоли»
ВНУТРИПРЕДМЕТНЫЕ СВЯЗИ:
1. «Основы гистологии. Эпителиальная ткань – особенности, разновидности, расположение в организме, функции».

2. «Соединительная ткань – особенности, разновидности, расположение в организме».

3. «Нервная и мышечная ткани. Разновидности, расположение в организме».

СТРУКТУРА  ЗАНЯТИЯ:
1. Организационный момент________________________________3 мин.

2. Контроль знаний________________________________________20 мин.
· определение анатомии;

· определение физиологии;

· методы анатомии;

· методы физиологии;
· значение  анатомии и физиологии в медицине
3. Изучение нового материала_______________________________45 мин.

4. Закрепление____________________________________________20 мин.

5. Домашнее задание_______________________________________2 мин.
П Л А Н.
1. Определение клетки,
2. История открытия клетки
3. Состав клетки.

4. Основные компоненты клетки.
5. Органоиды клетки.
6. Межклеточное вещество.
7. Свойства клетки.

8. Определение ткани.

9. Виды тканей.

Клетка - это элементарная живая система, основа строения, развития и жизнедеятельности всех животных и растений. Наука о клетке называется цитологией (греч. cytos - клетка, logos - наука). Впервые название "клетка" в 1665 г. применил в Англии Роберт Гук, который, рассматривая тонкий срез пробки с помощью сконструированного им микроскопа, увидел, что пробка состоит из ячеек. Впервые под микроскопом некоторые клетки животных организмов рассмотрел А. Левенгук (1674). Однако уровень знаний о клетке, достигнутый в XVII веке, существенно не изменился до начала XIX века. Немецкий ботаник М. Шлейден в 1838 г. сделал важный вывод о клеточной организации растений. Зоолог Т. Шванн на основе уже многочисленных знаний о клетке в 1839 г. впервые сформулировал клеточную теорию: клетка представляет основную единицу строения всех живых организмов, клетки животных и растений сходны по своему строению, вне клетки нет жизни.

Клетки существуют как самостоятельные организмы (например, простейшие, бактерии), так и в составе многоклеточных организмов, в которых имеются половые клетки, служащие для размножения, и клетки тела (соматические), различные по строению и функциям (например, нервные, костные, секреторные и др.).

Размеры клеток человека находятся в диапазоне от 7 мкм (лимфоциты) до 200-500 мкм (женская яйцеклетка, гладкие миоциты). В теле человека имеется большое количество клеток: от 2х1012 до 1014.

В состав любой клетки входят белки, жиры, углеводы, нуклеино​вые кислоты, АТФ,  минеральные соли и вода.  Из неорганических веществ в клетке содержится больше всего воды (70-80%), из органических - белков (10-20%).

Основными частями клетки являются: ядро, цитоплазма, клеточная оболочка (цитолемма). Более подробно структура клетки представлена на схеме.    
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СТРУКТУРА КЛЕТКИ
Ядро клетки находится в цитоплазме и отграничено от нее ядерной оболочкой - нуклеолеммой. Оно служит местом сосредоточения генов, основным химическим веществом которых является ДНК. Ядро регулирует формообразовательные процессы клетки и все ее жизненные отправления. Нуклеоплазма обеспечивает взаимодействие различных ядерных структур, ядрышки участвуют в синтезе клеточных белков и некоторых ферментов, хроматин содержит хромосомы с генами - носителями наследственности.

Гиалоплазма (греч. hyalos - стекло) - основная плазма цитоплазмы, является истинной внутренней средой клетки. Она объединяет все клеточные структуры (ядро, органеллы, включения) и обеспечивает химическое взаимодействие их друг с другом.

Органеллы (органоиды) - это постоянные структуры цитоплазмы, выполняющие в клетке определенные функции. К ним относятся:

1) эндоплазматическая сеть - система разветвленных каналов полостей,  образованная двойными мембранами, связанными клеточной оболочкой. На стенках каналов имеются мельчайшие тельца - рибосомы, являющиеся центрами синтеза белка;

2) комплекс К. Гольджи, или внутренний сетчатый аппарат, - имеет вид сетки и содержит вакуоли разной величины (лат. «vacuum» - пустой). Участвует в выделительной функции клеток и в образовании лизосом;
3) клеточный центр - цитоцентр состоит из шаровидного плотного тела - центросферы, внутри которого лежат 2 плотных тельца - центриоли, связанные между собой перемычкой. Располагается ближе к ядру, принимает участие в делении клетки, обеспечивая равномерное распределение хромосом между дочерними клетками;
4) митохондрии (греч. mitos - нить, chondros - зерно) имеют вид зернышек, палочек, нитей. В них осуществляется синтез АТФ ("силовая станция" клетки);
5) лизосомы - пузырьки, заполненные ферментами, которые регулируют обменные процессы в клетке и обладают пищеварительной (фагоцитарной) активностью. Лизосомы нередко называют "дворниками" клетки, так как с их помощью уничтожаются старые или поврежденные клеточные компоненты;
6) органеллы специального назначения: миофибриллы, нейрофибриллы, тонофибриллы, реснички, ворсинки, жгутики, выполняющие специфическую функцию клетки.
Цитоплазматические включения - это непостоянные образования в виде гранул, капель и вакуолей, содержащих белки, жиры, углеводы, пигмент и другие вещества.

Клеточная оболочка - цитолемма, или плазмолемма, покрывает клетку с поверхности и отделяет ее от окружающей среды. Является полупроницаемой и регулирует поступление веществ в клетку и выход их из нее.

Межклеточное вещество находится между клетками. В одних тканях  оно
жидкое (например, в крови), а в других состоит из аморфного (бесструктурного) вещества.
Любая живая клетка обладает следующими основными свойствами:

1) обменом веществ, или метаболизмом (главное жизненное свойство);

2) чувствительностью (раздражимостью);
3) способностью к размножению (самовоспроизведению);
4) способностью к росту, т.е. увеличению размеров и объема клеточных структур и самой клетки;
5) способностью к развитию, т.е. приобретению клеткой специфических функций;
6) секрецией, т.е. выделением различных веществ;
7) передвижением (лейкоциты, гистиоциты, сперматозоиды);
8)  фагоцитозом (лейкоциты, макрофаги и др.).
Ткань - это система клеток, сходная по происхождению, строению и функциям. В состав тканей входят также тканевая жидкость и продукты жизнедеятельности клеток. Учение о тканях называется гистологией (греч. histos - ткань, logos - учение, наука).

В соответствии с особенностями строения, функции и развития различают следующие виды тканей:

1) эпителиальную, или покровную;
2) соединительную (ткани внутренней среды);
3) мышечную;
4) нервную.

Особое место в организме человека занимает кровь и лимфа - жидкая ткань, выполняющая дыхательную, трофическую и защитную функции.
В организме все ткани тесно связаны между собой морфологически и функционально. Морфологическая связь обусловлена тем, что различные ткани входят в состав одних и тех же органов. Функциональная связь проявляется в том, что деятельность разных тканей, входящих в состав органов, согласована.
Клеточные и неклеточные элементы тканей в процессе жизнедеятельности изнашиваются и отмирают (физиологическая дегенерация) и восстанавливаются (физиологическая регенерация). При повреждении тканей происходит также их восстановление (репаративная регенерация). Однако не у всех тканей этот процесс протекает одинаково. Эпителиальная, соединительная, гладкая мышечная ткань и клетки крови регенерируют хорошо. Поперечнополосатая мышечная ткань восстанавливается лишь при определенных условиях. В нервно ткани восстанавливаются только нервные волокна. Деление нервных клеток в организме взрослого человека не установлено.
КОНТРОЛЬНЫЕ  ВОПРОСЫ ДЛЯ ЗАКРЕПЛЕНИЯ:
1 Определение клетки,

2 История открытия клетки
3 Состав клетки.

4 Основные компоненты клетки.
5 Органоиды клетки.
6 Межклеточное вещество.
7 Свойства клетки.

8 Определение ткани.

9 Виды тканей.

С П И С О К    Л И Т Е Р А Т У Р Ы    Д Л Я    П Р Е П О Д А В А Т Е Л Я.

I. О С Н О В Н А Я    Л И Т Е Р А Т У Р А.

1. Липченко В.Я. «Атлас нормальной анатомии человека» - М., 2012.

2. Самусев Р.П. «Анатомия человека» - М., 2011 и 2014.

3. Судаков К.В. «Физиология. Основы и функциональные системы» - М., 2013.

4. Федюкович Н.И. «Анатомия и физиология человека» - Ростов-на-Дону, 2014.
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ПРИЛОЖЕНИЕ

Рис. Сердечный цикл

Рис. Строение клетки и клеточные органеллы


Рис. Сравнение животной и растительной клетки


Рис. Разнообразие клеток человека




КЛЕТКА








ЦИТОПЛАЗМА


-


 гиалоплазма


- органеллы (органоиды):


-Эндоплазматическая сеть


-Комплекс К. Гольджи


-Клеточный центр


-Митохондрии


-Лизосомы


-Специального назначения


-включения





КЛЕТОЧНАЯ ОБОЛОЧКА (ЦИТОЛЕММА)





ЯДРО


- нуклеоплазма


- 1-2 ядрышка


- хроматин
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