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1. паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Основы безопасности жизнедеятельности
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальностям СПО
38.02.07 Банковское дело, 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям), 38.02.03 Операционная деятельность в логистике, 38.02.05 Товароведение и экспертиза качества потребительских товаров, входящих в состав укрупненной группы профессий 38.00.00 Экономика и управление, 

40.02.01 Право и организация социального обеспечения, входящей в состав укрупненной группы профессий 40.00.00 Юриспруденция.

21.02.05 Земельно-имущественные отношения, входящих в состав укрупненной группы профессий 21.00.00 Прикладная геология, горное дело, нефтегазовое дело и геодезия;

09.02.05 прикладная информатика (по отраслям), входящих в состав укрупненной группы профессий 09.00.00 Информатика и вычислительная техника.
Основу рабочей программы составляет содержание, согласованное с требованиями федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования базового уровня. 

Рабочая программа включает в себя элементы профессионально направленного содержания, необходимые для усвоения профессиональной образовательной программы, формирования у обучающихся профессиональных компетенций. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина относится к общеобразовательному циклу.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- владеть навыками в области гражданской обороны;

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- ведения здорового образа жизни;

- оказания первой медицинской помощи;

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);

- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать/понимать:
- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 105 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 70 часов;
самостоятельной работы обучающегося - 35 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	105

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	70

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия не предусмотрено
	-

	     практические занятия
	34

	     контрольные работы
	7

	     курсовая работа (проект) не предусмотрено
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	35

	в том числе:
	

	     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) 
не предусмотрено
	-

	-  систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем);

- подготовка рефератов  по разделам:

«Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях», «Основы медицинских знаний и ЗОЖ», «Основы военной службы»
- поиск информации, подготовка презентаций, подготовка к защите презентаций по темам: «Опасные и чрезвычайные ситуации современного мира», «Основы здорового образа жизни для студентов техникума», «Воспитательное значение боевых традиции ВС РФ », «Символы воинской чести вчера и сегодня»
	14
12

9



	Итоговая аттестация в форме зачета 


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.

Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	
	28
	

	Тема 1.1.

Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья
	Содержание
	2
	

	
	1.
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях.
	
	2

	
	2.
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. Виктимность поведения.
	
	2

	
	3.
	Уголовная ответственность несовершеннолетних.
	
	1

	
	4.
	Основные положения концепции национальной безопасности Российской Федерации. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Единая Российская государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, её структура и задачи.
	
	2

	
	5.
	Правила и безопасность дорожного движения (пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей)
	
	1

	
	Лабораторные работы не предусмотрены
	-
	

	
	Практические занятия по теме: «Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».
	2
	

	
	Контрольные работы не предусмотрены
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся по теме 
	6
	

	Тема 1. 2.

Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны
	Содержание
	
	

	
	1.
	Гражданская оборона как система мер по защите населения в военное время.
	
	2

	
	2.
	 Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения.
	
	2

	
	3.

	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Действия по сигналам тревоги.
	
	2

	
	4.
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций.
	
	2

	
	5.
	Средства индивидуальной защиты населения. Табельные и подручные средства.
	
	2

	
	6.
	 Организация и ведение аварийно – спасательных и неотложных работ в зонах ЧС
	
	2

	
	7.
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении. План ГО, должностные лица ГО 
	
	2

	
	Лабораторные работы не предусмотрены
	-
	

	
	Практические занятия по теме: « Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны».
	6
	

	
	Контрольная  работа по темам раздела «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях»
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся по теме 1.2
	9
	

	Раздел 2.
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	 
	18
	

	Тема 2. 1.
Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний


	Содержание
	2
	

	
	1.
	Сохранение и укрепление здоровья – важное условие достижения высокого уровня жизни.
	
	1

	
	2.

	Классификация, пути передачи и профилактика инфекционных заболевания. Наиболее распространённые инфекционные заболевания.
	
	2

	
	3
	Первая медицинская помощь при травмах.  Использование подручных средств.
	
	3

	
	Лабораторные работы не предусмотрены
	-
	

	
	Практические занятия по теме: «Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний»
	1
	

	
	Контрольные работы не предусмотрены
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся по теме 2.1
	1
	

	Тема 2. 2.
Основы здорового образа жизни
	Содержание
	2
	

	
	1


	Здоровый образ жизни и его составляющие. Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека.
	
	1

	
	2
	Вредные привычки, их влияние на здоровье человека и окружающих. Профилактика вредных привычек. 
	
	1

	
	Лабораторные работы не предусмотрены
	
	

	
	Практические занятия по теме: «Основы здорового образа жизни»
	1
	

	
	Контрольная работа по темам «Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний» и «Основы здорового образа жизни»
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся по теме 2.2.
	1
	

	Тема 2. 3.
Основы медицинских знаний и правила оказания ПМП  
	Содержание
	2
	

	
	1.
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и  инсульте.    
	
	1

	
	2.
	Первая медицинская помощь при ранениях. Растяжениях связок,  переломах и вывихах
	
	2

	
	3.
	Экстренная реанимационная помощь при остановке сердечной деятельности и прекращении дыхания
	
	2

	
	Лабораторные работы не предусмотрены
	-
	

	
	Практические занятия по теме «Основы медицинских знаний и правила оказания ПМП»
	4
	

	
	Контрольная работа по теме «Основы медицинских знаний и правила оказания ПМП»
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся по теме 2.3.
	2
	

	Раздел 3.

Основы военной службы
	
	59
	

	Тема 3.1.

Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны государства. 
	Содержание
	3
	

	
	1.

	История создания Вооружённых Сил России. Организационная структура Вооружённых Сил. Виды Вооружённых Сил, рода войск. История их создания и предназначение.
	
	1

	
	2.

	Рода войск, не входящие в виды ВС РФ, специальные войска. Тыл ВС Российской Федерации. Функции и основные задачи современных Вооружённых Сил России, их роль и место в системе обеспечения безопасности страны. Реформа Вооружённых Сил. Средства ведения боя и их характеристика.
	
	1

	
	 3
	Другие рода войск, их состав и предназначение с учётом концепции государственной политики РФ по военному строительству.
	
	1

	
	Лабораторные работы не предусмотрены
	_
	

	
	Практические занятия по теме: «Вооруженные силы РФ – Защитники нашего Отечества»
	3
	

	
	Контрольные работы не предусмотрены
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся по теме 3.1.
	1
	

	Тема3. 2.
Боевые традиции Вооруженных сил России
	Содержание
	2
	

	
	1
	Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества.

Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.

Памяти поколений – дни воинской славы России.

Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы.

Ордена и медали – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации.
Военно-профессиональная ориентация, основные направления подготовки специалистов для службы в Вооружённых Силах Российской Федерации. 
	
	2

	
	Лабораторные работы не предусмотрены
	-
	

	
	Практические занятия не предусмотрены
	-
	

	
	Контрольная работа по темам «Вооруженные силы РФ – защитники нашего Отечества» и «Боевые традиции Вооруженных сил России»
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся по теме 3.2.
	1
	

	Тема 3.3.
Воинская обязанность

	Содержание
	4
	

	
	1.
	Основные понятия о воинской обязанности Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания
	
	2

	
	2.
	Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и про­хождение военных сборов в период пребывания в запасе.
	
	2

	
	3.
	Организация воинского учета и его предназначение Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. 
	
	2

	
	4.
	Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.
	
	2

	
	5.
	Обязательная подготовка граждан к военной службе Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе.
	
	1

	
	6.
	Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам молодежи призывного возраста для комплектования различных воинских должностей (командные, операторские, связи и наблюдения, водительские и др.).
	
	1

	
	7.
	Добровольная подготовка граждан к военной службе Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе.
	
	2

	
	8
	Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам, имеющим целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в общеобразовательных учреждениях среднего (полного) общего образования.
	
	2

	
	9
	Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального образования.
	
	1

	
	10
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил РФ, его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов.                          
	
	2

	
	Лабораторные работы не  предусмотрены
	-
	

	
	Практические занятия по теме: «Воинская обязанность»
	12
	

	
	Контрольная работа по теме «Воинская обязанность»
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся по теме 3.3.
	9
	

	Тема3. 4.
Особенности военной службы


	Содержание
	4
	

	
	1.

	Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ — закон воинской жизни

Общевоинские уставы — нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих.

Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ, Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил РФ,

Дисциплинарный устав Вооруженных Сил РФ, Строевой устав Вооруженных Сил РФ, их предназначение и основные положения.
	
	2

	
	2 .

	Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России

Военная присяга — основной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужащим воинского долга.
	
	2

	
	3.

	Прохождение военной службы по призыву

Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставления отсрочек.
	
	2

	
	4.

	Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, времени и повседневный порядок жизни воинской части. Время военной службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас.

Воинские звания военнослужащих ВС РФ.  Военная форма одежды.
	
	2

	
	5.

	Прохождение военной службы по контракту Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту.
	
	1

	
	6.

	Права и ответственность военнослужащих. Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная).

Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву.
	
	1

	
	7.
	Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.).
	
	2

	
	Лабораторные работы не предусмотрены
	-
	

	
	Практические занятия по теме: «Особенности военной службы»
	5
	

	
	Контрольная  работа по теме «Особенности военной службы»
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся по теме 3.4.
	4
	

	Тема 3. 5.
Военнослужащий - защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России


	Содержание
	
	

	
	1.

	Военнослужащий - патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества. Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить свое воинское звание - защитника Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую ми­нуту встать на защиту свободы, независимости, конституционного строя России, народа и Отечества.

Военнослужащий - специалист,   в совершенстве владеющий оружием и военной техникой

Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вверенного вооружения и военной техники, способов их использования в бою, понимание роли своей военной специальности и должности в обеспечении боеспособности 

и боеготовности под­разделения. Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания, совершенствовать свою выучку и воинское мастерство, быть готовым к грамотным высокопрофессиональным действиям в условиях современного боя.
	4

	2

	
	2.

	Требования воинской деятельности,  предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина

Виды воинской деятельности и их особенности. Основные элементы воинской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.

Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необходимость повышения уровня подготовки молодежи призывного возраста к военной службе. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника,

основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета);
	
	2

	
	3.

	Военнослужащий - подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников

Единоначалие - принцип строительства Вооруженных Сил РФ. Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, умение и готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно повиноваться командирам и начальникам, при выполнении

воинского долга проявлять разумную инициативу.
	
	2

	
	4.
	Как стать офицером Российской Армии

Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования.

Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования.

Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил РФ
	
	2

	
	Лабораторные работы не  предусмотрены
	-
	

	
	Практические занятия по теме: «Военнослужащий - защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России».
	2
	

	
	Контрольная работа по теме «Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных сил России»
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся по теме 3.5.
	1
	

	Примерная тематика курсовой работы (проекта)  не  предусмотрены
	-
	

	Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом)  не  предусмотрены
	
	

	Всего:
	105
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета основ безопасности жизнедеятельности. 
Оборудование учебного кабинета:  
- Стенд № 1 «Безопасность жизнедеятельности». 
- Стенд № 2. «Выпускник должен знать»  

- Стенд № 3. «Выпускник должен уметь» 
- Стенд № 4 «Из истории» содержит основные этапы становления и развития общественных и государственных структур, отвечающих за безопасность жизнедеятельности граждан. 

- Стенд № 5. «Безопасность» содержит определение понятия «Безопасность» и отражает его основные аспекты  

- Стенд № 6. «Чрезвычайные ситуации» содержит определение ЧС и классификацию различных видов ЧС  

- Стенд № 7 «Основы Российского военного законодательства» дает представления об основных законах, на основании которых осуществляется деятельность Вооруженных Сил РФ 

- Стенд № 8 «Структура Вооруженных Сил России» 

- Стенд № 9 «Основы здорового образа жизни»  

- Стенд № 10 «Алгоритм оказания первой медицинской помощи»  

- Стенд № 11 «ОБЖ в вопросах и ответах» содержит сменную информацию для учащихся о текущих мероприятиях в рамках курса ОБЖ  

- Стенд № 12. «Отличники ОБЖ»  
Технические средства обучения:

- телевизор с универсальной подставкой;
- видеоплеер;
- аудиоцентр;
- мультимедийная система;
- сканер;
- принтер;
- копировальный аппарат;
- диапроектор (графопроектор);
- цифровая видеокамера;
- цифровая фотокамера;
- средства телекоммуникаций;
- макеты автоматов,
- образцы СИЗов,
- макет простейшего укрытия в разрезе;
- макет убежища в разрезе;
- тренажер для оказания первой помощи;
3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:
1.Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т. и др. / Под ред. Воробьева Ю.Л. Основы безопасности жизнедеятельности (базовый уровень), 10класс, АСТ, Астрель, 2011 г.

2. Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т. и др Под ред. Воробьева Ю.Л. Основы безопасности жизнедеятельности (базовый уровень), 11класс, АСТ, Астрель, 2011 г

Дополнительные источники:
1. Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К. и др. Основы безопасности жизнедеятельности (базовый уровень), 10 класс, Дрофа, 2011 г.

2. Марков В. В., Латчук В. Н., Миронов С. К. и др. Основы безопасности жизнедеятельности (базовый уровень), 11 класс, Дрофа, 2011 г.

3. Смирнова А. Т., Мишин Б. И., Васнев В. А., Смирнов А. Т., Ижевский П. В. (под ред. Смирнова А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности (базовый уровень), 10 класс, Просвещение, 2003 г.

4. Смирнов А. Т., Мишин Б. И., Васнев В. А. Основы безопасности жизнедеятельности (базовый уровень), 11 класс, Просвещение, 2012 г.

5. Смирнов А. Т., Хренников Б. О. Основы безопасности жизнедеятельности (базовый и профильный уровни), 10 класс, Просвещение, 2012 г.
6. Смирнов А. Т. Хренников Б. О. Основы безопасности жизнедеятельности (базовый и профильный уровни), 11 класс, Просвещение, 2012 г.
7. Топоров И. К. Основы безопасности жизнедеятельности (базовый уровень), 10-11 класс, Просвещение, 2013 г.

4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения: 
-владение способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;


	- оценка устных и письменных ответов, оценка отчетов индивидуальной работы на практическом занятии и в ходе самостоятельной домашней работы ,
- тестирование;

- оценка выполнения практической работы, оценка решения задач, оценка выполнения индивидуального задания;

	- использование средств индивидуальной и коллективной защиты;
	- оценка выступлений с дополнительной информацией, сообщениями, докладами;

	- оценка уровня своей подготовки и осуществление осознанного самоопределения по отношению к военной службе;
	- оценка выступлений с дополнительной информацией, сообщениями, докладами;

	- использование полученных знаний при первоначальной постановке на воинский учет;
	- оценка выполнения практической работы, оценка решения задач, оценка выполнения индивидуального задания;

	- выполнение неполной разборки и сборки автомата Калашникова;
	- оценка выполнения практической работы, оценка решения задач, оценка выполнения индивидуального задания;
- оценка устных и письменных ответов, 
- тестирование,
- оценка результатов самостоятельной работы;

	- ведение стрельбы из автомата по неподвижным целям;
	- оценка решения задачи, индивидуальных заданий;   

	- владение навыками безопасного обращения с оружием;
	- оценка решения задачи, индивидуальных заданий;

	- ориентирование на местности по карте и движение в заданную точку по азимуту;
	- оценка решения задачи, индивидуальных заданий.

	- обращение с приборами радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля;
	оценка устных и письменных ответов, оценка отчетов индивидуальной работы на практическом занятии и в ходе самостоятельной домашней работы,
- тестирование;

	- выполнение элементов строевой и тактической подготовки;


	- оценка устных и письменных ответов, 
- экспертная оценка отчета по самостоятельной работе,

 - оценка подготовленных докладов и сообщений

	- выполнение упражнений в объеме требований, предъявляемых к молодому пополнению воинских частей и кандидатам, поступающим в высшие военно-учебные заведения;


	- оценка устных и письменных ответов, 
- оценка отчетов индивидуальной работы на практическом  занятии и в ходе самостоятельной домашней работы, 

- тестирование;
- оценка устных и письменных ответов, оценка отчетов индивидуальной работы на практическом занятии и в ходе самостоятельной домашней работы.

	- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);
	- оценка устных и письменных ответов, 
- оценка решения задач, тестирование, 
- оценка выполнения индивидуальных тестовых заданий ;                    

	- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья ;
	- оценка выполнения практической работы, оценка решения задач, 
- оценка выполнения индивидуального задания

	- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или)велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья(своих и окружающих).
	- оценка устных и письменных ответов, тестирование, 

- оценка результатов самостоятельной работы, оценка выступлений с дополнительной информацией, сообщениями, докладами, рефератами, - оценка выполнения заданий по карточкам;

	Знать:

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности;
	- оценка устных и письменных ответов, 
- оценка отчетов индивидуальной работы на практическом занятии и в ходе самостоятельной домашней работы,
-  тестирование.

	- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 


	- оценка устных и письменных ответов, оценка отчетов индивидуальной работы на практическом занятии и в ходе самостоятельной домашней работы, тестирование.

	- основные задачи и структуры государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;
	- оценка устных и письменных ответов, 

- оценка индивидуальной работы, 

- тестирование.

	- основы российского законодательства о защите Отечества и воинской обязанности граждан;
	- оценка отчетов индивидуальной работы на практическом занятии и в ходе самостоятельной домашней работы,
-  тестирование.

	- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;
	- наблюдение и оценка выполнения практических заданий;

- социологический опрос,

- наблюдение;

- письменный опрос

	- нормы международного гуманитарного права;
	- оценка отчетов индивидуальной работы на практическом занятии и в ходе самостоятельной домашней работы,
-  тестирование.

	- назначение и боевые свойства личного оружия;
	- письменная проверка

	- средства массового поражения и их поражающие факторы;
	- наблюдение и оценка на практических занятиях

	- защитные сооружения гражданской обороны и правила их использования;  
	- наблюдение и оценка на практических занятиях

	- правила приема в общеобразовательные учреждения военного профессионального образования, МВД России, ФСБ России, МЧС России;
	- экспертная оценка в ходе выполнения исследовательской и проектной работы студента

	- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств).             
	- наблюдение и оценка на практических занятиях
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