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I ОБОСНОВАНИЕ ПРОГРАММЫ

Необходимость подготовки и реализации Программы профилактики злоупотребления психоактивными веществами в студенческой среде Южно-Уральского института управления и экономики на 2013-2018 гг. «Здоровый студент – успешная карьера» (далее Программа) обусловлена тем, что современная ситуация в Российской Федерации характеризуется сохранением негативных тенденций в сфере незаконного оборота и потребления наркотических средств и других психоактивных веществ, что представляет серьезную угрозу здоровью населения, экономике страны, правопорядку, а также национальной безопасности государства.

По данным социологических исследований, опыт употребления наркотиков в России имеют около 13 % российских граждан, а это 18,5 млн. человек; 8,5 млн. человек потребляли наркотики неоднократно или имеют  уже устойчивую зависимость; число лиц, употребляющих наркотики регулярно – до 3 млн. человек, а это  2 % населения страны (Данные мониторинга наркоситуации в России проведённого впервые Государственным антинаркотическим комитетом). По данным Всемирной организации здравоохранения, если доля наркоманов в стране превысит 6 - 8 %, то в ней происходят необратимые процессы деградации населения. В 2012 году производство опия в Афганистане (основной поставщик) возросло на 18% и составило свыше 5 тысяч тонн (Данные Международного комитета по контролю над наркотиками ООН). 

В силу ряда объективных и субъективных причин студенчество является социальной категорией, относящейся к группе риска наркотизации. В ряде случаев, потребление наркотических веществ, становится обрядовым элементом молодежной субкультуры. Среди основных причин вовлечения молодежи в наркоманию специалисты выделяют низкое качество духовно-нравственного и патриотического воспитания, недостаточную социальную антинаркотическую пропаганду, отсутствие у молодых людей мотивации быть здоровыми и неудовлетворительные  условия для их самореализации. Исследования показали, что к основным причинам употребления наркотиков студенты относят "любопытство", "стрессы и способ ухода от различных проблем, выход из депрессии", "неуверенность в будущем", "отсутствие возможностей для самореализации личности", "доступность наркотических веществ", "неспособность противостоять нажиму сверстников, уже употребляющих наркотики", "морально-нравственная деградация в обществе". 
Серьезную озабоченность вызывает состояние психического и физического здоровья студентов, что рассматривается специалистами как один из факторов риска наркотизации. Несомненно, что особенности учебной деятельности студентов протекают в довольно напряженных условиях психо-эмоциональных перегрузок. Общая рабочая нагрузка (аудиторная и самостоятельная) у некоторых студентов в течение семестра может периодически доходить до 12 часов в сутки, а во время сессий до 15-16 часов. 

Как считают специалисты, наркоманию гораздо проще предупредить, нежели бороться с последствиями.
Когда подросток (молодой человек) не испытывает трудностей в социальной адаптации, в общении со сверстниками, умеет ставить перед собой цели и периодически оказывается в ситуации успеха, потребность доказывать свою значимость в референтной для него группе путем курения, употребления алкоголя или наркотических средств отпадает сама собой.

Основные условия для профилактики наркомании: молодой человек должен видеть рядом положительный пример взрослого человека и здоровые отношения; подросток должен нравиться самому себе и быть уверенным в себе; студент должен иметь полезное увлечение, приносящее ему радость.  Очень важно научить молодого человека говорить "нет" вообще. Не "нет" наркотикам, а "нет" всему, с чем он не согласен. А потом уже, можно переходить к частной задаче - умению сказать "нет" именно наркотикам, объясняя ему при этом всю их пагубность. 

Основным направлением работы по профилактике злоупотребления психоактивными веществами в Южно-Уральском институте управления и экономики является минимизация негативного влияния вышеупомянутых факторов риска. 
Направления профилактической работы со студентами в Институте включают: формирование культуры здоровья у студентов (повышения личностной ответственности за уровень своего здоровья); реорганизацию учебного процесса (оптимизация учебной нагрузки, адаптивное физическое воспитание); социально-психологическую помощь; создание среды, противодействующей риску наркотизации, способствующей профессиональной и творческой самореализации студентов. Необходимо помнить о том, что приобщение к наркотикам практически всегда проходит через стадию табакокурения и злоупотребления спиртными напитками. Поэтому в программе использован комплексный подход, направленный на профилактику всех видов психотропных веществ. Борьба с табакокурением и злоупотреблением алкоголем рассматривается как первичная профилактика наркомании. Таким образом, складывается два вектора в профилактической работе. Один связан с формированием мотивации и психологического восприятия здоровья как ценности, необходимой для профессиональной и творческой самореализации у студента, а другой с формированием внутривузовской среды, противодействующей негативному влиянию извне. 

Особое внимание уделяется мониторинговой оценке Программы, потому что она является результирующей составляющей всех предшествующих усилий, определяет правильность выбранных приоритетов и конкретных мер, является своеобразным «лакмусом», который проявляет организационные просчеты.

Программа профилактики злоупотребления психоактивными веществами в студенческой среде ОУ ВО «Южно-Уральский институт управления и экономики» на 2013-2018 гг. «Здоровый студент – успешная карьера» (далее Программа) разработана на основе опыта работы ОУ ВО «Южно-Уральский институт управления и экономики» (далее Институт или ЮУИУиЭ) и в соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Государственной программой Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-2020 годы, «Стратегией Государственной молодежной политики в РФ до 2016 г.», другими нормативными правовыми документами.
Принципы Программы: комплексность, постоянство, эффективность, адресность, актуальность, соразмерность затрат поставленным целям.

II ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ

Цели: 
- создание условий для сохранения и укрепления здоровья студентов и аспирантов Института и профилактики злоупотребления психоактивными веществами в студенческой среде;
- создание условий и возможностей для успешной социализации и эффективной самореализации молодежи, для формирования у студентов Института социальных и профессиональных компетенций; вовлечение молодежи в социальную практику и ее информирование о потенциальных возможностях саморазвития;
Задачи:

· создание локальных правовых, организационно-управленческих, материально-технических условий и информационно-методического обеспечения для реализации Программы;

· модернизация системы профилактической работы в ЮУИУиЭ; 
· анализ социально-психологических проблем студенчества, социально-психологическая поддержка и консультативная помощь на ее основе;
· формирование у студенческой молодежи Института ценностного отношения к своему здоровью, мотивации на здоровый образ жизни, на негативное отношение к психоактивным веществам; 
· увеличение охвата студентов ЮУИУиЭ занятиями физической культурой и спортом, творчеством, научно-исследовательской деятельностью; вовлечение студенческой молодежи в деятельность органов студенческого самоуправления Института и общественную жизнь вуза, молодежное добровольчество (волонтерство) и молодежное предпринимательство;

· формирование у студентов ЮУИУиЭ  высокого патриотического сознания, активной гражданской позиции, содействие формированию правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи; развитие молодежного добровольчества;

· формирование навыков построения карьеры и эффективного самопродвижения молодых людей на рынке труда, развитие молодежного предпринимательства; формирование и развитие у студенческой молодежи общекультурных и профессиональных компетенций.

· осуществление взаимодействия с органами государственной власти и местного самоуправления, учреждениями здравоохранения, общественными и др.организациями по вопросам пропаганды здорового образа жизни и профилактики злоупотребления психоактивными веществами.

III РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

1. Финансовые ресурсы: собственные средства Института, привлеченные средства внешних организаций, добровольные пожертвования.
2. Организационные ресурсы: 

Внутренние Учёный совет; ректорат; отдел по работе с молодежью (ОРМ); кафедры; отдел маркетинга и рекламы (ОМиР); отдел дополнительного образования и внешних связей (ОДОиВС); учебное  управление; библиотечно-информационный центр (БИЦ); редакционно-издательский отдел (РИО), лаборатории социально-экономических исследований, IT-технологий, Совет кураторов, Служба социально-психологической поддержки студентов, органы студенческого самоуправления (Студенческая ассоциация (СА), Студенческое кадровое агентство (СКА), Штаб студенческих отрядов ЮУИУиЭ, студенческие отряды проводников «Линия жизни», вожатых «PoweR», строителей «Бригада Ю», Студенческое научное общество (СНО), клуб интеллектуальных игр «Контраст», спортивные секции, творческие объединения, пресс-центр «Олимп» и др.).

Внешние: органы государственной власти и местного самоуправления, ведомственные учреждения: здравоохранения, культуры, физической культуры и спорта, правоохранительные, в т.ч. Министерство образования  и науки РФ и Челябинской области, Министерство промышленности и природных ресурсов РФ и Челябинской области; Министерство социальной защиты РФ и Челябинской области, Законодательное собрание Челябинской области, Главное управление молодёжной политики Челябинской области, Управление по делам молодёжи Администрации г.Челябинска, ассоциация работодателей Челябинской области «ПРОМАСС», Региональный  центр содействия трудоустройству выпускников (РЦСТВ), Региональная межвузовская комиссия по содействию трудоустройству, государственная служба по труду и занятости населения Челябинской области, рекрутинговые агентства, ОГУ «Инновационный бизнес-инкубатор Челябинской области», Технопарк «Новатор»; Штаб студенческих отрядов Челябинской области; Совет ректоров Челябинской области, Совет проректоров по внеучебной и воспитательной работе вузов Челябинской области, Общественная молодёжная палата при Законодательном собрании Челябинской области, Совет молодых ученых и специалистов Челябинской области, Избирательная комиссия Челябинской области; отделы по культуре и работе с молодежью, физической культуре и спорту Администраций Калининского и Металлургического районов г.Челябинска, городская клиническая больница № 2 (студенческая поликлиника); Управление Федеральной службы Российской Федерации по контролю за оборотом наркотиков по Челябинской области (УФСКН), Центр охраны репродуктивного здоровья молодежи, Автономная некоммерческая организация «Молодежная школа предпринимательства», ЧРОО ООО «Российский Союз Молодёжи», ЧРОО «Студенческая футбольная лига», Центр по взаимодействию с вузами при ОМП ЗС ЧО, Челябинская региональная молодежная общественная организация поддержки инициатив «Молодёжная палата», Центр профилактического сопровождения «Компас», ЧРОО «Лига интеллектуальных игр», региональные общественные творческие организации «Союз архитекторов России», «Союз дизайнеров России», «Союз художников России», ЧОО социально-правовое движение «За возрождение Урала», Челябинский государственный краеведческий музей, Челябинская областная универсальная научная библиотека, Научное общество учащихся при Дворце пионеров и школьников г.Челябинска, Областной центр дополнительного образования детей, МБОУ для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей детский дом № 14 г.Челябинска, АНО социально-образовательных инициатив «Со-Действие», Детский фонд «Виктория», МУДОД ЦТРиГО «Перспектива», др. общественные организации, работодатели, предприниматели.

Интеллектуальные ресурсы: руководители структурных подразделений Института; кураторы академических групп; студенты, аспиранты, преподаватели и сотрудники.

IV ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

1. Создание организационно-управленческих условий;

2. Развитие локальной правовой базы;

3. Информационно-методическое  обеспечение;

4. Организационные мероприятия, направленные на профилактику злоупотребления психоактивными веществами;

5. Модернизация санитарно-гигиенических и материально-технических условий;

6. Взаимодействие с органами государственной власти и местного самоуправления, учреждениями здравоохранения, культуры и др., общественными организациями и объединениями по вопросам профилактики злоупотребления психоактивными веществами;

7. Мониторинг реализации цели и задач Программы.

V ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА РЕАЛИЗАЦИЮ ПРОГРАММЫ
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные исполнители
	Форма отчетности

	1 Создание организационно-управленческих условий

	Освещение проблемных вопросов по профилактике злоупотребления психоактивными веществами на Ученом Совете Института, ректорате, Совете кураторов.
	по установленному регламенту
	проректор по внеучебной работе (ВР)
	протоколы

	Содействие работе органов студенческого самоуправления Института, спортивных секций, творческих объединений.
	постоянно
	начальник отдела по работе с молодежью (ОРМ)
	информационные и аналитические справки, отчёты, протоколы.

	Создание условий для деятельности студенческих отрядов 
	постоянно
	начальник ОРМ, начальник Штаба студенческих отрядов ЮУИУиЭ
	информационные справки,  отчеты

	Модернизация системы мер для мотивации преподавателей, сотрудников и студентов Института, занимающихся проблемой профилактики злоупотребления психоактивными веществами.
	постоянно
	ректорат
	приказы

	Реализация целевых долгосрочных программ ЮУИУиЭ: Программа по содействию профессиональной занятости студентов и трудоустройству выпускников «Кадры решают все», Программа гражданского, патриотического воспитания студенческой молодежи «Судьба России в руках молодых», Программа профилактики ВИЧ-инфекции/СПИД и ИППП в студенческой среде «Разумный человек – разумный выбор», Программа профилактики правонарушений среди студентов, Программа адаптации первокурсников «Я – студент Института», Программа социально-психологической поддержки студентов и аспирантов «Забота. Помощь. Поддержка», Программа развития молодежного добровольчества «Твори добро», Программа развития молодежного предпринимательства «Успешный старт».
	постоянно
	проректор по ВР
	аналитические материалы

	2 Совершенствование  локальной правовой базы

	Включение мероприятий по реализации Программы в ежегодный план работы Института
	ежегодно
	проректор по ВР
	планы

	Подготовка проектов приказов и распоряжений по организации медицинских профилактических осмотров летнему и зимнему отдыху и оздоровлению, участию в смотрах, конкурсах, работе секций и т.п.
	постоянно
	проректор по ВР
	приказы

	Подготовка и утверждение Положений о смотрах, конкурсах, акциях («День независимости от зависимости», «Весна без дыма», ХХI век без наркотиков» «АнтиСПИД», «Здоровье – это здорово», «Жизнь прекрасна», «За и против», «За здоровый образ жизни», «Бросай курить и выигрывай»), фестивалях, соревнованиях, адаптационных сборах первокурсников «Я – студент Института!» и т.п.
	по мере необходимости
	начальник ОРМ, лидеры Студенческой ассоциации
	положения

	Подготовка аналитических и информационных материалов в рамках реализации Программы
	по мере необходимости
	проректор по ВР
	аналитические и информационные материалы

	3 Информационно-методическое обеспечение реализации программы

	Обобщение опыта профилактики злоупотребления психоактивными веществами в студенческой среде (Россия - Челябинская область - Институт)
	ежегодно
	проректор по ВР
	анализ, отчет

	Поощрение научно-исследовательских и творческих студенческих и аспирантских работ по проблеме здоровьесбережения
	по мере необходимости
	проректор по НР, проректор по ВР

	статьи, гранты, тезисы

	Составление социального паспорта академической группы, курса, Института
	ежегодно до 1 октября
	начальник ОРМ, кураторы академических групп
	социальный паспорт, анализ, отчет

	Разработка и издание методических материалов по организации работы со студентами, аспирантами и их родителями по вопросам злоупотребления психоактивными веществами
	по плану
	специалисты ОРМ,  структурных подразделений, редакционно-издательского центра
	сборники, методические материалы

	Публикация аналитических материалов по вопросам сохранения и укрепления здоровья студентов и аспирантов вуза
	по мере необходимости
	начальник ОРМ, лидеры Студенческой ассоциации
	сборники, отчеты, статьи в СМИ

	Размещение плакатов антинаркотической направленности, адресов консультационных центров и центров социальной реабилитации больных наркоманией (ЦПС «Компас», «Крылья», «Анонимные наркоманы»), сайтов в сети Интернет («Нет наркотикам» и др.), номеров телефонов доверия на информационных стендах во всех учебных корпусах Института
	постоянно
	начальник ОРМ, лидеры Студенческой ассоциации
	плакаты, выставки, стенды

	Организация выставок книг в библиотечно-информационном центре, посвященных здоровью и профилактике наркомании
	по графику
	заведующая библиотечно-информационным центром
	выставки,

фотоотчет

	Освещение вопросов здорового образа жизни и вопросов рационального представления о счастье, успехе, способах управления психоэмоциональным стрессом в СМИ Института: газета «Олимп», информационные стенды, сайт (www. inueco.ru), «Справочник первокурсника» и др.
	постоянно
	начальники ОРМ, отдела маркетинга, министр СМИ Студенческой ассоциации Института
	публикации,

статьи,

пресс-релизы

	Лекции, беседы, тренинги по вопросам здоровьесбережения и злоупотребления психоактивными веществами
	по плану
	специалист по гигиеническому воспитанию
	лекции

	Ознакомление студентов-первокурсников с их правами, обязанностями и ответственностью, в том числе за курение в общественных местах, употребление алкогольных напитков и других психотропных веществ.
	сентябрь, ежегодно
	кураторы академических групп
	лекции, встречи, индивидуальные беседы, журналы инструктажей по охране труда

	4 Организационные мероприятия, направленные на
предупреждение злоупотребления психоактивными веществами

	Организация работы спортивных секций, творческих коллективов, объединений по интересам Института с учетом предпочтений студентов (по результатам соц. опроса)
	ежегодно
	специалисты ОРМ
	график и расписание работы

	Деятельность спортивных секций: баскетбол, волейбол, дартс, настольный теннис, футбол и др.
	постоянно по расписанию
	руководители секций
	журналы, расписание занятий

	Деятельность творческих коллективов института: хореографические, вокальные, КВН и др.
	постоянно по расписанию
	руководители коллективов
	журналы, расписание занятий

	Стимулирование развития студенческого самоуправления с целью оптимизации самореализации личности
	постоянно
	специалисты ОРМ
	информационные и аналитические справки, отчёты

	Организация летнего и зимнего отдыха студентов и аспирантов 
	летние и зимние каникулы
	специалисты ОРМ, кураторы 
	отчеты

	Участие в совместных программах каникулярного оздоровления и отдыха студенческой молодежи Управления по делам молодежи Администрации г. Челябинска, Главного управления молодежной политики Челябинской области, ЧРОО ООО «Российский Союз Молодежи»
	летние и зимние каникулы


	проректор по ВР
	отчеты

	Организация и проведение конкурсов, мероприятий эстетической, научной, интеллектуальной, гражданской направленности с целью вовлечения во внеучебную деятельность наибольшего количества студентов («Лучшая академическая группа Института», «Веер инициатив», «ОБЪЕКТИВный взгляд», «Посвящение в студенты», «Мисс и Мистер ЮУИУиЭ» и т.п.)
	по плану
	начальник ОРМ, лидеры Студенческой ассоциации
	мониторинг мероприятий

	Проведение Дней здоровья, Спартакиады Института, других массовых спортивных мероприятий
	по графику
	тренеры-преподаватели физической культуры
	отчеты



	Мероприятия в рамках Всемирных и Всероссийских Дней: отказа от курения (13 ноября), День донора (14 июня), Здоровья (7 апреля), Памяти жертв СПИДа (15 мая), Борьбы с наркоманией (26 июня), Без табака (31 мая), Борьбы со СПИДом (1 декабря)
	
	лидеры Студенческой ассоциации, министр здравоохранения Студенческой ассоциации
	отзывы

	Организация и проведение акций «За здоровый образ жизни!», «За и против!», «День независимости от зависимости», «Весна без дыма», «ХХI век без наркотиков», «АнтиСПИД», «Здоровье – это здорово!» «Жизнь прекрасна», «Бросай курить и выигрывай» и др.
	ежегодно
	специалисты ОРМ, медработник, лидеры Студенческой ассоциации
	акции, материалы, отчет

	Проведение конкурсов на лучшие студенческие статьи, видео-ролики, листовки, социальные плакаты по профилактике злоупотребления психоактивными веществами
	ежегодно
	специалисты ОРМ, кураторы
	статьи, видео-ролики, листовки, плакаты

	Просмотр роликов социальной рекламы – победителей Всероссийского семинара-конкурса «Нет – наркотикам!». 
	по плану
	специалисты ОРМ, кураторы
	приказ

	Индивидуальный подбор двигательного режима во время занятий физической культурой
	в течение года
	преподаватель физической культуры
	

	Составление расписания учебных занятий, зачетов, экзаменов для студентов и аспирантов с учетом равномерности распределения нагрузки во времени
	ежегодно


	проректор по УР
	расписание, аналитическая справка

	Согласование меню для сбалансированного здорового питания студентов. Проверка сроков реализации продуктов.
	постоянно
	специалист по гигиеническому воспитанию
	меню

	Психологический аспект

	Повышение психолого-педагогической квалификации преподавателей, сотрудников Института
	постоянно
	проректор по НР
	сертификаты

	Деятельность службы социально-психологической поддержки студентов
	постоянно
	специалист ОРМ
	мониторинг

	Проведение адаптационной игры для первокурсников «Я – студент Института!»
	ежегодно, сентябрь
	начальник ОРМ, лидеры Студенческой ассоциации
	информационные и аналитические справки, отчёты

	Организация психологических консультаций для студентов и аспирантов
	по графику
	специалисты
	консультации,

отчеты

	Участие во встречах с духовными лицами различных конфессий с целью повышения духовности и нравственности молодежной среды, экскурсии в храмы, мечети, костелы, монастыри
	по графику
	специалисты ОРМ
	информационные справки

	Формирование у студентов индивидуальной системы ценностей, представлений о необходимости индивидуальной программы самореализации в различных сферах человеческой деятельности
	постоянно
	преподаватели и сотрудники 
	

	Повышение интереса к будущей профессии и уверенности в будущем трудоустройстве

	Участие в движении стройотрядов Челябинской области 
	ежегодно
	специалисты ОРМ
	

	Обеспечение условий для временной занятости студентов и трудоустройству выпускников
	постоянно
	менеджер Студенческого кадрового агентства
	информационные справки,  отчеты

	Формирование у студентов представлений о высокой социальной значимости будущей профессии
	постоянно
	зав. кафедрами, преподаватели
	статьи, видеоролики, фотоотчеты

	Продвижение информации о том, что достижение успеха в выбранной специальности возможно только при сохранении здоровья и отсутствии зависимости от психоактивных веществ
	по графику
	зав. кафедрами, преподаватели, сотрудники Института, лидеры Студенческой ассоциации
	статьи, видеоролики, фотоотчеты

	Организация встреч с авторитетными лицами среди студенческой молодежи (ректор, чемпионы, предприниматели и др.)
	в течение года
	специалисты ОРМ
	видеоролики

	Мероприятия по сохранению здоровья студентов и активизация мер пресечения
 употребления и распространения психотропных веществ

	Организация ежегодных медицинских профилактических осмотров студентов, периодический выборочный анализ мочи студентов на предмет поиска следов наркотиков (при наличии договора со студентом)
	по графику
	специалист по гигиеническому воспитанию, врач общей практики МУЗ ГКБ № 2
	медицинские отчеты

	Деятельность службы охраны в рамках профилактики употребления психоактивных веществ на территории Института
	постоянно
	проректор по АХЧ, стрелки 
	журнал регистрации правонарушений

	5 Модернизация санитарно-гигиенических и материально-технических условий

	Создание эффекта «согревающего» пространства:

· поддержание необходимых санитарно-гигиенических условий пребывания студентов в учебных аудиториях и общежитиях;

· учет цветовых и световых решений при отделке помещений университета
	постоянно
	проректор по АХЧ
	ремонт учебных корпусов, регулярная уборка

	6 Взаимодействие с органами государственной власти и местного самоуправления, учреждениями здравоохранения, культуры и др. организациями, общественными объединениями по вопросам профилактики злоупотребления психоактивными веществами

	Участие в конкурсах, акциях, мероприятиях по здоровьесбережению и профилактике наркомании, проводимых Губернатором, Правительством, Законодательным собранием Челябинской области, Главой города Челябинска. Городской думой и др.
	постоянно
	специалисты ОРМ, лидеры Студенческой ассоциации
	информационные справки, отчеты

	Совместная деятельность по вопросам здоровьесбережения с Министерством образования и науки Челябинской области, Министерством здравоохранения Челябинской области, Главным управлением молодежной политики Челябинской области, Управлениями по делам молодежи г. Челябинска, Калининского района
	постоянно
	специалисты ОРМ, лидеры Студенческой ассоциации
	координационный план, отчеты

	Взаимодействие с общественными организациями и объединениями, занимающимися вопросами здоровьесбережения, консультационно-реабилитационными центрами и т.п.
	постоянно
	специалисты ОРМ
	координационный план, информационные справки, отчеты

	Участие в международных, всероссийских, региональных, областных, городских, районных спортивных соревнованиях (Спартакиада вузов г.Челябинска, «Лыжня России», «Кросс наций», «По зову души» и др.), творческих фестивалях («Весна студенческая», и др.), конкурсах, мероприятиях.
	в соответствии с положениями
	специалисты Института
	информационные справки, отчеты

	Взаимодействие с Управлением федеральной службы по контролю за оборотом наркотиков и других психотропных веществ по Челябинской области и  правоохранительными органами  (совместные рейды, консультации и др.)
	постоянно
	специалисты ОРМ
	информационные справки, отчеты

	Взаимодействие с Общественной молодежной палатой при Законо-дательном собрании Челябинской области, Молодежным советом Калининского района
	постоянно
	лидеры Студенческой ассоциации
	координационный план,  отчеты

	7 Мониторинговый механизм реализации целей и задач программы, 

социологические исследования

	Функционирование системы мониторинга здоровья студентов и аспирантов на основе комплексных медико-психологических исследований
	постоянно
	специалист по гигиеническому воспитанию, врач МУЗ ГКБ № 2
	информационные справки, отчеты

	Проведение диагностики состояния здоровья студенческой молодежи и отслеживание динамики его изменений
	ежегодно
	специалист по гигиеническому воспитанию, врач МУЗ ГКБ № 2
	информационные справки, отчеты

	Участие в специализированных социологических исследованиях, проводимых заинтересованными в решении проблемы органами, учреждениями, организациями и объединениями.
	в соответствии с письмами
	специалисты ОРМ
	информационные справки, отчеты

	Организация и проведение социологических исследований среди студентов и преподавателей по проблеме
	по мере необходимости
	специалисты ОРМ, лидеры Студенческой ассоциации
	анкеты, отчет, диаграммы

	Проведение анкетирования для определения предпочтений студентов при использовании внеучебного времени
	ежегодно
	специалисты ОРМ, лидеры Студенческой ассоциации
	информационные справки, графики, диаграммы, планы работы

	Проведение социологических исследований по вопросам табакокурения
	раз в два года
	специалисты ОРМ, лидеры Студенческой ассоциации
	информационные справки, отчеты

	Создание и пополнение банка данных о студентах, требующих особого внимания - “группа риска”
	постоянно
	специалисты ОРМ
	банк данных, информационные справки, отчеты

	Контроль за исполнением мероприятий реализации целевых проектов и Программы по профилактике злоупотребления психоактивными веществами в Институте
	постоянно
	проректор по внеучебной работе


	отчеты, аналитические материалы


VI ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

· совершенствование локальной правовой базы по вопросам профилактики злоупотребления психоактивными веществами среди студенческой молодёжи;
· повышение уровня информированности студентов и аспирантов Института по проблеме наркомании, табакокурения и последствий злоупотребления психоактивными веществами;
· рост вовлеченности студентов во внеучебную спортивную, творческую, научную и общественную деятельность;
· формирование у студенческой молодежи Института ценностного отношения к своему здоровью, навыков здорового и безопасного образа жизни, отрицательного отношения к употреблению психоактивных веществ, неприятие алкоголя, табака и наркотиков;

· формирование у эмоционально восприимчивых студентов и аспирантов адекватного отношения к различным жизненным ситуациям и повышение их стрессоустойчивости;
· уменьшение количества случаев употребления в ЮУИУиЭ наркотиков и других психоактивных веществ - никотина, алкоголя, в т.ч. пива.
VII ИНДИКАТИВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ

-  уровень информированности субъектов образовательного процесса о реализации мероприятий в рамках Программы;
- результаты социологических исследований по вопросам профилактики злоупотребления психоактивными веществами в Институте;

- количество реализованных проектов (акций, мероприятий), в т.ч. совместно со сторонними организациями в рамках Программы;
- число студентов и аспирантов, вовлеченных в Программу;
- количество студентов и аспирантов, вовлеченных в деятельность спортивных секций, творческих объединений, органов студенческого самоуправления;

- рейтинг участия академических групп Института в мероприятиях Программы;

- количество социальных партнеров, участвующих в мероприятиях Программы;

- мониторинг достижений студентов  ЮУИУиЭ в спартакиадах, фестивалях, конкурсах, конференциях, олимпиадах, акциях, мероприятиях межвузовского, регионального, всероссийского, международного уровней.

VIII Глоссарий
Аддиктивное поведение – одна из форм деструктивного (разрушительного) поведения, стремление уйти от реальности, путем изменения своего психического состояния приемом некоторых веществ или постоянной фиксации внимания на определенных предметах или активностях (видах деятельности), сопровождающихся развитием интенсивных эмоций.
Группа риска наркотизации - группа несовершеннолетних и молодежи, выделенная на основании определенного набора социально-демографических, личностных, психологических и сомато-физических признаков, характеризующаяся большой склонностью к злоупотреблению наркотиками и иными психоактивными веществами. Группа риска наркотизации является самостоятельным объектом профилактики. К ней относятся дети и молодые люди:  

· лишенные родительского попечения, ведущие безнадзорный образ жизни, не имеющие постоянного места жительства;  

· экспериментировавшие с первыми пробами различных психоактивных веществ;  

· имеющие проблемы в развитии и поведении, обусловленные нервно-психической неустойчивостью или сопутствующими психическими отклонениями.  

Злоупотребление психоактивными веществами - неоднократное употребление ПАВ без назначения врача, имеющее негативные медицинские и социальные последствия.  

Конфиденциальность – этический принцип, согласно которому информация, полученная от клиента, должна быть недоступна в той мере, в которой она может навредить клиенту.

Мотивационное консультирование – это способ консультирования, используемый для изменения поведения клиента и оказания помощи в разрешении противоречий между жизненными потребностями и дезадаптивным поведением, основываемый на выявлении и мобилизации внутренних ценностей и целей клиента для стимуляции изменения поведения.

Наркотики - психоактивные вещества, включенные в официальный список наркотических средств.  

Наркомания – хроническая болезнь, которая возникает в результате злоупотребления наркотиками и характеризуется наличием у больного психической и физической зависимости от наркотиков, морально-этической деградацией, асоциальным поведением и рядом других патологических проявлений.

Потребители наркотиков - лица, приобретающие или хранящие наркотические средства с целью личного потребления.  

Психоактивные вещества (ПАВ) – химические и фармакологические средства, влияющие на физическое и психическое состояние, вызывающие болезненное пристрастие. К ним относятся наркотики, транквилизаторы, алкоголь, никотин и другие средства.

Профилактика злоупотребления психоактивными веществами – комплекс социальных, образовательных и медико-психологических мероприятий, направленных на выявление и устранение причин и условий, способствующих распространению и употреблению психоактивных веществ, предупреждение развития и ликвидацию негативных личностных, социальных и медицинских последствий злоупотребления психоактивными веществами (рост случаев ВИЧ-инфекций, гепатитов, заболеваний, передающихся половым путем им т.д.).
Первичная профилактика злоупотребления ПАВ - комплекс социальных, образовательных и медико-психологических мероприятий, предупреждающих приобщение к употреблению ПАВ, вызывающих болезненную зависимость.  

Вторичная профилактика злоупотребления ПАВ - комплекс социальных, образовательных и медико-психологических мероприятий, предупреждающих формирование болезни и осложнений наркотизации у лиц, эпизодически употребляющих ПАВ, но не обнаруживающих признаков болезни.  

Третичная профилактика злоупотребления ПАВ, или реабилитация - комплекс социальных, образовательных и медико-психологических мероприятий, направленных на предотвращение срывов и рецидивов заболевания, т.е. способствующих восстановлению личностного и социального статуса больного (наркомания, токсикомания и алкоголизм) и возвращение его в семью, в образовательное учреждение, в трудовой коллектив, к общественно-полезной деятельности.  

Образовательная модель профилактики - основанная на воспитательно-педагогических методах деятельность специалистов образовательного учреждения, направленная на формирование у студенческой молодежи знаний о социальных и психологических последствиях наркомании с целью формирования устойчивого альтернативного выбора в пользу отказа от приема ПАВ.  

Медицинская модель профилактики - основанная на информационно-лекционном методе совместная деятельность специалистов образовательных и лечебно-профилактических (наркологических) учреждений, направленная на формирование у детей и молодежи знаний о негативном воздействии наркотических и других психоактивных веществ на физическое и психическое здоровье человека, а также гигиенических навыков, предупреждающих развитие наиболее тяжелых медицинских последствий наркомании - заражение ВИЧ-инфекцией, гепатитом, венерическими болезнями.  

Психосоциальная модель профилактики - основанная на биопсихосоциальном подходе к предупреждению злоупотребления психоактивными веществами совместная деятельность специалистов образовательных и лечебно-профилактических учреждений, направленная на формирование у студенческой молодежи личностных ресурсов, обеспечивающих доминирование ценностей здорового образа жизни, действенной установки на отказ от приема психоактивных веществ, а также развитие психологических навыков, необходимых в решении конфликтных ситуаций и в противостоянии групповому давлению, в том числе связанному со злоупотреблением ПАВ.  

Психоэмоциональный стресс – состояние организма, формирующееся во всех конфликтных ситуациях, когда субъект при наличии у него выраженной социальной или биологической потребности не может достичь полезного для него приспособительного результата, т.е. удовлетворять свою доминирующую потребность.

Социально-психологический тренинг -  психологическое воздействие, основанное на активных методах групповой работы, форма специально организованного общения, в ходе которого решаются вопросы развития личности, формирования коммуникативных навыков, оказания психологической помощи и поддержки.

Токсикомания - хроническая болезнь, возникающая в результате злоупотребления психоактивными веществами, не включенными в официальный список наркотических средств.  

IX СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 
Федеральный уровень:

- Конституция Российской Федерации.

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации» 
- Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-2020 годы. Утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 22 ноября 2012 г. № 2148-р; от 15 мая 2013 г. № 792-р (в новой редакции)
- Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года. Утверждена Указом Президента РФ от 9 июня 2010 г. № 690
- Стратегия государственной молодежной политики в Российской Федерации до 2016 года. Утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 18 декабря 2006г. № 1760-р
- Федеральные государственные образовательные стандарты высшего профессионального образования третьего поколения по направлениям подготовки (специальностям), реализуемым в ЮУИУиЭ;
- Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2011-2015 гг». Утверждена Постановлением Правительства РФ от 5.10.2010 г. N 795

- Федеральный закон от 8 января 1998 г. № 3-ФЗ «О наркотических средствах и психотропных веществах»
- Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации (Миндздрав России) от 06.10.2014 г. № 581н «О Порядке проведения профилактических медицинских осмотров обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях, а также образовательных организациях высшего образования в целях раннего выявления незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ»
Региональный уровень:

Закон Челябинской области от 24.08.2006 г. № 45-ЗО «О молодежи»;

Постановление Правительства Челябинской области от 24 сентября 2012 г. N 516-1-П "Об областной целевой Программе противодействия злоупотреблению наркотическими средствами и их незаконному обороту в Челябинской области на 2013-2015 годы" (с изменениями и дополнениями)
Постановление Правительства Челябинской области от 16 ноября 2011 г. № 399-П «Об областной целевой программе "Вовлечение молодежи в предпринимательскую деятельность в Челябинской области на 2012 - 2014 годы"»

Постановление Правительства Челябинской области от 16 ноября 2011 г. № 398-П «Об областной целевой программе "Патриотическое воспитание молодых граждан Челябинской области" на 2012 - 2015 годы»
Ведомственная целевая программа Главного управления молодежной политики Челябинской области «Поддержка воспитательной работы с обучающимися в высших и средних специальных учебных заведениях, расположенных на территории Челябинской области»
Ведомственная целевая программа Главного управления молодежной политики Челябинской области  «Поддержка талантливых детей и молодежи в сфере образования, интеллектуальной и творческой деятельности»
Письмо Министерства здравоохранения Челябинской области от 02 октября 2007 г. N 01-840/415 «О взаимодействии наркологической службы с муниципальными органами управления образованием и образовательными учреждениями по вопросам раннего выявления несовершеннолетних, употребляющих психоактивные вещества»

Материалы к заседанию антинаркотической комиссии Челябинской области 20 марта 2012 года.
Локальный уровень

         Устав ОУ ВО «Южно-Уральский институт управления и экономики»;

          Концепция внеучебной воспитательной работы ОУ ВО «Южно-Уральский институт управления и экономики»;

           Программа развития внеучебной воспитательной работы ОУ ВО «Южно-Уральский институт управления и экономики» на 2013-2018 гг.;

Интернет-сайты: antipav.nm.ru, otrok.ru, narkotiki.ru, http://www.narcom.ru; http://www.un.org/russian/conferen/drugs/specsess.htm, 

Материалы в журналах: «Нарконет», «Наркостоп», «ОБЖ», «Наркология», газетах: «Пока не поздно», «Учительская газета», «Вузовские вести», «Студенчество».
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