 Методическая разработка 

открытого практического занятия по дисциплине « Медицинская психология»

 «Учитесь властвовать собой»

Составлена преподавателем психологии

 ГАУ АО ПОО «Амурского медицинского колледжа» 

Демьяненко Раисой Борисовной.
Цель: показать аспекты психологического воздействия на человека методом стихотворного текста  для  психопрофилактики болезней, научить студентов использовать литературные источники для снятия нервного напряжения, развивать умение выступать убедительно. 

 Задачи:

-формирование коммуникативных компетенций;

-развитие умений работать в команде;

-развитие умений работать с различной литературой;

-способствование развитию эмоциональных  отношений среди студентов. 

Место проведения: кабинет психологии.

Время проведения: 2 апреля 2014 г. 

Тип занятия:  практическое. 

Форма проведения: психологические поединки.

Реквизиты: мультимедиа-презентации. 

Тезисы: - «Величайшая победа - есть победа над самим собой». (П.Кальдерон). 

- «Человеку имеет смысл жить в мире с самим собой и стараться, чтобы это была хорошая компания». (С.И.Хьюз)
Повелевать собой – величайшая власть (Сенека).
План. 

1. Вступление (преподаватель)

2. Основная часть (ведущий и участники)

3. Заключение (подведение итогов)
1. ВСТУПЛЕНИЕ
-Здравствуйте те, кто пришел на занятие!
-Здравствуйте студенты!
-Здравствуйте гости!
-Здравствуйте те, кто сегодня обедал!
-Здравствуйте те, кто не успел пообедать  и мечтает об ужине!
-Здравствуйте спокойные, веселые и  очень!
-Здравствуйте все!

Тема нашего занятия посвящена вопросам психопрофилактики и  психогигиены, которые являются обязательными и необходимыми в курсе медицинской психологии. 

 Эта тема очень актуальна, потому что она связана с нашим здоровьем, нашим настроением.  Мы с вами знаем, что часто вспыльчивость и несдержанность могут дезорганизовать любую деятельность и нанести непоправимый урон самым крепким деловым отношениям.

 Мы эмоционально выгораем, 
Сами создаем букет проблем.

Злимся и не понимаем.

 Как защитный создавать тотем.

Хочется элементарного, простого.

Чтобы было тихо и тепло.

День прошел и солнце встало снова, 

И не надо больше ничего!

 
-А что же нужно знать и уметь, чтобы нам жилось радостно и счастливо каждый день? Что можно использовать для ощущения гармонии и удовольствия?
-Для этого очень важно научиться контролировать свое состояние. Методов психопрофилактики много. Например,  существует: цветотерапия.  Давайте посмотрим, как можно использовать этот метод (Слайды)

-Есть еще методы, о которых мы наслышаны. Это метод советов и рекомендаций.  Их можно найти в различных книгах, пособиях, брошюрах.

 Такие  методы воздействия на психику человека называются словесными.  Но! Сегодня мы уйдем от стереотипов изучения этих методов. Мы проведем психологические поединки на тему «Учитесь властвовать собой». 

Пушкин написал эти строки задолго до того, как придумали слово «стресс».   О стрессе мы часто говорим, Но не стихами. 

 Так вот сегодня мы попытаемся провести поединок между прозой и поэзией.   И наша с вами задача: определить, как  стихотворный текст влияет на наше самочувствие и можно ли его применять в работе с пациентами, в профилактической работе как психологическое лекарство?

В нашем поединке участвуют: ведущая Мироненко Наталья, которая будет  говорить прозой  о том,  какие у человека могут быть проблемы и целая команда участников, которые  дадут ответы,  как можно разрешить проблемы, используя поэзию. Представляю вам команду: это Никольская Марина, Давыденко Светлана, Кравченко Светлана и Кравченко Надежда, Сапрыкина Лиля, Клочкова Александра, Юсифова Ирина , Попова Людмила, Безрукова Нина, Никифорова Ольга, Денисенко Светлана.

Все выходят.
2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ.
Ведущий: Настроение дня определяет утро. Проснетесь с кислым настроением  -  считай, что весь день пропал, проснетесь с улыбкой -  и тяготы дня пройдут незаметно.

Бывают дни, когда вы просыпаетесь с чувством радости и безотчетного ликования. И день вроде бы не так уж хорош, и ничего особенного не ожидается, а на душе так хорошо и солнечно!
1-ый: Это –  Светлое пробуждение.

 Я проснулся сегодня радостный.
На душе – как ручей серебряный

Льется тихое ликование

И восторг пробуждения жизни…

Здравствуй, утро, росой умытое!

Здравствуй, речка, туманом укрытая!

Здравствуй, небо, солнце дарящее!

Здравствуй, День!

Я хочу поделиться радостью

Со своими родными и близкими,

И с людьми совсем незнакомыми,

Кто грустит сейчас и печалится,

Пожелать им хорошего дня…

Я хочу им слова особые,

Я хочу им слова веселые, 

Мир и радость всем приносящие

В душу влить.

Я хочу им сказать: «Одумайтесь!

Полно радость гасить печалями, 

Не берите на плечи тяжести

Посмотрите лучше с улыбкою,

Посмотрите лучше приветливо

И увидите с  удивлением

До чего же здорово

жить!» (Слайд)
 2-ой: Проснувшись утром

Проснувшись утром, не ленись.

Скажи красивый комплимент, 

И расцветешь в любой момент!

 Себе лукаво улыбнись!

Тоской заполнена душа,

А ты скажи злодейке: «Ша»!

Себе в любви признайся вслух

Так, чтобы захватывало дух!

 И каждый день не забывай,

Как заклинанье повторяй:

С утра вставать с одной мечтой,

Красивой быть и молодой!

Суметь простить себя и всех,

А не прощенье – это грех!

И зло, и зависть кинуть прочь,

Учись гордыню превозмочь.

И перед сном, и наяву

Тверди; «Я- есть! И тем живу!

На свете я милее всех!

Мне гарантирован успех!» (Слайд)
 Ведущий: Однако пробуждение не всегда бывает светлым, нередко мы пробуждаемся в состоянии апатии и вялости. Такое настроение вполне исправимо, и этому поможет утренняя психофизическая зарядка.

На настроение не всегда может повлиять обычная физическая зарядка и уравновесить нервно-психические процессы, происходящие в организме. Выполнить эту задачу можно с помощью комплекса физических  упражнений и психических самовоздействий. Зарядка должна быть не только для тела, но и для психики.

3-ий: Советы психотерапевта.
Умейте управлять собой.

Во  всем ищите добрые начала

И, споря с трудною судьбой,

Учитесь жизнь начать  сначала…

Споткнувшись – самому вставать,

В себе самом искать опору,

 А если двигаетесь  гору,

 Себя в пути не потерять.

Не надо жаловаться всем 

Ни на судьбу, ни на болезни – 

 Ничто не будет бесполезней 

 Избитых этих, жалких тем!

Не жгите сердце табаком,

И мозг вином не заливайте,

 И жизнь свою не сокращайте 

Воспоминаньем о плохом.

Друзей имейте – в трудный час

Они поддержат и помогут.

Не  будет трудною дорога

 Ни для друзей и ни для вас.

Не умирайте, пока живы!

Поверьте, беды все уйдут:

Несчастья тоже устают. 

За днем несчастья – день счастливый! (Слайд)
Ведущий: Иногда люди жалуются на депрессию, усталость от жизненных  бурь, усталость от самой жизни. Бывают и мысли о самоубийстве, но только единицы, слабые и глупые люди осуществляют свой болезненный стремления на деле. Жизнь требует мужества и   спокойного выполнения своего долга перед людьми и перед самим собой. 
4-ий:  Свершай свой труд…

Свершай свой труд, не жди аплодисментов.

К ударам в жизни – привыкай.

Не верь хуле и комплиментам . 

А об обидах – забывай! 

Не возносись, когда на гребне славы, 

Не унывай, когда отброшен вниз.

Ты сам – кирпичик собственной державы.

Ты сам слагаешь собственную жизнь.

И если час придет (а он у всех бывает),

Когда уже иссяк и нету больше  сил,

Когда в душе темно, а голова пылает – 

Не торопись в объятия могил…

Все будем там – лишь это непреложно.

Не упреждай того, что будет все равно.

 Пока живешь – исправить все возможно. 

Не торопись допить  свое вино…

 Как часто в жизни я испытывал удары,

Как часто упирался я в тупик,

И бушевали грозные пожары, 

К которым постепенно я привык…

И понял я, что жизнь – она в рассветах

И много в ней рассеяно добра,

 И надо всем усвоить мудрость эту,

Мне недоступную еще вчера…

Давай поэтому, отбросив все сомненья,

Откроем настежь  запертую дверь:

Пусть ветер выметет тревоги и волненья, 

Найдем себя среди сплошных потерь!

Все в жизни радость, даже огорченья.

Весь мир к   себе руками ты приблизь,

И небосвод над головой провис,

Наполненный осенними дождями.

Все серо, сумрачно, туманом  скрыта даль,

И горы темные   с запавшими  боками

Устало прилегли. Бежит печаль

По склонам их унылыми ручьями.

Но вдруг прорвался через толпы туч

И заглянул мельком ко мне в оконце

Веселый, радостный проказник – луч – 

Улыбка спрятанного солнца.

Легко и весело по миру побежал,

Переливаясь в капельках стеклянных,

И звонким голосом он мне сказал:

«Все тучи – временны, а Солнце – Постоянно!» (Слайд) 
Ведущий: Очень часто за своими мелкими бедами и огорчениями человек не видит прелести огромного и неизведанного мира, в котором для каждого есть и место и надежда.
5-ый:  Переступи порог.
Переступи порог и выйди на простор.

Измерь весь мир упругими шагами

И не смотри назад, остался там лишь сор

И дым сгоревшего, как траурное знамя.

Переступи порог, забудь о всех делах,

Освободи свой мозг  от страхов и волнений.

Не мучь себя приливами сомнений.

Переступи порог – еще немало сил

В тебе осталось, чтобы жить в согласье

С самим собой, еще ты не остыл,

И впереди надежда есть на счастье!. (Слайд)
Ведущий: … Иногда мелочи жизни буквально заедают человека, не дают ему времени оглянуться вокруг и поразмыслить о жизни и себе.

6-ый: Бесплодное бурление страстей…

Бесплодное бурление страстей, 

Миллионы мелких огорчений – 

Причины страха и волнений,

И раздражений у людей…

И все это внутри, 

И все это тревожит, 

И все это мешает часто жить,

Легко смеяться и любить

И день благословлять,

Который прожит (Слайд)…

Ведущий: Иногда бывает полезно оторваться от суеты житейской и подумать о вещах возвышенных и вечных, о смысле своего существования, о своем человеческом предназначении. В один их таких дней, а это был день рождения Христова, поэт написал стихотворение:

7-ой: Душа скорбит…

Приемлю мир в безумстве изменений, 

Приемлю мир  таким, каким он есть,

В терзаниях веры, в горечи сомнений,

В волнениях, которые не счесть.

Я, как и все,  ищу свою дорогу

В страну, где правят счастье и покой, 

Но губят все душевные тревоги,

И мир тускнеет, залитый тоской…

Но в мире – нет тоски и нет тревоги.

Спокоен Мир в пространствах и веках,

На нас он смотрит – суетных, убогих,

С улыбкой на торжественных устах…

Весь мир спокоен – только мы в волнении 

От собственных,  себе угодных дел,

От суеты, пустейших устремлений

Во имя грешных и невечных тел…

Душа скорбит и ищет утешенья

В сиянии загадочных небес,

Предчувствуя грядущее прозренья,

И жаждет откровений и чудес (Слайд)…
Ведущий: У человека всегда вся жизнь – впереди, сколько бы лет жизни ему ни осталось. Каждый день нужно воспринимать, как новое чудо и ждать от него только хорошего. Однако ничего не получится, если мы будем только ждать, а  не добиваться поставленной цели. «Что посеешь, то и пожнешь», - говорит русская пословица, Посеешь любовь и доброту к людям, и в ответ получишь то же самое.
 8-ой: Спешите удивляться!
Спешите жить, спешите удивляться,

По мере сил творить добро.

Учитесь чаще улыбаться – 

Ведь жизнь устроена хитро:

Никто не знает дня своей кончины – 

И это очень хорошо!

И потому для грусти нет причины,

И это тоже хорошо.

А все препятствия и  неудачи – 

Лишь тренировка для тебя…

Живи и радуйся, любя…
Не приучайся жить иначе. 

Улыбке – час, а грусти – миг!

И этим мудрость ты постиг…

Так и живи, хороший мой,

И я порадуюсь с тобой. (Слайд)
Ведущий: Улыбка и смех – это плодотворные человеческие реакции. Смех лечит лучше, чем лекарство. Воспринимать свои неудачи с иронией и улыбкой может не каждый. Чаще люди злятся, возмущаются, но толку от этих возмущений никакого! Улыбка не появляется сама по себе – нудно научиться улыбаться, научиться смеяться и радоваться  любому пустяку.

9-ой:  Гимн смеху.

Из всех эмоций лучше всех, 

Которые рождают смех.

Смеяться, право, не грешно.

Когда действительно смешно.

Здоровье – царство смеха.

Сам смех – тропа к успеху,

 И все нам удается,

Когда душа смеется.

Смеется счастливый ребенок,

Солнечный зайчик смеется,

И утренний лес смеется,

Птичьими голосами…

И море под солнцем смеется,

И синее небо смеется,

А жизнь – смеется над нами.

Над нею смеется мы сами.

В объектив смеха – спеши,

Смех – это душ для души! (Слайд)
Ведущий: У каждого человека  бывает период светлые и периоды темные. Если у одного человека чувство тоски, уныния вызывает активный протест, и он быстро справляется с этими эмоциями, то другой человек может нырнуть в тоску - печаль и плавать там, упиваясь своим несчастным состоянием…

Надо убеждать и перенастраивать себя на бодрость духа и радость жизни.  
10-ый: Гимн жизни.
Да, жизнь прекрасна, даже в черном цвете!

Неистребим ликующий прорыв.

Прекрасны милые, смеющиеся дети

И к совершенству чей-нибудь призыв.

Да, жизнь прекрасна, что ни говорите!

Пускай бурлит запутавшийся мир.

Я потрясен, стою среди открытий,

И овевает лоб космический эфир.

Да, жизнь прекрасна, это точно знаю.

Пусть нынче веянья для этого не те.

И все же я спокойно утверждаю:

И все же я спокойно утверждаю:

«Да, жизнь прекрасна, даже в темноте!»

Сверканье молнии, весенние разливы,

И сполохи людских безудержных страстей,

И песню, что растет и зреет

В любом земном заброшенном краю,

И всех, кто хочет жить, но даже не умеет.

Как жизнь свою, я тоже всех   люблю.

Да, жизнь люблю, как  я любил невесту,

Минуты страстно я, униженно молю;

«Скользите медленней, ведь жить так интересно.

Я жизнь люблю…

люблю…

люблю!  ( Слайд)
11-ый: Гимн жизни -2

Я в восторге от странного счастья, 

От того, что на сердце спокойно. 

От того, что хорошие вести, 

От того, что любви я достойна.

  

От того, что я верю в прохожих, 

От того, что смеяться умею, 

От того, что в пыли я дорожной, 

От того, что пока не старею.

Я в восторге от умного друга, 

От того, что цветами любуюсь, 

От того, что с копейкою туго, 

От того, что ночами целуюсь.

 
От того, что смешной быть не стыдно, 

От того, что встаю на рассвете, 

От того, что прощать - не обидно.. 

От того, что живу я на свете!
Ведущий: Дорогие друзья!  Сегодня мы убедились, что психологические знания можно найти не только в учебной литературе, но и в стихах. Сегодня прозвучали стихи разных поэтов, и все они едины в том, что каждый человек должен уметь быть счастливым,  уметь пользоваться психологическими  методами.

Мы желаем всем присутствующим здоровья, и говорим (все вместе) УЧИТЕСЬ ВЛАСТВОВАТЬ СОБОЙ! 
3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ
- Уважаемые  студенты! Сегодня мы убедились, что психологические знания можно найти не только в учебной литературе, но и в стихах разных поэтов.

-Я благодарю  всех, кто участвовал в нашем поединке. Я благодарю присутствующих и гостей. 

- А теперь  вопрос: «Можно ли использовать стихотворный текст для профилактики заболеваний»? Если вы уверены на 100%, ПОДНИМИТЕ РУКУ. Если не уверены на 100%, ОПУСТИТЕ ЕЕ ВНИЗ, Если вы колеблетесь –  СОЖМИТЕ КУЛАК. 

(Анализ)

- Стихи – это здорово? Все: Здорово!
- Стихи необходимы? Все: Необходимы!
- Стихи улучшают наше состояние? Все: Да!
- Будем использовать стихи? Все: Будем!
- Будем учиться властвовать собой? Все: да!
-Что ж. сегодня мы познакомились еще с одним методом профилактики заболеваний, и. я думаю, что вы будете успешно его использовать в своей работе

-А теперь посмотрим, какой цвет настроения у вас сейчас? 
( раздаем конфеты разного цвета). 
 Рефлексия занятия. Пожалуйста, ответьте на вопросы:

1)Что изменилось в моём миропонимании? 

2)Моё сегодняшнее открытие?
Домашнее задание: составьте обоснование, какой метод пихопрофилактики, и почему вы будете использовать в своей работе.
-Спасибо всем! До свидания!
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