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1. паспорт ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
1.1. Область применения программы

Программа профессионального модуля ПМ.01. Выполнение классического массажа является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 060502 «Медицинский массаж» для обучения ЛОВЗЗ в части освоения вида профессиональной деятельности «Выполнение классического массажа» и соответствующих профессиональных компетенций:
ПК 1.1. Выполнять классический гигиенический массаж и массаж отдельных анатомических областей в целях укрепления и сохранения здоровья и профилактики заболеваний.

ПК 1.2. Выполнять лечебный классический массаж по показаниям при определенной патологии.

ПК 1.3. Выполнять спортивный массаж.

Примерная программа профессионального модуля может быть использована для обучения ЛОВЗЗ профессии массажиста, а также для первичной специализации ЛОВЗЗ со средним медицинским образованием по специальности «Медицинский массаж».
1.2. Цели и задачи модуля - требования к результатам освоения модуля:
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями, обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:

иметь практический опыт: 

проведения процедуры и курса классического гигиенического массажа;

проведения процедуры и курса классического лечебного массажа (общего и отдельных анатомических зон) по показаниям;

выполнения процедуры и курса спортивного массажа.
уметь:
подготовить рабочее место массажиста к работе;

осуществлять  контроль за соблюдением санитарно-гигиенических требований к организации работы кабинета массажа и рабочего места массажиста;

обеспечивать инфекционную безопасность пациентов и медицинского персонала, выполнять требования инфекционного контроля в кабинете массажа;

осуществлять мероприятия по соблюдению санитарно-гигиенического режима в помещении;

подготовить пациента к процедуре классического и спортивного массажа;

проводить обследование пациента с целью выявления противопоказаний к массажу на момент проведения процедуры;
идентифицировать участки напряжения мышечной ткани, зоны гиперестезии, болезненности;
составлять индивидуальный план массажа с учетом выявленных изменений и общего состояния пациента;

подбирать дозировку массажного воздействия в соответствии с назначениями врача и особенностями физиологического состояния пациента на момент проведения процедуры;
планировать количество, порядок обработки массируемых зон, интенсивность воздействия и время проведения одной процедуры;

подбирать и применять по показаниям смазывающие и подсушивающие массажные средства;

проводить по назначению врача процедуру классического и спортивного массажа согласно выбранной методике;
осуществлять контроль над состоянием пациента во время проведения процедуры, учитывать адекватность ответной реакции пациента на проведенное воздействие;
сравнивать состояние пациента до и после процедуры массажа, при необходимости корректировать методы массажного воздействия;
обеспечивать      соблюдение      правил      сочетания классического и спортивного массажа с лечебной физкультурой, физиотерапевтическими процедурами, вытяжением, мануальной терапией;
сочетать классический массаж с аппаратными методиками массажа; 
применять классический массаж в косметических целях;
вести медицинскую документацию, заносить данные о пациенте в журнал учета;
знать:
систему инфекционного контроля, инфекционной безопасности пациентов и медицинского персонала медицинской организации;
требования к температурному режиму, освещенности, вентиляции во время сеанса массажа,
требования к рабочей одежде и обуви массажиста;
стандарт оснащения массажного кабинета;


санитарно-гигиенические требования к обработке рук массажиста;

медицинскую этику;

психологию профессионального общения; 
исходные положения пациента и массажиста при проведении разных типов классического массажа;

анатомо-топографические данные областей массажа: головы, лица, шеи, груди, спины, живота, верхних конечностей, нижних конечностей;

физиологическое действие, виды и характеристики массажа лечебного, гигиенического, спортивного, самомассажа, аппаратного массажа;

приемы классического массажа, разновидности приемов поглаживания, растирания, разминания, вибрации;

технику массажа, сочетание и последовательность приемов при различных видах массажа;

показания и противопоказания к процедуре классического и спортивного массажа здоровому человеку и пациенту при определенной патологии; 
основные характеристики и изменения в покровных тканях массируемых областей при проведении классического массажа;

последовательность, правила и техника пальпации массируемых областей;

способы выявления изменений в рельефе массируемой области при определенной патологии; 
дозировку массажа: силу, интенсивность приемов, длительность сеанса в зависимости от цели массажа и состояния пациента;

методические указания к проведению процедуры и курса классического массажа;
частные методики массажа при заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата, центральной и периферической нервной системы, внутренних органов, болезнях обмена веществ, мочеполовых органов, кожи, в послеоперационном периоде при хирургическом лечении;
правила сочетания разных типов классического массажа с лечебной физкультурой, физиотерапевтическими процедурами, вытяжением, мануальной терапией; 
правила проведения аппаратного массажа; 
основные виды медицинской документации; 
правила ведения учетно-отчетной документации структурного подразделения и медицинской сестры по массажу.
1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального модуля:

всего – 771 час, в том числе:
максимальной учебной нагрузки обучающегося– 555 часов, включая:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося– 458 часов;

самостоятельной внеаудиторной работы обучающегося– 229 часов;

учебной и производственной практики – 216 часов.
2. результаты освоения ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности «выполнение классического массажа», в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:
	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.1
	Выполнять классический гигиенический массаж и массаж отдельных анатомических областей в целях укрепления и сохранения здоровья и профилактики заболеваний.



	ПК 1.2
	Выполнять лечебный классический массаж по показаниям при определенной патологии.



	ПК 1.3
	Выполнять спортивный массаж

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

	ОК 3.
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность

	ОК 4.
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

	ОК 6.
	Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями

	ОК 7.
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации

	ОК 9.
	Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности

	ОК 10.
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия

	ОК 11.
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку

	ОК 12.
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности

	ОК 13.
	Оказывать первую (доврачебную) помощь при неотложных состояниях

	ОК 14.
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей, реализации индивидуальной программы реабилитации

	ОК 15.
	Применять законодательные нормативные акты, обеспечивающие права лиц с ограниченными возможностями здоровья.




3. СТРУКТУРА и ПРИМЕРНОЕ содержание профессионального модуля 

ПМ 01. Выполнение классического массажа

3.1. Тематический план профессионального модуля
	Коды профессиональных компетенций
	Наименования разделов профессионального модуля*
	Всего часов

(макс. учебная нагрузка и практики)
	Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов)
	Практика 

	
	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося
	Самостоятельная работа обучающегося
	Учебная,

часов
	Производственная (по профилю специальности),

часов

(если предусмотрена рассредоточенная практика)

	
	
	
	Всего,

часов
	в т.ч. лабораторные работы и практические занятия,

часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),

часов
	Всего,

часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),

часов
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	МДК 01.01. Классический массаж.
	555
	370
	294
	
	185
	
	72
	72

	ПК 1.1.   ПК 1.2.
	Раздел 01.01.1.  Научные и гигиенические основы массажа
	
	44
	36
	
	12
	
	
	

	
	Тема 01.01.1.1. История массажа. Виды и механизм действия массажа
	
	8
	6
	
	3
	
	
	

	
	Тема 01.01.1.2. Рабочее место массажиста. Кабинет. Докумен-тация. Инфекционная безопас-ность. Требования к массажис-ту. Применение смазывающих и подсушивающих средств.
	
	8
	6
	
	3
	
	
	

	
	Тема 01.01.1.3. Обследование пациента. Приёмы классичес-кого массажа. Дозировка.
	
	28
	24
	
	6
	
	
	

	ПК 1.1.
	Раздел 01.01.2.  Массаж от-дельных областей тела.
	
	92
	78
	
	35
	
	
	

	
	Тема 01.01.2.1.Массаж волосистой части головы, лица, шеи, воротниковой зоны
	
	28
	24
	
	10
	
	
	

	
	Тема 01.01.2.2. Массаж груди, спины, живота.
	
	28
	24
	
	10
	
	
	

	
	Тема 01.01.2.3. Массаж верхних конечностей, пояснично-крестцовой зоны, нижних конечностей. Общий массаж.
	
	36
	30
	
	15
	
	
	

	
	Раздел 01.01.3.  Техника гигиенического массажа.
	
	50
	42
	
	20
	
	
	

	
	Тема 01.01.3.1.Профилактический массаж. Восстановительный массаж.
	
	14
	12
	
	5
	
	
	

	
	Тема 01.01.3.2. Тонизирующий и успокаивающий массаж.
	
	22
	18
	
	10
	
	
	

	
	Тема 01.01.3.3. Косметический массаж. Самомассаж. Аппарат-ный массаж. Гидромассаж.
	
	14
	12
	
	5
	
	
	

	ПК 1.2.
	Раздел 01.01.4.  Лечебный массаж.
	
	184
	138
	
	115
	
	
	

	
	Тема 01.01.4.1.Массаж при заболеваниях сердечно-сосу-дистой системы, органов дыхания, ЖКТ и обмена веществ.
	
	66
	48
	
	45
	
	
	

	
	Тема 01.01.4.2.Массаж при заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата и нервной системы.
	
	66
	48
	
	45
	
	
	

	
	Тема 01.01.4.3.Массаж при за-болеваниях кожи, в акушерстве и гинекологии, урологии.
	
	52
	42
	
	25
	
	
	

	ПК 1.3.
	МДК 01.02.   Спортивный массаж.
	132
	88
	72
	
	44
	
	72
	36

	
	Тема 01.02.1.Применение массажа в спортивной практике. Тренировочный массаж и его приёмы.
	
	28
	24
	
	14
	
	
	

	
	Тема 01.02.2.Разминочный массаж. Предстартовый массаж.
	
	30
	24
	
	15
	
	
	

	
	Тема 01.02.3.Согревающий массаж. Восстанавливающий массаж.
	
	30
	24
	
	15
	
	
	

	
	Экзамен по выполнению классического массажа.
	5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Производственная практика (по профилю специальности классический массаж), часов 
	144
	
	

	
	Экзамен по выполнению спортивного массажа.
	5
	
	

	
	Производственная практика (по профилю специальности спортивный массаж), часов 
	144
	
	

	
	Всего по ПМ 01. «Выполнение классического массажа»
	
	
	
	
	
	
	
	


3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю.
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	МДК 01.01.
	Классический массаж
	
	

	Раздел 01.01.1.
	Научные и гигиенические основы массажа
	
	

	Тема 01.01.1.1.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	История массажа. Виды и механизм действия массажа
1. История применения массажа с лечебной и профилактической целью.

2. Виды массажа.

3. Механизмы действия массажа и виды ответных реакций организма.
	2
	

	
	Практическое занятие

Сообщения на темы: история массажа, виды массажа, массаж в традиционной медицине Европы и Востока. Изучение механизма действия массажа на отдельные органы и системы. Семинар.


	6
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовка докладов, сообщений, рефератов.


	5
	

	Тема 01.01.1.2.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Рабочее место массажиста. Кабинет. Документация. Инфекционная безопасность. Требования к массажисту. Применение смазывающих и подсушивающих средств.
1. Санитарно-гигиенические требования и оборудование массажного кабинета.
2. Инфекционная безопасность в массажном кабинете.

3. Требования, предъявляемые к массажисту: одежда, обувь, обработка рук, уровень подготовки, владение медицинской этикой и деонтологией.
4. Нормы рабочей нагрузки массажиста. Приёмы, облегчающие работу.

5. Документация массажного кабинета.
	2
	

	
	Практическое занятие

Знакомство с массажным кабинетом. Обработка рук. Заполнение документации.

	6
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовка рекомендаций для массажиста, докладов, бланков документации.


	5
	

	Тема 01.01.1.3.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Обследование пациента. Приёмы классического массажа. Дозировка.

1. Поглаживание: Виды, механизм действия и техника выполнения.
2. Растирание: Виды, механизм действия и техника выполнения.

3. Разминание: Виды, механизм действия и техника выполнения.

4. Вибрация: Виды, механизм действия и техника выполнения.

5. Обследование пациента и выявление возможных противопоказаний к массажу.

6. Дозировка массажного воздействия.
	2

2
	

	
	Практическое занятие

Отработка выполнения приёмов поглаживания, растирания, разминания и вибрации. 
Практическое занятие

Обследование пациента и выявление противопоказаний к массажу. Дозирование массажных процедур.
Деловая игра.
	6

6
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

Закрепление техники выполнения приемов ручного массажа.


	10
	

	
	
	

	Раздел 01.01.2.
	Массаж отдельных областей тела.
	
	

	Тема 01.01.2.1.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Массаж волосистой части головы, лица, шеи, воротниковой зоны.
1. Анатомические особенности волосистой части головы. Мышцы и сосуды волосистой части головы..
2. Техника массажа волосистой части головы. Показания. Методические указания. Уход за волосами.
3. Анатомические особенности шеи и воротниковой зоны. Расположение важнейших мышц, сосудов, нервов, лимфатических узлов.

4. Техника массажа шеи. Показания. Методические указания.

5. Техника массажа воротниковой зоны. Показания. Методические указания.

6. Анатомические особенности лица. Типы кожи, мимические и жевательные мышцы, важнейшие нервы и сосуды лица, регионарные лимфоузлы.

7. Техника массажа лица. Показания. Методические указания. Уход за кожей лица.

	2

2

2
	

	
	Практическое занятие

Определение показаний и противопоказаний к массажу волосистой части головы. Отработка техники массажа волосистой части головы.
Практическое занятие

Осмотр области и нахождение анатомических ориентиров. Отработка техники массажа шеи и воротниковой зоны.

Практическое занятие

Определение типа кожи лица и подготовка к массажу. Отработка техники массажа лица.
	6

6

6
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Закрепление техники выполнения массажа. Составление плана массажной процедуры.
	15
	

	Тема 01.01.2.2.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Массаж груди, спины, живота.
1. Анатомические особенности груди. Расположение мышц, сосудов, лимфатических узлов, внутренних органов грудной полости.
2. Техника массажа груди. Показания. Методические указания.

3. Анатомические особенности области живота. Мышцы передней брюшной стенки. Расположение и функции внутренних органов брюшной полости.

4. Техника массажа живота. Показания. Противопоказания. Методические указания.

5. Анатомические особенности области спины. Мышцы, сосуды, нервы, регионарные лимфоузлы. Понятие о сегментарной иннервации.
6. Техника массажа спины. Показания. Методические указания.
	2

2

2


	

	
	Практическое занятие

Осмотр области груди. Перкуссия и аускультация. Нахождение анатомических ориентиров. Отработка техники массажа груди.

Практическое занятие

Осмотр области живота и пальпация внутренних органов. Определение границ печени. Определение симптомов поколачивания и раздражения брюшины. Отработка техники массажа живота.
Практическое занятие

Осмотр и пальпация спины, нахождение зон мышечных напряжений, болезненности. Отработка техники массажа спины.
	6

6

6


	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Закрепление техники выполнения массажа. Составление плана массажной процедуры.
	30
	

	Тема 01.01.2.3.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Массаж верхних конечностей, пояснично-крестцовой зоны, нижних конечностей. Общий массаж.
1. Анатомические особенности верхних конечностей. Расположение мышц, суставов, сосудов, нервов, лимфатических узлов.
2. Техника массажа верхних конечностей. Показания. Методические указания.
3. Анатомические особенности пояснично-крестцовой зоны.
4. Техника массажа пояснично-крестцовой зоны. Показания. Методические указания.

5. Анатомические особенности нижних конечностей. Расположение мышц, суставов, сосудов, нервов, лимфатических узлов.

6. Техника массажа нижних конечностей. Показания. Методические указания.

7. Общий массаж: показания и противопоказания, последовательность, продолжительность.
	2

2

2

2
	

	
	Практическое занятие

Осмотр верхних конечностей. Пальпация сосудов и нервных стволов. Определение кожной чувствительности и сухожильных рефлексов. Отработка техники массажа верхних конечностей.
Практическое занятие

Осмотр и пальпация пояснично-крестцовой зоны. Отработка техники массажа пояснично-крестцовой зоны.

Практическое занятие
Осмотр нижних конечностей. Пальпация сосудов и нервных стволов. Определение сухожильных рефлексов, симптомов натяжения. Отработка техники массажа нижних конечностей.

Практическое занятие

Отработка техники выполнения общего массажа.
	6

6

6

6
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

Закрепление техники выполнения массажа. Составление плана массажной процедуры.
	25
	

	
	
	

	Раздел 01.01.3.
	Техника гигиенического массажа
	
	

	Тема 01.01.3.1.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Профилактический массаж. Восстановительный массаж.
1. Техника выполнения профилактического массажа.
2. Техника выполнения восстановительного массажа.


	2
	

	
	Практические занятия
Отработка техники выполнения профилактического и восстановительного массажа.
	12
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Закрепление техники выполнения массажа. Составление плана массажной процедуры.
	5
	

	Тема 01.01.3.2.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Тонизирующий и успокаивающий массаж.
1. Техника выполнения тонизирующего массажа.
2. Техника выполнения успокаивающего массажа. Нейроседативный массаж.
	2
	

	
	Практические занятия
Отработка техники выполнения тонизирующего, успокаивающего  и нейроседативного массажа.
	18
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Закрепление техники выполнения массажа. Составление плана массажной процедуры.
	10
	

	Тема 01.01.3.3.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Косметический массаж. Самомассаж. Аппаратный массаж. Гидромассаж.
1. Техника выполнения косметического массажа лица, тела. Лимфодренаж.
2. Самомассаж.

3. Аппаратный массаж. Типы аппаратов для массажа. Применение.

4. Техника и оборудование для гидромассажа.
	4
	

	
	Практические занятия
Отработка техники выполнения косметического массажа, лимфодренажа, гигиенического самомассажа. Применение портативных аппаратов для вибрационного массажа.
	12
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

Закрепление техники выполнения массажа. Составление плана массажной процедуры.
	5
	

	
	
	

	Раздел 01.01.4
	Лечебный массаж.
	
	

	Тема 01.01.4.1.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Массаж при заболеваниях сердечно-сосудистой системы и  органов дыхания, ЖКТ и обмена веществ.
1. Методика массажа при хронической сердечно-сосудистой недостаточности.
2. Методика массажа при стенокардии.
3. Методика массажа при гипертонической болезни.
4. Методика массажа при гипотонии.
5. Массаж при варикозном расширении вен.

6. Массаж при облитерирующем эндартериите.

7. Массаж после перенесённой острой пневмонии.

8. Массаж после перенесённого плеврита.
9. Массаж при бронхиальной астме.

10. Массаж при эмфиземе лёгких.

11. Методика массажа при хроническом гастрите.

12. Методика массажа при спастических и атонических колитах.
13. Массаж при послеоперационных рубцах на брюшной стенке и спайках в брюшной полости.

14. Методика массажа при гастроптозе.

15. Методика массажа при ожирении.

16. Методика массажа при сахарном диабете.

17. Методика массажа при подагре и подагрическом артрите.
	2
2

2

2
2

2


	

	
	Практические занятия
Отработка техники массажа при определенной патологии. Определение показаний и противопоказаний. Составление планов массажа, заполнение документации. Деловая игра.

	48
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Закрепление техники лечебного массажа при определенной патологии.
	30
	

	Тема 01.01.4.2.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Массаж при заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата и нервной системы.
1. Методика массажа при ушибах.
2. Методика массажа после растяжений мышц, связок и суставов.
3. Методика массажа при вывихах.

4. Методика массажа при переломах костей.
5. Методика массажа при повреждении менисков и связочного аппарата коленного сустава.

6. Методика массажа при повреждениях ахиллова сухожилия.
7. Массаж при артритах и полиартритах различного генеза.

8. Методика массажа в ортопедии.
9. Методика массажа при контрактурах.

10. Методика массажа при писчем спазме.

11. Методика массажа при последствиях нарушений мозгового кровообращения.

12. Методика массажа при вялых и спастических параличах.

13. Методика массажа при арахноидитах.
14. Методика массажа при неврастении.

15. Методика массажа при остеохондрозе позвоночника.
16. Методика массажа при плече-лопаточном периартрите.

17. Методика массажа при невритах лицевого и тройничного нервов.
	2

2

2

2

2

2


	

	
	Практические занятия

Отработка техники массажа при определенной патологии. Определение показаний и противопоказаний. Составление планов массажа, заполнение документации. Деловая игра.

	48
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Закрепление техники лечебного массажа при определенной патологии.


	30
	

	Тема 01.01.4.3.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Массаж при заболеваниях кожи, в акушерстве и гинекологии,  урологии.
1. Методика массажа при красной волчанке.
2. Методика массажа при нейродермите.
3. Методика массажа при склеродермии.

4. Методика массажа при псориазе.
5. Методика массажа при токсикозах беременности.
6. Массаж при болезненных менструациях.
7. Массаж молочных желез (профилактика лактационных маститов).

8. Массаж при нефроптозе.

9. Массаж при мочекаменной болезни
	2

2

2

2

2


	

	
	Практические занятия

Отработка техники массажа при определенной патологии. Определение показаний и противопоказаний. Составление планов массажа, заполнение документации. Деловая игра.

	42
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

Закрепление техники лечебного массажа при определенной патологии.


	25
	

	
	
	

	МДК 01.02.
	Спортивный массаж.
	
	

	Тема 01.02.1.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Применение массажа в спортивной практике. Тренировочный массаж и его приёмы.
1. Массаж как средство физического совершенствования. Механизмы действия массажа на мышечно-связочный аппарат.
2. Приёмы и техника выполнения тренировочного массажа.
	4
	

	
	Практические занятия
Отработка техники выполнения тренировочного массажа. Составление плана массажа.

	24
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Закрепление техники выполнения тренировочного массажа. Сочетание массажа с физической культурой.
	14
	

	Тема 01.02.2.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Разминочный массаж. Предстартовый массаж.
1. Техника выполнения разминочного массажа.
2. Техника выполнения предстартового массажа.
	6
	

	
	Практические занятия
Отработка техники выполнения разминочного и предстартового массажа. Составление плана массажа.
	24
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Закрепление техники выполнения разминочного и предстартового массажа. Сочетание массажа с физической культурой.
	15
	

	Тема 01.02.3.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Согревающий массаж. Восстанавливающий массаж.

1. Техника выполнения согревающего массажа.
2. Техника выполнения восстанавливающего массажа.
	6
	

	
	Практические занятия
Отработка техники выполнения согревающего и восстанавливающего массажа. Составление плана массажа.
	24
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

Закрепление техники выполнения согревающего и восстанавливающего массажа. Сочетание массажа с физической культурой.
	15
	

	
	
	


     4.условия реализации программы 

            профессионального модуля.
Реализация программы профессионального модуля осуществляется в  учебных кабинетах основ реабилитации  №239 «физиотерапия» и №240 «ЛФК и массаж»  в учебном корпусе на ул.Зеленой, 30. Обучение предусматривает в целях реализации компетентностного подхода использование активных и интерактивных форм проведения занятия (компьютерных и фантомных симуляций, деловых и ролевых игр, разбора конкретных ситуаций, психологических и иных тренингов, дискуссий работы в малых группах).
4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Оборудование учебных кабинетов:
- стол для преподавателя – 2шт;

- столики для студентов – 5шт;
- столики для аппаратуры – 3шт;

- шкаф для литературы, учебных пособий и аппаратуры – 1 шт;
- стенды – шт;
- ширма медицинская – 1 шт;
- кушетка массажная (стол массажный) – 2 шт;

- комплект постельных принадлежностей: подушка – 1 шт, простынь белая –  

  3шт, одеяло шерстяное – 3 шт;

- салфетки разовые;

- простыни разовые для массажа;

- планшеты рельефные «Мышечная система»;

- тонометр, стетофонендоскоп – по 1 шт;
- динамометр пружинный – 2 шт;

- гониометр – 1 шт;

- лента сантиметровая измерительная – 2 шт;

- термометр электронный – 1 шт;
- электромассажер многофункциональный – 1 шт;

- набор смазывающих и подсушивающих средств для массажа;

- механические и точечные массажеры, ипликаторы Кузнецова и Ляпко.
Техническиесредства обучения:
-персональный компьютер - 1 шт;

- ЖК-телевизор  – 2шт;
- акустические системы настольные – 1 комплект;
- CD/DVD–плеерcакустическими системами – 1 шт.
Видеофильмы:

· «Остеохондроз позвоночника»;
· «Приемы ручного массажа»;

· «Массаж: курс для начинающих»;
· «Нейроседативный массаж»;

· «Массаж нижних конечностей».
Учебно-методические пособия:

- комплект раздаточных материалов;

- методические разработки для преподавателя;

- методические разработки для студентов;

- методические разработки для самостоятельной работы студентов.

Медицинскаядокументация:
· «Карта больного лечащегося в массажном кабинете»;

· «План массажной процедуры»;

· бланки анализов;

·  бланки направлений и т.д.
4.2. Информационное обеспечение обучения.
Перечень рекомендуемых учебных изданий, в том числе плоскопечатных или по системе Брайля, электронных, озвученных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы:
Основные источники:
1. Аленькин Б.Ф. «Самомассаж», М, ВОС 1986г. 1 кн. по Брайлю
2. Бирюков А.А. «Массаж и самомассаж», в 8 кн, СПб: ИПО Чтение, 2003г. по Брайлю
3. Бирюков А.А. «Лечебный массаж», М,2010г.

4. Васичкин В.И. «Справочник по массажу». М, Медицина, 1992г., аудиокассета, звукозапись

5. Васичкин В.И. «Справочник по массажу», Л.: Медицина, 1990
6. Вербов А.Ф. «Основы лечебного массажа» - звуковая книга, аудиокассета, звукозапись, М, АГРАФ 1981г.

7. Вербов А.Ф. «Основы лечебного массажа», С.Пб: Полигон; Ростов-н/Д: Феникс, 2002
8. Гольдблат Ю.В. «Точечный и линейный массаж в неврологии». Минск, УУП Звукотэкс  ОО БелТиз, 2012г., аудиокассета, звукозапись
9. Дунаев И.В. «Частные методики классического массажа при различных заболеваниях», в 3 кн.,М, Просвещение, 1985г. по Брайлю

10. Дунаев И.В. «Руководство по классическому массажу». М, ВОС, 1989г. по Брайлю

11. Дунаев И.В. «Массаж отдельных анатомических областей тела человека». М, ВОС, 1990г. по Брайлю

12. Козлова Л.В. «Основы реабилитации», Ростов н/Д, 2010г.
13. Кондрашев А.В. «Лечебный массаж». Ростов н/Д, Феникс, 1999г. в 8 кн. по Брайлю

14. Кордес И. «Массаж». М, Медицина,1993г., аудиокассета, звукозапись

15. Фокин В. «Полный курс массажа». М, МИПО Репро, 2004г. в 8 кн. по Брайлю

Дополнительные источники:
1. «Мышцы конечностей», М ООО ИТПК Логосвос, 2011г. – флэш звукозапись.

2. Барвинченко А.А. «Атлас мануальной медицины», М.: Воениздат, 1992

3. Бенедиктов И.И. «Гинекологический массаж и гимнастика». М, Медицина, 1990г., аудиокассета, звукозапись

4. Бортфельд С.А. «Лечебная физическая культура и массаж при детском церебральном параличе», Л.: Медицина , 1986

5. Буровых А.Н. «Восстановление работоспособности с помощью массажа и бани», М.: Физкультура и спорт, 1985

6. Вагнер Ф. «Акупрессура», С.Пб: Питер Паблишинг, 1997
7. Генш Н.А. «Справочник по реабилитации», Ростов н/Д: феникс, 2008

8. Готовцев П.И. «Лечебная физическая культура и массаж»,М.: Меди-цина, 1987
9. Добровольский В.К. «Лечебная физкультура в реабилитации постинсультных больных», Л.: Медицина, 1986
10. Епифанов В.А. «Лечебная физическая культура», учебное пособие, М.: ГЭОТАР-Медиа, 2006

11. Калинина М.К. «Лечебная физическая культура в акушерской и гинекологической практике», Харьков, 1972
12. Кокосов А.И. «Лечебная физкультура в реабилитации больных с заболеваниями легких», Л.: Медицина, 1987
13. Комарова А.А, Благовидова Л.А. «Руководство по физическим методам лечения», БСМ, Л.: Медицина, 1983
14. Красикова И.С. «Детский массаж и гимнастика», С-Пб.: КОРОНА-Век, 2007

15. Куничев Л.А. «Лечебный массаж»: справочник, Л.: Медицина, 1985
16. «Лечебная физкультура»: справочник под ред. В.А. Епифанова, М.: Медицина, 1988
17. «Лечебная физкультура в системе медицинской реабилитации», М.: Медицина, 1995
18. «Лечебный массаж»: практ. руководство, Киев: Высшая школа, 1981
19. Лукомский И.В., Стэх Э.Э., Улащик В.С. «Физиотерапия. Лечебная физкультура. Массаж», Минск: Вышэйшая школа, 1999
20. Немировский О.Н. «Работа среднего медицинского персонала в санаториях-профилакториях», БСМ, Л.: Медицина, 1983
21. Смолякова И.В. «Практикум по топографической анатомии для медсестёр-массажистов». М, МИПО Репро, 2007г. в 3 кн по Брайлю
22. «Справочник по детской лечебной физкультуре» под ред. М.И. Фонарева, Л.: Медицина, 1983
23. Трипольская И.Л. «Соединительнотканный массаж», М.: АНМИ, 2000
24. Тюрин А.М. «Техника массажа», Л.: Медицина, 1986
25. «Учебник инструктора по лечебной физкультуре» под ред. В.П. Правосудова, М.: Медицина, 1980
26. Фрайберг В.С. «Точечный массаж», С.Пб: Знание, 1992
         Интернет-ресурсы:

www.massage.ru
www.medmassage.ru
5. Контроль и оценка результатов освоения          

профессионального модуля 

	Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ПК 1.1. Выполнять классический гигиенический массаж и массаж отдельных анатомических областей в целях укрепления и сохранения здоровья и профилактики заболеваний.
ПК 1.2. Выполнять лечебный классический массаж по показаниям при определенной патологии.
ПК 1.3. Выполнять спортивный массаж.


	Демонстрация умения:

подготовить рабочее место массажиста к работе;

осуществлять  контроль за соблюдением санитарно-гигиенических требований к организации работы кабинета массажа и рабочего места массажиста;

обеспечивать инфекционную безопасность пациентов и медицинского персонала, выполнять требования инфекционного контроля в кабинете массажа;

осуществлять мероприятия по соблюдению санитарно-гигиенического режима в помещении;

подготовить пациента к процедуре классического и спортивного массажа;

проводить обследование пациента с целью выявления противопоказаний к массажу на момент проведения процедуры;

идентифицировать участки напряжения мышечной ткани, зоны гиперестезии, болезненности;

составлять индивидуальный план массажа с учетом выявленных изменений и общего состояния пациента;

подбирать дозировку массажного воздействия в соответствии с назначениями врача и особенностями физиологического состояния пациента на момент проведения процедуры;

планировать количество, порядок обработки массируемых зон, интенсивность воздействия и время проведения одной процедуры;

подбирать и применять по показаниям смазывающие и подсушивающие массажные средства;

проводить по назначению врача процедуру классического и спортивного массажа согласно выбранной методике;

осуществлять контроль над состоянием пациента во время проведения процедуры, учитывать адекватность ответной реакции пациента на проведенное воздействие;

сравнивать состояние пациента до и после процедуры массажа, при необходимости корректировать методы массажного воздействия;

обеспечивать      соблюдение      правил      сочетания классического и спортивного массажа с лечебной физкультурой, физиотерапевтическими процедурами, вытяжением, мануальной терапией;

сочетать классический массаж с аппаратными методиками массажа; 

применять классический массаж в косметических целях;

вести медицинскую документацию, заносить данные о пациенте в журнал учета.
	Текущий контроль:

наблюдение за деятельностью обучающегося в процессе освоения образовательной программы;

устный опрос;

анализ выполнения заданий для самостоятельной работы;

анализ активности при проведении теоретических, практических занятий, ролевых игр, тренингов;

тестирование;

наблюдение и оценка освоения компетенций в ходе прохождения обучающимся  учебной практики;

дифференцированный зачет по итогам производственной практики;

Итоговый контроль:

Итоговый экзамен по профессиональному модулю




	Результаты 

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ОК1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
	Демонстрация интереса к профессии медицинской сестры по массажу


	Интерпретация результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе освоения образовательной программы

	ОК 2.Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество
	Выбор и применение методов и способов решения профессиональных задач при проведении детского массажа;

оценка эффективности и качества выполнения
	

	ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность
	Решение стандартных и нестандартных профессиональных задач 
	

	ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития
	Эффективный поиск необходимой информации;

использование различных источников, включая электронные
	

	ОК  5.Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
	Демонстрация умений использования информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	

	ОК  6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями
	Демонстрация навыков работы в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, пациентами и их окружением
	

	ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий
	Демонстрация умения постановки целей, организации и контроля  работы коллег и подчиненных с умением принимать на себя ответственности за результат выполнения заданий
	

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации
	Проявление интереса к инновациям в области медицинского массажа
	

	ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности
	Демонстрация умений изменять технологии выполнения массажа в педиатрической практике, сочетать различные виды и методики массажа
	

	ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия
	Демонстрация бережного отношения к историческому наследию и культурным традициям народа, уважения социальных, культурных и религиозных различий при осуществлении профессиональной деятельности
	

	ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку
	Демонстрация готовности брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку при осуществлении профессиональной деятельности
	

	ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности
	Демонстрация умения организовывать рабочее место в соответствии с требованиями охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности при осуществлении профессиональной деятельности
	

	ОК 13. Оказывать первую (доврачебную) помощь при неотложных состояниях
	Демонстрация умения оказывать первую (доврачебную) помощь при неотложных состояниях
	

	ОК 14. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей, реализации индивидуальной программы реабилитации
	Ведение здорового образа жизни, участие в спортивных и физкультурных мероприятиях, демонстрация умения их организовать. Демонстрация умения формировать мотивацию здорового образа жизни пациента
	

	ОК 15. Применять законодательные нормативные акты, обеспечивающие права лиц с ограниченными возможностями здоровья.
	Демонстрация умения применять законодательные нормативные акты, обеспечивающие права лиц с ограниченными возможностями здоровья
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