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Методическая разработка составлена преподавателями дисциплины «Общие аспекты сестринского ухода» ГАУ АО ПОО «Амурский медицинский колледж» В.В. Аверьяновым и Г.Н. Ситниковой в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта.

Пояснительная записка.

Одним из нетрадиционных методов проверки качества знаний студентов по дисциплине, определения уровня умений является проведение олимпиады в рамках практического занятия. В основе её лежит соревновательный принцип, который стимулирует студентов к самостоятельному решению некоторых практических задач, концентрирует внимание на познавательной стороне обучения. 
Цели олимпиады:

· Проверка качества знаний, определение уровня умений студентов.

· Развитие и углубление знаний студентов по дисциплине.

· Повышение качества знаний посредством интеллектуального развития студентов. 

· Применение студентами приобретённых на цикле «Общих аспектов сестринского ухода» общих и профессиональных компетенций, практических умений.
Задачи олимпиады:
· Активизация познавательной деятельности.
· Развитие устойчивой мотивации к изучению дисциплины и медицинской науки в целом. 

· Повышение профессионального интереса. 
Общие аспекты сестринского ухода – одна из фундаментальных медицинских дисциплин. Она имеет теснейшие связи почти со всеми предметами медицинского профиля.

В олимпиаду по «Общим аспектам сестринского ухода» включены вопросы, позволяющие всесторонне оценить познавательную и творческую деятельность студента, а именно:

1) понимание связи предмета с другими клиническими науками; 

2) умение решать логические задачи;
3) эрудированность студента;

4) навыки системного мышления;

5) нестандартность мышления при выполнении некоторых заданий.
В олимпиаде по «Общим аспектам сестринского ухода» участвуют студенты второго курса по специальности: 31.02.01 «Лечебное дело», 34.02.01 «Сестринское дело». Количество участников: 6 человек из группы.
ПРОГРАММА ОЛИМПИАДЫ ПО  ОБЩИМ АСПЕКТАМ СЕСТРИНСКОГО УХОДА 
г. Благовещенск

                ул. Зеленая, 30

10  апреля 2015 года
	Время
	Мероприятие
	Место проведения

	830– 900
	Вступительная часть 
	аудитория № 132

	900– 930
	I тур олимпиады.
Теоретический конкурс «Ситуационные задачи»  
	аудитория № 132

	930– 1000
	II тур олимпиады.
Выполнение манипуляций
	аудитория № 132

	1000– 1030
	III тур олимпиады
«Черный ящик» 
	аудитория № 132

	1030– 1100
	IV тур олимпиады «Электронная викторина» 
	аудитория № 132

	1100– 1115
	Подведение итогов.
	аудитория № 133

	1115– 1130
	Оглашение итогов. Поздравление участников. 
	аудитория № 132


Положение

Об открытом практическом занятии-олимпиаде 
по учебной дисциплине «Общие аспекты сестринского ухода»
I. Общее положение

Олимпиада в рамках практического занятия по циклу: «Общие аспекты сестринского ухода» – это соревнование по выявлению способностей студентов в использовании познавательной и творческой компетенции, которая включает эрудицию, навыки системного мышления, понимания связи общих аспектов сестринского ухода с другими профильными дисциплинами, умение решать логические задачи. 
Учредитель: ГАУ АО ПОО «Амурский медицинский колледж».

Организатор: ЦМК «Основ сестринского дела и терапии» ГАУ АО ПОО «Амурский медицинский колледж».
II. Цели и задачи олимпиады:

1. Формирование понимания студентами сущности и социальной значимости своей будущей профессии.

2. Формирование устойчивого интереса к выбранной профессии.  

3. Развитие устойчивой мотивации на изучение специальных дисциплин.

4. Повышение качества знаний посредством интеллектуального развития студентов и их личной вовлеченности во внеучебный процесс.

5. Применение приобретённых в ходе изучения дисциплины компетенций, умений и навыков студентов.
III. Дата и место проведения

Открытое практическое занятие-олимпиада проводится 10 апреля 2015 года в 8-30 часов в ГАУ АО ПОО «Амурский медицинский колледж» по адресу: 675020, Амурская область, ул. Зелёная, 30, аудитория №132.
IV. Оргкомитет

4.1 Организационный комитет:

· Устанавливает регламент проведения Олимпиады; обеспечивает непосредственное проведение Олимпиады; формирует состав жюри; рассматривает совместно с жюри открытого практического занятия-олимпиады апелляции и принимает окончательное решение по результатам их рассмотрения. 
· Утверждает список победителей и призёров Олимпиады; награждает победителей и призёров Олимпиады; осуществляет иные функции в соответствии с положением об Олимпиаде.

· Организационный комитет разрабатывает критерии и методики оценки выполненных конкурсов всех этапов Олимпиады; представляет предложения по вопросам, связанным с совершенствованием организации проведения Олимпиады; осуществляет информационную и консультативную поддержку и иные функции в соответствии с положением об Олимпиаде.

4.2 Состав оргкомитета

1. Михайлова Г.Д.– председатель, председатель ЦМК «ОСД и терапии» ГАУ АО ПОО «Амурский медицинский колледж»

2. Павленко В.П. - заместитель председателя, преподаватель ОАСУГАУ АО ПОО «Амурский медицинский колледж»

3. Сидоренко М.А. – заместитель директора по НМР ГАУ АО ПОО «Амурский медицинский колледж»
4. Дёмина Н.А. – старший лаборант ЦМК «ОСД и терапии» ГАУ АО ПОО «Амурский медицинский колледж»

4.3 

Оценивают результаты ответов и подводят итоги олимпиады преподаватели дисциплины «Общие аспекты сестринского ухода» ГАУ АО ПОО «Амурский медицинский колледж» В.В. Аверьянов и Г.Н. Ситникова.
V. Организация проведения олимпиады

5.1  В открытом практическом занятии-олимпиаде по циклу: «Общие аспекты сестринского ухода» участвуют студенты второго курса по специальности: 34.02.01 «Сестринское дело»,31.02.01 Лечебное дело.
5.2 Количество участников – 6 человек из группы.

5.3  Участник олимпиады должен иметь при себе медицинский халат и колпак, сменную обувь, маску, перчатки, бейджик. 
5.4 Олимпиада включает 4тура конкурса(один дополнительный) по дисциплине «Общие аспекты сестринского ухода» следующего содержания:

I тур

Теоретический конкурс «Ситуационные задачи», представляет выполнение ситуационных задачв индивидуальном порядке.

Каждый студент выбирает карточку с представленной ситуационной задачей «вслепую». Студент готовит устный ответ в течение 3 минут, затем по окончании обдумывания поднимает руку, что означает готовность его и даёт устный ответ на ситуационную задачу. 
Время выполнения задания – 30 минут. 
Оценка: по 5-ти бальной системе.
Критерии оценок:

· 5 баллов – ответ дан полный, выявлены все ошибки действий медицинского работника, приведён правильный план действий в определённой ситуации. 
· 4 балла–выявлены все ошибки действий медицинского работника, но не уверенно, приводится правильный план действий медицинского работника  с уточняющими вопросами педагога.  

· 3 балла –не выявлены все ошибки действий медицинского работника, приводится план действий медицинского работниканепоследовательно и неуверенно  с уточняющими вопросами педагога, для обоснования действий необходимы наводящие и дополнительные вопросы и комментарии педагога. 
· 2 балла – затруднения с подготовкой ответа на ситуационную задачу, невозможность обосновать ошибки и определить правильность действий медицинского работника в определённой ситуации. 

Приложение №1

II тур

Практический конкурс «Выполнение манипуляций»
Проверка практических умений студентов проводится по индивидуальным карточкам-заданиям. Карточки студенты берут «вслепую». Каждая карточка содержит предложение по демонстрации техники проведения манипуляции.

Участники берут карточки-задания одновременно, а отвечают по мере подготовленности, демонстрируя на муляжах свои умения. 
Время выполнения задания – 30  минут.

Оценка: по 5-ти бальной системе.

Критерии оценок:

· 5 баллов – рабочее место оснащено с соблюдением всех требований к подготовке для выполнения манипуляции, практические действия выполняются последовательно в соответствии с алгоритмом выполнения манипуляций, все действия обосновываются.

· 4 балла– рабочее место не полностью оснащено для выполнения манипуляции, практические действия выполняются последовательно, но не уверенно, все действия обосновываются  с уточняющими вопросами педагога.  

· 3 балла – рабочее место не полностью оснащено для выполнения манипуляции, практические действия непоследовательны и неуверенны, для обоснования действий необходимы наводящие и дополнительные вопросы и комментарии педагога. 
· 2 балла – затруднения с подготовкой рабочего места, невозможность самостоятельно выполнить практические манипуляции. 
Приложение №2
III тур

Задание «Черный ящик»
В этом конкурсе выявляются практические и теоретические знания студентов. Студентам предлагается распознать 8 предметов, которые находятся в одном «черном ящике». Для чего, студенты поочерёдно, только руками определяют предмет, называют его, вынимают из ящика и показывают жюри. За каждый правильный ответ, студент получает карточку, соответствующую одному баллу. 
Каждый правильный ответ соответствует одному баллу.
Время выполнения задания – 25-30 минут.

Приложение №3

IV тур

Задание «Электронная викторина»
Данное задание проводится в устной форме. Студентам предлагается ответить на 4 вопроса, номера которых представлены на мультимедийном экране. Каждый студент самостоятельно выбирает номер вопросана экране, называет его, затем появляется сам вопрос, после обдумывания он даёт ответ на заданный вопрос. За каждый правильный ответ, студент получает карточку, соответствующую одному баллу.  
Время выполнения задания – 20–30 минут.

Каждый правильный ответ соответствует одному баллу. 
Приложение №4

Подведение итогов.

Итоги подводит жюри. По лучшим показателям (баллам) определяется личное первенство. Победителями «олимпиады» объявляются участники, набравшие в сумме по итогам четырёх туров:

1 место – 16 баллов

2 место – 15 баллов

3 место – 14 баллов 

Допускается по два участника на 2-е и 3-е призовые места.

Участники, занявшие 1, 2, 3 места, награждаются дипломами. Остальные участники и их руководители получают благодарственные письма.

V тур

Задание «Внимание» (дополнительный)

Данное задание проводится в случае равного количества баллов на призовом месте при подведении итогов. 

В течение одной минуты участники, по очереди, фиксируют взглядом предметы, расположенные на столике и отворачиваются. В это время преподаватель проводит замену трёх расположенных предмета. Затем студент вновь поворачивается, осматривает столик в течение одной минуты и даёт ответ.  

Максимальное количество баллов – 3
Содержание столика:

· флакон пенициллина,

· шпатель,

· шприц 10 мл (5 мл),

· ёмкость для раздачи лекарственных средств,

· пробирка стерильная вакуумная для взятия материала из вены,
· жгуты,

· спиртовые салфетки для инъекций. 
Перечень разделов для подготовки к олимпиаде 

по дисциплине «Общие аспекты сестринского ухода».

1. Инфекционная безопасность и контроль.

2. Дезинфекция и стерилизация.

3. Безопасная больничная среда.

4. Выписка, хранение, учёт и раздача лекарственный средств.
5. Энтеральный способ введения лекарственных средств. 
6. Введение лекарственных препаратов парентерально. 
7. Применение лекарственных средств наружно.

8. Осложнение при парентеральном введении лекарственных средств. 
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2. ОСТ 42-21-2-85 г. от 10.06.85 г. «Стерилизация и дезинфекция изделий медицинского назначения. Методы, средства и режимы».
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9. Учебно-методический комплекс по дисциплине «Основы сестринского дела».
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Приложение №1

I тур

Теоретический конкурс «Ситуационные задачи»
Задача №1 
Пациентка находится на стационарном лечении в пульмонологическом отделении. Ей назначен курс лечения антибиотиками. Вечером больная обратилась к дежурной медсестре с жалобами на появления боли в области правой ягодицы. При осмотре медсестра определила уплотнения в месте постановки инъекции.

Задания:

1. Как называется данное состояние?
2. Укажите возможную причину данного состояния.
3. Сформулируйте приоритетную проблему.

4. Составьте план сестринского ухода.

Ответ: 1. Постинъекционный инфильтрат. Клинические симптомы: боль, уплотнение в месте инъекции. 2. Причины: постановка инъекции короткой иглой, частые инъекции в одно и то же место, неточный выбор места инъекции. 3. Приоритетная проблема: дискомфорт из-за боли в области правой ягодицы. 

	Сестринский диагноз
	Цели
	Сестринские вмешательства
	Оценка

	Дискомфорт из-за боли в области правой ягодицы. 
	Пациентка отметит улучшение  или исчезновение боли на 2-3 день лечения. 
	1. Медсестра вызовет врача.
2. Наложит согревающий компресс на ягодичную область.

3. Будет следить за общим состоянием пациента, при ухудшении состояния или увеличении инфильтрата – доложит врачу. 
	К концу второго дня 


Задача №2

Пациентка В, 30 лет находится на лечении в гинекологическом отделении. После введения прогестерона (масленый раствор) у больной появилась распирающая боль в области инъекции, из-за чего не может уснуть.

При осмотре места постановки инъекции медсестра определила отёк, красно-синюшного окрашивание кожи.

Задания:

1. Как называется данное состояние?

2. Укажите возможную причину данного состояния.

3. Сформулируйте приоритетную проблему.

4. Составьте план сестринского ухода.

Ответ: 1. Медикаментозная эмболия.  Клинические симптомы: боль, отёк, красно-синюшное окрашивание участка кожи. 2. Причины: не соблюдение правил введения масляных растворов, попадание масляного раствора в просвет сосуда. 3. Приоритетная проблема: дискомфорт из-за боли в области инъекции. 

	Сестринский диагноз
	Цели
	Сестринские вмешательства
	Оценка

	Дискомфорт из-за боли в области инъекции. 
	Пациентка отметит улучшение  состояния на 3-4 день лечения. 
	1. Медсестра срочно вызовет врача, выполнит его назначения. 
2. Будет следить за общим состоянием пациента, при ухудшении состояния - доложит врачу. 

3. При последующих введениях масляного раствора, медсестра осмотрит ампулу на свет – раствор должен быть прозрачным.

4. Подогреет  его до 380С.

5. Пропальпирует место постановки инъекции (исключит уплотнение, болезненность).

6. Перед введением препарата потянет поршень на себя, убедится, что в шприц не поступает кровь, а следовательно игла не в сосуде.
	Цель достигнута. 


Задача №3
Медсестра процедурного кабинета сделала внутримышечную инъекцию, промыла шприц и иглу под проточной водой, разобрала шприц и положила в ёмкость с 3% раствором хлорамина на 15 минут. 
Задания:

1. Допущены ли медсестрой ошибки?

2. Провести этапы обработки изделий медицинского назначения однократного применения. 
Ответ: 1. Медицинская сестра должна была подойти к ёмкости для игл (ёмкость-контейнер для сбора острого инструмента, класс Б – опасные отходы), заполнить дезраствором иглу и сбросить в него, затем в ёмкости для дезинфекции шприцев заполнить цилиндр дезраствором и оставить его в ёмкости на экспозиционное время (например, Аламинол 5% - 60 мин).  
Задача №4
Из-за отсутствия иглы нужного размера процедурная медсестра сделал внутримышечную инъекцию 50% раствора анальгина иглой для подкожных инъекций. 

Задания:

1. Что может стать результатом таких действий?

2. Действия медсестры в данной ситуации.

Ответ: 1. У пациента может развиться инфильтрат.  2. В случае появления уплотнения в месте инъекции необходимо уточнить дальнейшую тактику у врача, поставить согревающий (полуспиртовый) компресс или йодистую сетку (5% спиртовой раствор йода), физиолечение. С целью предотвращения данной ситуации необходимо использовать иглы, строго в соответствие стандарту: 40-60 мм. 
Задача №5
Пациенту назначено 250 000 ЕД пенициллина, 6 раз в сутки внутримышечно, имеются флаконы по 1 000 000 ЕД.

Задание: 

1. Сколько мл лекарственного раствора потребуется на одну инъекцию, из расчёта 1:1 и 1:2?

2. Сколько мл лекарственного раствора потребуется на одни сутки, из расчёта 1:1 и 1:2?

3. Сколько растворителя необходимо на 2 флакона, из расчёта 1:1 и 1:2?

ОТВЕТ: 1) 2,5 и 1,25 мл   2) 15,0 и 7,5    3) 20 и 10 мл
Задача №6
Пациенту назначено 600 000 ЕД пенициллина 2 раза в сутки внутримышечно, имеются флаконы по 500 000 ЕД.
Задание: 

1. Сколько мл лекарственного раствора потребуется на одну инъекцию?

2. Сколько мл лекарственного раствора потребуется на одни сутки?

3. Сколько растворителя необходимо для получения раствора в соотношении 1:2 (на один флакон)?

ОТВЕТ: 1) 6 мл   2) 12 мл    3) 2,5 мл
Задача №7
Во флаконе 1 000 000 ЕД пенициллина. Для разведения использовали 10 мл 0,9% раствора натрия хлорида.

Назначения врача: Необходимо сделать инъекцию 90 000 ЕД.

Задание: 

1. Сколько мл раствора вы наберёте в шприц для инъекции?

2. Сколько остаётся во флаконе ЕД антибиотика?

3. Сколько остаётся во флаконе мл раствора антибиотика?

ОТВЕТ: 1) 0,9 мл   2) 910 000 ЕД    3) 9,1 мл

Задача №8
Во флаконе 1 000 000 ЕД пенициллина. Для разведения использовали 10 мл 0,9% раствора натрия хлорида.

Назначения врача: Необходимо сделать инъекции двум пациентам: одному 300 000 ЕД, другому – 500 000 ЕД.
Задание: 
1. Сколько необходимо набрать в шприц мл лекарственного препарата для каждой инъекции?

2. Сколько остаётся во флаконе ЕД антибиотика?

3. Сколько остаётся во флаконе мл раствора антибиотика?

ОТВЕТ: 1) 3 и 5 мл   2) 200 000 ЕД    3) 2мл

Задача №9
Пациенту назначено ввести 600 000 ЕД Бициллина-3. Во флаконе содержится 1 200 000ЕД. 
Задание: 

1. Сколько растворителя необходимо для получения лекарственного раствора?

2. Сколько остаётся во флаконе ЕД антибиотика?

3. Сколько мл раствора вы наберёте в шприц для инъекции?

ОТВЕТ: 1) 6мл   2) 600 000 ЕД    3) 3мл

Задача №10
Ребёнку назначено ввести 60 мг 4% раствора гентамицина сульфата. Во флаконе 2 мл содержится 80 мг антибиотика.  

Задание: 

1. Сколько мл антибиотика вы наберёте в шприц для инъекции?

2. Сколько остаётся в ампуле антибиотика?

ОТВЕТ: 1) 1,5мл   2) 0,5 мл    

Приложение №2
II тур

Практический конкурс «Выполнение манипуляций»

1-е задание:Продемонстрируйте технику манипуляций и прокомментируйте свои действия при внутрикожной инъекции.
2-е задание: Продемонстрируйте технику манипуляций и прокомментируйте свои действия при подкожной инъекции.
3-е задание: Продемонстрируйте технику манипуляций и прокомментируйте свои действия при внутримышечной инъекции.
4-е задание: Продемонстрируйте технику манипуляций и прокомментируйте свои действия при внутривенной инъекции.
5-е задание: Продемонстрируйте технику манипуляций и прокомментируйте свои действия при заполнении системы для капельного вливания.
6-е задание: Продемонстрируйте технику манипуляций и прокомментируйте свои действия при заборе крови из локтевой вены.
Приложение №3
III тур 

Задание «Черный ящик»

Содержание «Чёрного ящика»:
· шприц, объёмом 1, 2, 5, 10, 20 мл
· стеклянная пробирка,

· пинцет одноразовый,

· емкость для раздачи таблетированых препаратов,

· вакуумная пробирка,

· мензурки,

· катетер периферический в/в (в упаковке),

· система для в/в капельного вливания (в упаковке),
· лейкопластырь,

· индикаторные ленты,

· шприц Жане,

· инсулиновый шприц,

· жгуты,

· спиртовые салфетки для инъекций,

· шпатель.
Приложение №4

IV тур

Задание «Электронная викторина»
Вопрос 1: Кем уничтожаются пустые ампулы от наркотических анальгетиков?
Ответ: Специальной комиссией.

Вопрос 2: Ватный шарик не прикладывают после, какой инъекции? 
Ответ: Внутрикожной. 

Вопрос 3: Глубина введения иглы при проведении внутрикожной инъекции. 

Ответ: Срез иглы. 

Вопрос 4: Уровень обработки рук пред проведением инъекции. 

Ответ: Гигиенический.

Вопрос 5: Длина иглы для внутримышечной инъекции. 

Ответ: 40-60 мм.

Вопрос 6: Количество растворителя для разведения 1 млн. ЕД антибиотика.

Ответ: 10 мл.

Вопрос 7: Каков угол введения иглы при проведении внутримышечной инъекции? 

Ответ: 900.
Вопрос 8: Объём туберкулинового шприца в мл.

Ответ: 1 мл.

Вопрос 9: Парентеральное введение лекарственных средств предполагает лекарственные формы

Ответ: Стерильные растворы.

Вопрос 10: Диагностическая проба – … инъекция.
Ответ: Внутрикожная.
Вопрос 11: Какое максимальное количество препарата можно ввести при внутримышечной инфекции.
Ответ: 10 мл.
Вопрос 12: Сестринское вмешательство при инфильтрате.

Ответ: Согревающий компресс.

Вопрос 13: Где хранятся наркотические анальгетики.

Ответ: В сейфе.
Вопрос 14: Осложнения подкожной инъекции при нарушении правил асептики.

Ответ: Сепсис.
Вопрос 15: Скоропортящиеся  лекарственные препараты хранят в … 
Ответ: Холодильнике.
Вопрос 16: Тромбофлебит- осложнение … инъекции

Ответ: Внутривенной.

Вопрос 17: Область ягодицы для внутримышечной инъекции?
Ответ:Верхненаружный квадрант.
Вопрос 18: Возможное осложнение при введении инсулина.

Ответ: Липодистрофия.
Вопрос 19: Абсцесс, инфильтрат, сепсис могут развиться при нарушении каких правил.

Ответ: Асептики.
Вопрос 20: Объём шприца для внутривенной инъекции.

Ответ: 10 – 20 мл.
Вопрос 21: Сечения иглы для внутривенного введения лекарственных средств
Ответ: 0,4-0,8 мл

Вопрос 22: Какое количество лекарственного средства обычно вводится при внутрикожной инъекции?
Ответ: 0,1-0,3 мл.
Вопрос 23: Парентеральный способ введения лекарственных средств?

Ответ: Инъекционно.
Вопрос 24: Омертвления тканей при инъекциях 

Ответ: Некроз.
Вопрос 25: Какова длина иглы для подкожной инъекции?
Ответ: 15-20 мм.
Вопрос 26: Возможное осложнения при катетеризации периферической вены.
Ответ: Тромбофлебит.
Вопрос 27: Объём раствора для подкожной инъекции.
Ответ: 2 мл.
Вопрос 28: После внутривенной инъекции шприц необходимо …

Ответ: Сбросить в контейнер с дезинфектантом.
Вопрос 29: Суппозиторий хранят в …

Ответ: Холодильнике.

Вопрос 30: Какова концентрация изотонического раствора натрия хлорида?

Ответ: 0,9 %

Вопрос 31: Угол введения иглы при внутрикожной инъекции?
Ответ: 50.
Вопрос 32: Кто определяет способ введения лекарственных средств?
Ответ: Лечащий врач.
Вопрос 33: Учёт наркотических анальгетиков ведётся 

Ответ: В специальном журнале, который хранится в сейфе.
Вопрос 34: Наружная поверхность плеча область … инъекции.
Ответ: Подкожной.
Вопрос 35: Угол введения иглы при подкожной инъекции.
Ответ: 450.
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