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Методическая разработка 

единого классного часа для студентов ОПК СТИ НИТУ «МИСиС»

на тему: «Последствия употребления «спайсов».
 «Трудно себе представить то благотворное изменение, 
которое произошло бы во всей жизни людей, 
если бы люди перестали одурманивать и вместе с тем
отравлять себя водкой, вином, табаком, опиумом» 

- Л. Н. Толстой
Цель: профилактика вредных привычек. 

Задачи:

- формирование мотивации, направленной на положительные жизненные установки, 

- формирование и развитие морально-этического комплекса,
- развитие критического мышления.

Адресат: студенты всех курсов ОПК СТИ НИТУ «МИСиС».

Время  проведения: классные часы в группах.

Ожидаемый результат: возникновение неприятия мысли о возможности  ситуации употребления наркотических веществ. 
Оборудование: компьютер, презентация, лекционный материал.
Форма проведения: беседа.

План рассмотрения темы:

1. что такое «спайс»

2. история  создания и развития данного наркотического вещества

3. последствия употребления

4. причины приводящие подростков к желанию попробовать спайс

5. проявления последствий после употребления спайсов

6. что делать, если это случилось

7. мотивация на успех – путь к жизни без вредных привычек

Изложение темы
1. Что такое курительная смесь – «спайс»?

«Спайс» в переводе с английского языка означает «приправа, специя». Сегодня спайс представляет собой курительную смесь,   состоящую из  засушенных растений обладающих дурманящим эффектом.
По составу курительные смеси условно делятся на 2 группы:

1. смеси, состоящие из исключительно натуральных компонентов, смешанных в определённых пропорциях,

2. смеси, компоненты которых обработаны химическими веществами.

В соответствии с описанием на упаковке, в состав курительной смеси входит композиция из нескольких растений, среди которых есть обладающие психоактивным действием. В частности, это Шалфей Предсказателей, Голубой Лотос, Гавайская Роза – это и есть натуральные травы. Однако, когда были проведены исследования, в порошке был обнаружен целый ряд каннабиоидов – синтетических аналогов веществ, которые содержатся в конопле. Оказывается, производитель дополнительно наносил на травяную смесь синтетические психоактивные вещества, запрещенные на территории большинства развитых стран мира.
Но почему же они не были выявлены сразу? Почему же наркотик Спайс свободно продавался под видом «безобидного кайфа»?

Во-первых, синтетические вещества, которые были введены в состав курительной смеси, имели новую химическую формулу. О них попросту не знали. И для того, чтобы их запретить, нужно было разработать новые документы и обновить официальные списки запрещенных средств.

Во-вторых, в качестве «прикрытия» выступали относительно безопасные психоактивные вещества, которые содержались в смеси трав. Никому и в голову не приходило искать в Спайсе что-то еще. Но и «безопасные» растения в составе смесей, как оказалось впоследствии, совсем небезопасны.

В-третьих, в составе смеси присутствуют балластные компоненты, которые затрудняют выявление наркотиков. Например, в качестве такого балласта использовался витамин E.
Продавцы курительных смесей позиционировали свой товар, как благовония, абсолютно безвредные для организма. Все курительные смеси имеют растительное происхождение. Специальным образом подготовленное натуральное сырьё: корни, стебли, цветы, семена и листья различных растений, а так же их экстракты расфасованы в небольшие герметичные цветные пакетики. Многие травы, входящие в состав курительных смесей сами по себе являются лекарственными. Релаксация, очищение организма, успокоительный и антидепрессивный эффект, повышение жизненного тонуса: такое влияние оказывают курительные смеси, если верить продавцам этого товара. Выглядит всё вполне безобидно, если оставить без внимания тот факт, что большинство смесей не подвергались экспертизе в органах Роспотребнадзора, безопасность этой продукции не подтверждена никакими документами. Сегодня доказано, что большинство компонентов этих курительных миксов обладает серьёзным психотропным эффектом, токсическим действием; длительное употребление курительных смесей приводит к зависимости, сродни наркотической. 

Какой-то научной классификации курительных смесей не существует: систематизировать столь быстро множащийся ассортимент продукта, так стремительно заполонившего рынок, учёные ещё не успели. Сами продавцы и потребители по глубине и длительности эффекта делят смеси на сильные, средние и слабые.

Сегодня ведется огромное число споров о том, что собой представляют разнообразные курительные смеси. Одни утверждают, что это пока легальные наркотики, другие, что психоактивные вещества, третьи склоны думать, что без синтетических добавок здесь не обошлось. На самом деле аромамиксы это специально подобранные смеси ароматических трав. Их главное действие – это способность влиять на эмоциональное состояние человека, улучшать настроение, повышать двигательную активность. Так как действие начинается после вдыхания дыма от сгорающей смеси, то такие травяные сборы называют аромамиксы или курительные смеси. 
2. История  создания и развития спайса как наркотического вещества

Несколько лет назад в нашей стране появилось такое вещество как курительная смесь — спайс. Сначала на рынках данный препарат продавался без каких-либо ограничений, зарегистрирован он был как смесь из трав для применения в аромалампах и в составе солей для ванн. Далее создатели этих смесей предложили травяной сбор в качестве курительных смесей для достижения большего эффекта расслабления.  Однако, после первых проявлений зависимости у людей и первых отравлениях этими смесями, были проведены множество исследований. Они доказали, что спайс – это не просто расслабляющая курительная смесь, а самый настоящий наркотик.

В составе смеси для курения было найдено наркотическое вещество синтетического происхождения, которым и пропитывали сбор трав. Именно этот наркотик и вызывал зависимость у людей, пристрастившихся к курению спайса. Курительную смесь запретили, но количество спайсовых наркоманов по-прежнему не уменьшается.

На сегодняшний день в Россиию ввозят все новые и новые модернизированные курительные смести, при употреблении которых уже выявлены необратимые последствия для организма и даже зафиксированы смертельные случаи.
3. Последствия употребления

Последствия употребления, которые возникают после их приема, шокируют даже опытных специалистов в области наркологии и лечения наркомании. 
Многие пациенты рассказывают, что при закрытых глазах у них бывают различные «видения» - зрительные и слуховые галлюцинации. Многие из этих видений, которые помимо визуальных образов, носят и звуковое сопровождение настолько реальны, что в них начинают верить. Наркоманы употребляющие «спайсы», под их воздействием могут перестать ощущать границы собственного тела, начать действовать под руководством «голосов» и «видений», которые могут приказать им сделать все что угодно, от невинной глупости до убийства или суицида. Один из наших пациентов рассказывал о таких голосах, которые приказывали ему выйти в окно на восьмом этаже, иначе они сожгут его мозг.

В случаях, когда наркоман не теряет сознание, он может совершать даже некоторые мыслительные операции, но такой человек в любом случае теряет связь с реальностью и неадекватен. Очень часто наступает эффект амнезии, то есть потери памяти и человек не помнит ничего, что было с ним под воздействием «курительной смеси». Многие такие наркоманы под воздействием «спайса» совершают хаотические движения телом, они дергаются, почесываются, гримасничают, их передвижения в пространстве не поддаются никакой логике. У таких наркоманов очень часто отсутствует инстинкт самосохранения и завышен болевой порог.

При употреблении «спайсов» у наркомана страдают все психические функции – восприятие, внимание, память, мышление.

При длительном употреблении «курительных смесей» наблюдается огромный процент приобретенного слабоумия, нарушений речи и психозов. По своему разрушительному воздействию на организм этот вид наркотиков можно сравнить только с кустарными наркотиками, такими как крокодил, только спайс разрушает в первую очередь мозг, самое ценное, то что делает нас людьми.

Помимо вреда, который "спайсы" наносят головному мозгу, они сильно разрушают организм наркомана, страдают: сердце, почки, печень, легкие и другие жизненно важные органы.

При длительном употреблении, «спайсы» вызывают постоянное чувство тревоги, наблюдается параноидальное поведение, возникают галлюцинации, эти симптомы иногда не пропадают даже после прекращения употребления наркотика. Все это очень часто приводит к тому, что любители покурить этот наркотик часто попадают в психиатрический стационар с различными формами психиатрических расстройств, которые зачастую не подаются полному излечению. Помимо указанного, также очень радикально и непоправимо страдает репродуктивная функция, а передозировка может привести к серьезным повреждениям коры головного мозга и человек превращается в «овощ», иногда навсегда, либо к смерти. 
ПОСЛЕДСТВИЯ УПОТРЕБЛЕНИЯ

Развивается психоорганический  синдром — нарушается деятельность  мозговых клеток 

Потеря друзей, семьи и работы, утрачиваются привычные интересы 

Проблемы  с законом, долги

Появляются навязчивые суицидальные мысли 

Прогрессирующая деградация личности 

В поведении все чаще проявляются раздражительность и гнев 

Как следствие — госпитализация в психиатрическую больницу Возникают развернутые психозы с бредом  и галлюцинациями — по типу шизофрении. 

……………………………………………………………………….................

КАК ПОНЯТЬ, ЧТО ВАШ БЛИЗКИЙ УПОТРЕБЛЯЕТ СПАЙСЫ
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	Кашель (дым обжигает слизистую оболочку) 
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	Бледность, учащенный пульс 
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	Сухость во рту (требуется постоянное употребление жидкости) 
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	Заторможенность мышления, дефект речи (эффект вытянутой магнитофонной пленки) 
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	Мутный, либо покрасневший  белок глаз  (наркоманы знают это, поэтому носят с собой глазные капли) 
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	Неподвижность, застывание в одной позе при полном молчании (если сильно обкурился, минут на 20-30) 
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	Нарушение координации 
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	Приступы смеха 
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	Передозировки, сопровождаются тошнотой, рвотой, головокружением, сильной бледностью, до потери сознания, и могут привести к смерти. 



4. Причины приводящие подростков к желанию попробовать спайс

·  особенности подросткового возраста (формирование соматотипа, формирование представлений о собственной уникальности, эмансипация  от родителей, стремление к автономизации, возникновение потребности в любви, возникновение новой системы отношений с родителями, поиск смысла жизни. 

·  нереализованность себя как личности
· практически каждый потребитель автоматически становится распространителем, «потому что в этой среде очень высок уровень подражательства», 

· отсутствие цели в жизни,

· безволие,

· глупость,

· личные проблемы: одиночество, неприятие сверстников, плохие отношения в семье и т.д.
Всё это приводит к тому, что подросток становится внутренне готов к провокационному предложению попробовать наркотики.
И как следствие – СПИД, преступность, проституция, физическая и духовная деградация и смерть.
5. Проявления последствий после употребления спайсов
Признаки употребления Спайса частично напоминают таковые при курении анаши:

1. Возникают зрительные и слуховые галлюцинации. При закрытых глазах пациент видит различные яркие образы, слышит звуки и речь.

2. Нарушение сознания и мышления. Человек в состоянии наркотического опьянения после употребления Спайса теряет связь с реальностью, перестает ощущать собственное тело. Нередки случаи полной потери сознания.

3. Неосознанные действия. Например, пациент может ходить кругами или по определенной траектории, натыкается на разные предметы.

4. Амнезия. После того, как состояние опьянения проходит, человек не может вспомнить, что он делал, и что в это время происходило вокруг.

5. Красные глаза – также признак человека, употребляющего спайс.
Курение спайсов, как и курение обычных сигарет, вызывает раздражение дыхательных путей. Как следствие продолжительного вдыхания дыма: осиплость голоса, кашель, слезотечение. Возможно развитие хронических воспалительных заболеваний дыхательных путей: ларингиты, бронхиты, фарингиты. Не исключено возникновение злокачественных опухолей бронхов, гортани, глотки и ротовой полости.
К чему приводит спайс: последствия употребления спайсовых смесей (микса)
Курение спайса способно расслабить и доставить человеку удовольствие, повысить тонус, улучшить настроение. Некоторое время после того, как спайс появился в России, его считали безвредным для организма. Курением миксов увлеклась наша молодежь. 

Но оказалось, что эта «дурман-трава» все же способна навредить здоровью человека, причем, последствия курения могут быть не менее серьезными, чем те, которые случаются при употреблении человеком быстродействующих психоактивных веществ. Для тех, кто курит спайс, последствия употребления смеси таковы: 

· развитие заболеваний психического характера;

· развитие хронических соматических заболеваний;

· ухудшение памяти;

· потеря веса и так далее.

6. Что делать, если это случилось и как побороть зависимость от спайса?
Только квалифицированные помощь специалистов позволяет побороть спайсовую зависимость. Самостоятельно бросить курить спайс человек не может, и если вовремя не обратиться к наркологу, у курильщика, на почве спайсовой наркомании, может развиться какая-либо из форм слабоумия. 

Чтобы излечиться от спайсовой зависимости, необходимо как применение лекарственных препаратов, так и помощь психологов и психотерапевтов. 

Все это входит в комплексную терапию зависимости, при которой курильщик:

1. сначала проходит лечение у нарколога, 
2. затем, в течение нескольких месяцев, восстанавливается в центре реабилитации, 

3. после реабилитационной программы ему помогают адаптироваться к условиям жизни психологи и социологи. 
Поставновлением правительства Российской федерации от 31 декабря 2009 года голубой лотос, шалфей предсказатель, гавайская роза, (Нафталин-1-ил)(1-пентил-1H-индол-3-ил) метанон (JWH-018) и ряд других синтетических каннабиноидов внесен в список наркотических средств и психотропных веществ, оборот которых в Российской Федерации запрещен.

7. Мотивация на успех – путь к жизни без вредных привычек

Мотивация к лечению

Заядлые  курильщики не всегда осознают, что им необходима помощь врачей, не всегда они готовы принять печальную реальность, понять, что являются больными людьми, следовательно необходимо осуществлять мероприятия по мотивации таких зависимых к лечению путём мотивационных бесед, которые помогли уже многим спайсозависимым людям понять опасность ситуации и начать лечение вовремя. 
Реабилитационный курс при спайсовой зависимости

При регулярном курении спайса у человека возникает и сильная психологическая привязанность. Если физическая зависимость от этого наркотика не настолько сильна и болезненна, то на уровне психики человека заболевание проявляет себя в полной мере. Без реабилитационного курса после лечения от спайса человек не сможет вернуться в общество полноценным членом, потому что будет хотеть снова получить наркотическое опьянение (психологическая тяга при спайсовой зависимости во много раз сильнее чем при классических формах наркомании). Реабилитационная программа позволяет избавиться от непреодолимой тяги и вернуть человеку радость жизни. Стоимость стационарного курса реабилитации от 25000 рублей до 290 000 рублей за 30 дней, в зависимости от региона и условий пребывания.
Последствия курения спайса

В современный мир одурманивания людей наркотиками стремительно ворвались привлекательные пакетики чудодейственных «благовоний». Среди молодежи орудует коварный убийца под названием курительных смесей или спайсов.

Существует ли реальный вред от курения «арома-миксов», и почему в странах ЕС закон запрещает продавать и употреблять их? Каковы последствия курения спайса, о которых с такой тревогой говорят врачи-наркологи и психиатры?

21 век встретил Россию новым «орудием убийства», который отличается изощренным хладнокровием, хитростью и умением менять маски. Подпольные дельцы через легальные торговые точки предлагают юному поколению попробовать «сказочные ароматы». Они обещают неземные переживания и возможность почувствовать себя божеством, внутренне возвышенным и одухотворенным.

В подземных переходах крупных городов, на станциях метро, в нескольких шагах от представителей правоохранительных органов можно встретить продавцов спайса и любознательных покупателей. Под маской успокаивающих и расслабляющих трав подростки и молодые люди покупают «путевку в смерть» или «глубокое и необратимое слабоумие».

В 2010 году продажа этой троицы и спайса была запрещена на территории России. Однако в законодательстве страны изворотливые наркоторговцы находят многочисленные лазейки, и выпускают молчаливых убийц под другими этикетками, немного меняя состав «благовоний».

Доступность дурманящей травы, низкие цены на нее и отсутствие подробной информации о вреде курения спайса продолжают уносить десятки и сотни жизней молодых граждан страны. Трагическая гибель под колесами автомобиля или в результате падения с 7-ого этажа небоскреба – это неудивительный, но страшный конец, к которому ведет пакетик спайса даже после однократного знакомства с ним.

